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錦
織　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

小
泉　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

錦
織　

昨
年
８
月
に
代
表
取
締
役
に
就
任
し
た

小
泉
社
長
に
と
っ
て
、
ま
た
ク
ラ
ブ
に
と
っ
て

も
、
昨
年
は
転
機
の
年
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
の
筆
頭
株
主
が
変
わ
る

報
告
を
聞
い
た
と
き
は
正
直
驚
き
ま
し
た
が
、

「
名
称
や
本
拠
地
を
変
え
な
い
」
「
こ
れ
ま
で
以

上
に
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
強
く
し
て
い
き
た

い
」
と
の
言
葉
に
、
大
変
心
強
く
思
っ
て
い
ま

す
。
お
話
に
よ
れ
ば
、
元
々
、
こ
の
鹿
行
地
域

に
は
ご
縁
が
あ
る
そ
う
で
す
ね
。

小
泉　

私
の
父
が
行
方
市
（
旧
麻
生
町
）
の
出

身
で
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
年
に
２
～
３
回
は
、
こ

の
鹿
行
地
域
を
訪
れ
て
い
ま
し
た
。
実
は
、
カ

シ
マ
サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
の
こ
け
ら
落
と
し

と
な
っ
た
フ
ル
ミ
ネ
ン
セ
（
ブ
ラ
ジ
ル
）
と
の

試
合
も
ス
タ
ジ
ア
ム
で
観
戦
し
て
い
ま
し
た
。

ジ
ー
コ
を
は
じ
め
と
し
た
ス
タ
ー
プ
レ
ー
ヤ
ー

や
サ
ッ
カ
ー
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
で
ス
ピ
ー
ド
感

の
あ
る
プ
レ
ー
に
衝
撃
を
受
け
、
た
ち
ま
ち
鹿

島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
の
フ
ァ
ン
と
な
り
、
サ
ッ
カ

ー
に
の
め
り
こ
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
転
機
と
な
っ
た
の
が
、
２
０
１
６
年

の
ク
ラ
ブ
Ｗ
杯
で
の
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
の
快

進
撃
で
す
。
世
界
最
高
峰
の
ク
ラ
ブ
、
レ
ア
ル
・

マ
ド
リ
ー
ド
（
ス
ペ
イ
ン
）
と
対
等
に
戦
え
る

ク
ラ
ブ
が
日
本
か
ら
生
ま
れ
た
こ
と
に
非
常
に

わ
く
わ
く
し
、
「
鹿
島
」
の
力
を
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
メ
ル
カ
リ
と
し
て
も
ク
ラ
ブ
を
支

援
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
２
０
１
７
年
、

２
０
１
８
年
と
ス
ポ
ン
サ
ー
と
し
て
ア
ン
ト
ラ

ー
ズ
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
一
員
と
な
り
、
昨
年
、
ご

縁
が
あ
っ
て
経
営
権
を
持
た
せ
て
も
ら
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
が
地
域
の
日
常
に

潤
い
を
も
た
ら
す
存
在
に

錦
織　

鹿
嶋
で
生
ま
れ
育
っ
た
私
た
ち
は
、
鹿

嶋
の
「
良
い
と
こ
ろ
」
を
地
域
の
メ
リ
ッ
ト
と

し
て
上
手
く
ア
ピ
ー
ル
で
き
て
い
な
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。
社
長
就
任
か
ら
約
４
カ
月
が
経
ち

ま
し
た
が
、
鹿
嶋
の
印
象
は
ど
う
で
す
か
。

小
泉　

鹿
島
神
宮
を
は
じ
め
と
し
た
歴
史
的
な

資
源
、
ま
た
、
お
い
し
い
海
産
物
や
農
産
物
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
東
京
に
在
住

す
る
人
た
ち
か
ら
す
る
と
「
情
報
」
が
圧
倒
的

　

昨
年
８
月
30
日
、
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
の
筆
頭
株
主
が
株
式
会
社
メ
ル
カ
リ（
以
下「
メ
ル
カ

リ
」）
に
変
わ
り
、
同
時
に
同
社
取
締
役
社
長
兼
Ｃ
Ｏ
Ｏ
で
あ
っ
た
小
泉
文
明
氏
が
鹿
島
ア
ン
ト

ラ
ー
ズ
の
代
表
取
締
役
社
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　

Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
の
た
め
に
、
行
政
と
ク
ラ
ブ
が
手
を
組
み
、
で
き
る
こ
と
と
は 

―
―

新
春対
談

鹿
嶋
市
長錦

織
孝
一

×

(

株)

鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
・
エ
フ
・
シ
ー

代
表
取
締
役
社
長

小
泉
文
明

ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
と
と
も
に

Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
の
ま
ち
づ
く
り
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に
少
な
い
。
も
っ
と
地
域
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
方

法
や
、
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
と
一
緒
に
で
き
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

例
え
ば
、
市
外
か
ら
試
合
観
戦
に
来
た
方

が
、
試
合
前
後
の
時
間
を
こ
の
地
域
で
過
ご
し

て
も
ら
う
こ
と
で
、
地
域
に
還
元
で
き
る
よ
う

に
で
き
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

錦
織　

サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
周
辺
が
も
っ
と

に
ぎ
や
か
に
な
れ
ば
、
地
域
の
発
展
や
盛
り
上

が
り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
ね
。

小
泉　

昨
シ
ー
ズ
ン
の
ホ
ー
ム
最
終
戦
と
な
っ

た
神
戸
戦
の
入
場
者
数
は
約
３
万
４
千
人
。
毎

試
合
３
万
人
を
超
え
る
観
客
が
入
る
よ
う
に
す

る
に
は
、
だ
れ
も
が
ス
タ
ジ
ア
ム
で
観
戦
し
や

す
い
環
境
を
整
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
は
当
然
、
移
動
手
段
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、
１
つ
ず
つ
解
決
す

る
こ
と
が
観
客
数
の
増
と
な
り
、
選
手
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
・
能
力
を
引
き
出
す
き
っ
か
け
と

な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
皆
さ
ん
に
勝
利
を
届
け

る
こ
と
で
、
日
常
に
潤
い
を
与
え
ら
れ
る
存
在

に
な
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

錦
織　

１
万
５
千
人
規
模
の
ス
タ
ジ
ア
ム
か
ら

始
ま
っ
た
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
も
、
今
や
、
こ

の
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。
地

域
の
活
性
化
に
も
貢
献
い
た
だ
き
、
本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

小
泉　

先
日
、
元
Ｊ
リ
ー
グ
チ
ェ
ア
マ
ン
の
川

淵
三
郎
さ
ん
と
ご
一
緒
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。
川
淵
さ
ん
か
ら
は
「
鹿
島
は
Ｊ
リ
ー
グ
の

奇
跡
で
あ
る
。
地
方
か
ら
ビ
ッ
グ
ク
ラ
ブ
が
生

ま
れ
た
の
は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
た
努
力
の

結
果
。
こ
れ
か
ら
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
、
Ｊ

リ
ー
グ
を
け
ん
引
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
の

激
励
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

人
口
６
万
７
千
人
の
街
に
４
万
人
規
模
の
ス

タ
ジ
ア
ム
が
あ
り
、
世
界
に
冠
た
る
チ
ー
ム
を

作
り
上
げ
た
の
は
、
地
元
の
方
々
を
は
じ
め
、

ク
ラ
ブ
を
支
援
し
続
け
て
く
れ
る
皆
さ
ん
の
お

か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

錦
織　

う
れ
し
い
お
言
葉
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら

も
で
き
る
限
り
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
行
政
と
し
て
は
、
新
た
な
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
の
活
用
や
民
間
の
経
営
感
覚
な
ど
の
ス
ピ

ー
ド
感
を
手
本
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

と
も
に
地
域
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
泉　

メ
ル
カ
リ
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
し
お
客
様
に
向
け
た

ビ
ジ
ネ
ス
（
い
わ
ゆ
るto

 C
u
sto

m
e
r

）
の
会

社
。
こ
れ
ま
で
の
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
の
伝
統
を
大

切
に
し
つ
つ
も
、
新
し
い
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
使

っ
て
フ
ァ
ン
や
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
よ
り

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
。

　

例
え
ば
、
首
都
圏
に
住
む
方
々

に
は
、
も
っ
と
「
こ
の
地
域
で
遊

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
す
る
」
、

ま
た
は
「
交
通
渋
滞
な
ど
の
地
域

の
課
題
を
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
使
っ

て
解
決
す
る
」
な
ど
、
地
域
だ
け

で
な
く
、
チ
ー
ム
と
サ
ポ
ー
タ
ー
、

ス
ポ
ン
サ
ー
、
株
主
が
ハ
ッ
ピ
ー

に
な
る
枠
組
み
を
つ
く
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

行
政
と
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
で
創
り
出
す

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
形

小
泉　

地
域
の
課
題
解
決
や
ま
ち
づ
く
り
に
関

し
て
は
、
老
若
男
女
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
課
題
が
違
う
と
思
い
ま
す
。
「
昔
は

シ
ー
ズ
ン
チ
ケ
ッ
ト
を
買
っ
て
い
た
が
、
今
は

交
通
手
段
が
な
い
か
ら
観
戦
で
き
な
い
」
と
い

う
方
が
か
な
り
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
使
わ
れ
て
い
な
い
バ
ス
や
自
動
車
な
ど

の
い
わ
ゆ
る
遊
休
資
産
を
利
活
用
し
て
、
ス
タ

ジ
ア
ム
や
ほ
か
の
場
所
へ
の
移
動
に
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
で
サ
ポ
ー
ト
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
今
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
分
野
は
、

エ
ン
ジ
ニ
ア
が
人
材
不
足
。
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

技
術
は
、
大
工
職
人
と
同
じ
で
技
術
習
得
が
必

要
な
専
門
分
野
で
す
が
、
環
境
が
整
っ
て
お
ら

ず
学
校
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
。
そ
こ
で
、

私
た
ち
が
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
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を
学
校
と
連
携
し
て
提
供
す
る
な
ど
で
、
教
育

機
会
を
設
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
地
域
の
い
ろ
い
ろ
な
課
題
を
聞

き
、
私
た
ち
が
課
題
を
解
決
す
る
、
私
た
ち
が

解
決
で
き
な
く
と
も
私
た
ち
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

で
解
決
す
る
事
業
者
を
紹
介
す
る
な
ど
、
い
わ

ゆ
る
ビ
ジ
ネ
ス
を
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
る
よ
う
な

存
在
に
も
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

一
つ
ず
つ
新
し
い
も
の
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
っ
て
、
鹿
嶋
が
課
題
を
解
決
し
て
い
く
街
と

し
て
、
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
と
同
じ
よ
う
に
、
日

本
を
リ
ー
ド
す
る
よ
う
な
、
そ
う
い
っ
た
存
在

に
な
っ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

錦
織　

課
題
で
言
え
ば
、
交
通
と
宿
泊
は
、
大

き
な
課
題
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
交

通
対
策
と
し
て
、
国
道
51
号
線
の
４
車
線
化

や
Ｊ
Ｒ
鹿
島
神
宮
駅
の
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

（S
u
ic

a

）
の
利
用
開
始
を
働
き
か
け
て
き
て
、

い
ず
れ
も
実
施
の
見
込
み
が
立
ち
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
月
の
ホ
ー
ム
開
幕
戦
に
、
サ
ッ
カ

ー
ス
タ
ジ
ア
ム
か
ら
潮
来
Ｉ
Ｃ
ま
で
の
区
間
で

バ
ス
専
用
レ
ー
ン
を
設
け
る
社
会
実
験
も
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｊ
リ
ー
グ
な
ど
の
大
き
な
試

合
の
と
き
の
課
題
解
決
に
も
つ
な
が
る
は
ず
で

す
。

　

宿
泊
に
関
し
て
は
、
県
外
の
フ
ァ
ン
の
方
に

は
特
に
不
便
を
感
じ
さ
せ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
に
ホ
テ
ル
を
誘
致
し
て
き
ま
し
た
が
、
引
き

続
き
、
働
き
か
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ほ
か
に
も
、
鹿
島
神
宮
か
ら
ス
タ
ジ
ア
ム

ま
で
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
が
も
っ
と
必
要
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

小
泉　

大
き
な
ホ
テ
ル
は
早
急
に
は
難
し
い

の
で
、
「
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
」
な
ど
自
然
を
楽

し
み
な
が
ら
宿
泊
す
る
ス
タ
イ
ル
も
考
え
ら

れ
ま
す
ね
。
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
各
市
と
連
携
し

つ
つ
、
ク
ラ
ブ
と
し
て
投
資
す
べ
き
と
こ
ろ
、

知
恵
を
絞
る
べ
き
と
こ
ろ
を
区
別
し
な
が
ら

良
い
発
展
に
つ
な
が
る
よ
う
に
し
て
い
き
た

い
。
そ
し
て
、
試
合
が
な
い
日
に
も
ス
タ
ジ

ア
ム
に
足
を
運
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
地
域

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

世
界
中
か
ら
の
観
戦
者
に

鹿
嶋
な
ら
で
は
の
体
験
を

錦
織　

今
年
は
、
い
よ
い
よ
こ
こ
鹿
嶋
で
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
ん
な
チ

ャ
ン
ス
は
二
度
と
な
い
で
す
よ
ね
。
私
は
、

子
ど
も
た
ち
は
ち
ょ
っ
と
し
た
体
験
や
感
動

か
ら
、
大
き
く
夢
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
地
元
で
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
た
こ
と
が
子
ど
も
た

ち
の
心
に
残
る
よ
う
に
、
市
内
の
小
中
学
生

が
試
合
観
戦
で
き
る
よ
う
に
準
備
を
し
て
い

ま
す
。

　

や
は
り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
開
催
し
た
だ

け
で
は
な
く
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
契
機
に
、

ま
ち
づ
く
り
が
変
わ
っ
た
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
な
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
に
レ
ガ
シ
ー
を
残

し
て
い
く
た
め
に
、
小
泉
社
長
の
新
し
い
感

覚
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が

た
い
で
す
。
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小
泉　

１
試
合
４
万
人
入
る
と
し
て
、
11
試
合

で
延
べ
44
万
人
が
日
本
人
だ
け
で
な
く
外
国
人

も
含
め
て
来
場
す
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
試
合
観
戦
が
主
目
的
で
す
が
、
試

合
の
前
後
は
、
こ
の
地
域
で
泊
ま
る
人
も
い
れ

ば
、
何
か
遊
び
た
い
と
い
う
人
も
い
る
。
そ
こ

で
、
ど
う
い
っ
た
体
験
を
用
意
で
き
る
か
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

体
験
と
い
っ
て
も
、
食
事
か
ら
始
ま
り
、
北

浦
や
霞
ケ
浦
、
海
を
使
っ
た
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

な
ど
、
こ
の
地
域
な
ら
で
は
の
体
験
が
重
要
で

す
。
例
え
ば
、
武
道
の
聖
地
で
あ
る
鹿
島
神
宮

で
、
外
国
人
に
武
道
の
体
験
を
し
て
も
ら
う
の

も
い
い
で
す
ね
。

錦
織　

小
泉
社
長
か
ら
「
体
験
型
の
観
光
」
と

い
う
ヒ
ン
ト
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

武
道
の
体
験
は
、
竹
刀
を
振
っ
た
り
剣
道
の

体
験
を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
ほ
か
に

も
、
浴
衣
な
ど
の
日
本
古
来
の
和
装
で
、
神
宮

参
拝
な
ど
も
気
軽
に
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

小
泉　

す
ご
く
良
い
で
す
ね
。
外
国
人
に
限
ら

ず
、
日
本
人
に
も
和
服
を
着
て
ほ
し
い
。
自
分

た
ち
の
歴
史
あ
る
衣
装
を
大
事
に
し
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
鹿
嶋
で
し
か
で

き
な
い
体
験
を
何
か
用
意
し
た
い
で
す
ね
。

　

そ
う
し
て
体
験
し
た
人
が
、
口
コ
ミ
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
上
で
鹿
嶋
の
良
さ
を
発
信
し
て
く
れ
れ
ば
日

本
中
・
世
界
中
に
鹿
嶋
の
フ
ァ
ン
が
広
が
っ
て

い
く
。
発
信
し
や
す
い
ネ
タ
を
街
中
に
置
く
こ

と
で
、
一
日
中
ツ
イ
ッ
タ
ー
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
な
ど
に
投
稿
さ
れ
る
よ
う
に
、
誰
も
が
鹿
嶋

の
宣
伝
マ
ン
に
な
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
仕
掛
け

を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、
一
度
訪

れ
た
人
が
２
回
、
３
回
と
鹿
嶋
に
来
た
く
な
る

よ
う
な
取
り
組
み
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
契
機
に
、
地
元
の

方
に
も
も
っ
と
ス
タ
ジ
ア
ム
に
来
て
も
ら
え
る

よ
う
な
仕
掛
け
も
考
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
と
と
も
に
歩
み

世
界
に
飛
躍
す
る
「
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
」
に

錦
織　

世
界
に
向
け
、
「
鹿
嶋
の
魅
力
」
を
発

信
す
る
に
も
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
の
活
躍
・
協
力
が

必
要
不
可
欠
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

小
泉　

ス
ポ
ン
サ
ー
で
あ
る
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
さ

ん
が
現
在
、
５
Ｇ
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。
地
域
の
課
題
解
決
や
ス
タ
ジ

ア
ム
で
の
観
戦
を
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
し

て
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
や

鹿
嶋
市
が
さ
ら
に
発
展
す
る
よ
う
に
進
め
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

　

ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
の
試
合
に
は
、
年
間
40
～

50
万
人
が
県
内
外
か
ら
来
場
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
Ｄ
Ｍ
Ｏ
を

中
心
に
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
事
業
を
進
め
る
こ
と

で
、
市
内
の
交
流
人
口
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
し
て
、
観
光
客
が
ど
う
地
元
の
方
々

と
交
流
し
、
食
事
や
体
験
を
通
じ
て
、
Ｋ
Ａ
Ｓ

Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
も
ら
え
る
か
。

　

未
来
永
劫
、
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
が
街
と
し
て

も
、
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
と
し
て
も
発
展
で
き
る

よ
う
な
大
き
な
枠
組
み
で
や
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

錦
織　

今
日
は
、
非
常
に
心
強
い
お
話
を
伺
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
一
緒
に
よ
り
良

い
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

本
日
、
新
国
立
競
技
場
で
行
わ
れ
る
天
皇
杯

で
の
優
勝
。
そ
し
て
、
今
シ
ー
ズ
ン
の
ア
ン
ト

ラ
ー
ズ
の
大
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

小
泉　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
選
手
・
ス

タ
ッ
フ
、
フ
ロ
ン
ト
な
ど
チ
ー
ム
全
体
で
優
勝

す
べ
く
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
の
で
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
良
い
結
果
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。

鹿嶋市の皆さんへ、鹿島アントラーズから新年のあいさつが届きました

　謹んで新年のごあいさつを申し上げます。

　昨年も鹿嶋市の皆さまから格別のご声援を賜り、誠に

ありがとうございました。

　昨シーズンはアジアチャンピオンズリーグ（ACL）

連覇、Jリーグ王座奪還を最大の目標に戦いましたが、

ACLはベスト8、Jリーグは3位に終わりました。皆さま

に満足のいく結果を届けられず、悔いの残るシーズンで

した。にもかかわらず、皆さまが最後までチームととも

に戦ってくださったことに感謝申し上げます。

　今シーズンこそ、全てのタイトルを制覇すべく、チー

ム一丸となって戦っていきます。

　鹿島アントラーズ

は地域に根ざしたク

ラブとして皆さまに

「誇り」と「感動」を与

えられるよう、精進

してまいりますので、

引き続き熱い声援を

お願いいたします。

　年頭にあたり、鹿嶋市の皆さまのご健勝とご多幸をご

祈念申し上げ、新年のごあいさつとさせていただきます。

株式会社鹿島アントラーズ・エフ・シー

新春対談　アントラーズとともに KASHIMA のまちづくり
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START

GOAL

鹿島サッカー
スタジアム駅

茨城カシマスタジアム
（県立カシマサッカースタジアム）

清真学園

鹿島中

中央図書館

鹿嶋警察署

鹿島神宮

御手洗公園

鹿島城山公園

小山記念病院

鹿島神宮駅

51

51

51

124

242

242

18

18

255

255

商工会

鹿島高

鹿野中
鹿島小

神向寺南

厨台

鹿島神宮駅

■
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火

リ
レ
ー
の
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援
し
よ
う
！

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

は
、
３
月
26
日
（
木
）
～
７
月
24
日
（
金
・
祝
）

の
１
２
１
日
間
を
か
け
て
日
本
全
国
を
縦
断

し
、
茨
城
県
で
は
、
７
月
５
日
（
日
）・
６
日
（
月
）

に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

鹿
嶋
市
は
茨
城
県
の
出
発
地
と
な
り
、
７
月

５
日
（
日
）
に
鹿
島
神
宮
で
出
発
式
が
行
わ
れ
、

茨
城
カ
シ
マ
ス
タ
ジ
ア
ム
ま
で
聖
火
ラ
ン
ナ
ー

が
走
り
ま
す
。

　

家
族
や
友
人
た
ち
と
一
緒
に
鹿
島
神
宮
や
茨

城
カ
シ
マ
ス
タ
ジ
ア
ム
、
沿
道
な
ど
で
応
援
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
聖
火
リ
レ
ー
ル
ー
ト
沿
道
の
市
民
・

事
業
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
出
発
式

 

７
月
５
日
（
日
）

 

鹿
島
神
宮

■
聖
火
リ
レ
ー

[

走
行
予
定
区
間
（
距
離)] 

鹿
島
神
宮
～
茨
城
カ
シ
マ
ス
タ
ジ
ア
ム
（
４
・

２
㎞
）

東京2020オリンピック

市内の聖火リレールートが決定！！

　東京2020オリンピック

聖火リレーのランナーを、

沿道で応援しよう！

東京2020

オリンピックまで

　あと 205日
東京2020オリンピックが

鹿嶋にやってくる！vol. ９
 オリンピック・

パラリンピック課



[連載]　東京2020オリンピックに向けて
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「
サ
ッ
カ
ー
の
ま
ち
　
か
し
ま
」を
発
信

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

鹿
嶋
市
推
進
協
議
会　

委
員

	

内
野　

浩　

さ
ん

	

（
鹿
嶋
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
会
長
）

　

私
の
人
生
の
中
で
た
く
さ
ん
の
出
来
事

が
あ
り
ま
し
た
が
、
サ
ッ
カ
ー
に
関
し
て

言
え
ば
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
決
定
は
三
度
目
の
驚
き
と
喜
び
で
し

た
。

　

一
度
目
は
、
サ
ッ
カ
ー
の
神
様
と
し
て

知
ら
れ
る
ジ
ー
コ
さ
ん（
現
鹿
島
ア
ン
ト

ラ
ー
ズ
Ｔ
Ｄ
）
が
住
友
金
属
蹴
球
団
に
入

団
し
た
時
。
二
度
目
は
、
日
韓
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
の
開
催
地
に
鹿
嶋
が
決
ま
っ
た
時

で
、
地
元
鹿
嶋
で
開
催
で
き
る
と
は
想
像

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で
現
在
は
、
世
界

の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
試
合

が
観
戦
で
き
る
絶
好
の

機
会
を
よ
り
多
く
の
方
に

知
っ
て
も
う
ら
た
め
、
鹿

嶋
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
が
主

催
ま
た
は
主
管
す
る
各
種

大
会
で
東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
鹿
嶋
市
開
催

を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

　

鹿
嶋
市
に
と
っ
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

の
成
功
の
カ
ギ
は
、
や
は
り
「
お
も
て
な

し
」
だ
と
思
い
ま
す
。
大
勢
の
国
内
外
の

方
々
が
鹿
嶋
に
訪
れ
試
合
観
戦
し
、
宿
泊

も
し
く
は
キ
ャ
ン
プ
を
す
る
方
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
、
鹿
嶋
は

「
安
全
で
安
心
で
き
る
街
、
快
適
で
住
み

や
す
い
街
」
だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い

た
だ
き
、
再
び
鹿
嶋
に
来
て
み
た
い
と
思

え
る
よ
う
な
お
も
て
な
し
が
で
き
た
ら
、

鹿
嶋
市
と
し
て
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
が

成
功
し
た
と
言
え
る
と

思
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
鹿
嶋
市
民
総

参
加
の
意
識
で
、「
お
も

て
な
し
」
の
心
を
も
っ

て
東
京
２
０
２
０
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
サ
ッ
カ
ー
競

技
の
鹿
嶋
市
開
催
に
関

わ
っ
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。

　東京2020パラリンピック聖火リレーは、オリンピックの熱気と興奮をパラリンピッ

クの開会へつなぐべく、8月13日（木）～ 25日（火）に３つのフェーズで行います。

[コンセプト]　「Share Your Lights（英語）／あなたは、きっと、誰かの光だ。（日本語）」

東京2020パラリンピック聖火リレー

ＰＲブースを出展します

 １月１日（水・祝）～３日（金）10:00 ～ 15:00

卜伝にぎわい広場

[内容] 東京2020マスコットフォトパネル設置、

パネル展示など

 市オリンピック・パラリンピック課

オリンピックの豆知識！

サッカー競技には年齢制限がある?!

① ８月13日（木）～ 17日（月）、

　「日本各地に熱意の火が灯る。」

　パラリンピックを応援する人々の

「熱意」は、日本各地やイギリスのス

トーク・マンデビルで行われる採火式

で「炎」にその姿を変え、さまざまな催

しとともに、来る東京2020パラリン

ピックを盛り上げます。

　その後、開催都市である東京へ向け

て送り出されます。

[実施場所]ストーク・マンデビル(イギ

リス)、43道府県(競技開催都市を除く)

※茨城県での詳しい日程や場所について

は、今後公開される予定です。

② ８月18日（火）～ 21日（金）、

　「パラリンピック競技開催都市を、

光り輝く炎が駆け抜ける。」

　競技開催県では、採火式などに加え

て、聖火リレーも開催。パラリンピッ

ク聖火ランナーが駆け巡った後、それ

ぞれの県から東京に向けて「出立」しま

す。

　また、競技開催都市として東京都で

も同様に採火を行い、東京都の火とし

て聖火リレーを実施します。

[実施場所]競技開催都市　(静岡県、千

葉県、埼玉県、東京都)

③ ８月21日（金）～ 25日（火）、

　「パラリンピックを応援する全て

の熱意が一つに。東京2020パラ

リンピック聖火が生まれる。」

　日本各地で採火された東京2020パラ

リンピックを応援する炎は、東京で一

つとなり（集火）、東京2020パラリン

ピック聖火が誕生します。

　そして、東京2020パラリンピック開

会に向けて、開催都市 東京で聖火リ

レーが実施されます。

[実施場所] 東京都

 東京2020オリンピック・パラ

リンピック競技大会組織委員会

 https://tokyo2020.org/jp/

special/torch/paralympic/

　バルセロナ1992大会から出場資格が23歳以下、アトラ

ンタ1996大会から３人のオーバーエイジ選手を加えること

ができるようになっています。それにより、FIFAワールドカッ

プとは異なり、若い選手中心のチームの活躍が見られます。

▲鹿嶋市サッカー協会が主催する
　鹿嶋サッカーフェスティバル2019
　ユースの部優勝チーム



優 勝

優 勝

世界大会

アジア大会

９ 位

５ 位

世界大会

882-2911（代表）鹿嶋市役所

　

「
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
本
市
で
は
、
毎
年
の
よ
う
に
多
く
の
方

が
世
界
大
会
・
全
国
大
会
に
出
場
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
優
秀
な
成
績
を
収
め
た

方
を
紹
介
し
ま
す
。

※
所
属
・
学
年
・
年
齢
は
、１
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。
ま
た
、国
・
県
名
は
開
催
地
で
す
。

奥
村 

正
子
さ
ん
（
89
歳
）

■
２
０
１
9
世
界
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
選
手
権
大
会 

マ
ス
タ
ー
ズ
Ⅳ
47
㎏
級
 
優
勝（
５
月
18
日
～
25

日
・
千
葉
県
）

清
水 

大
輔
さ
ん
（
鹿
島
学
園
高
等
学
校

２
年
レ
ス
リ
ン
グ
部
）

■
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
大
会

２
０
１
９
年
度
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
レ
ス
リ
ン
グ
選

手
権
大
会 

カ
デ
ッ
ト
の
部
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
80

㎏
級 

準
優
勝（
４
月
27
日
～
28
日
・
神
奈
川
県
）

■
２
０
１
９
年
ア
ジ
ア
・
カ
デ
ッ
ト
選
手
権
大

会 

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
80
㎏
級 

５
位（
７
月
４

日
～
７
日
・
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
）

出
頭 

海
さ
ん（
鹿
島
学
園
高
等
学
校

３
年
レ
ス
リ
ン
グ
部
）

■
平
成
30
年
度
風
間
杯
第
62
回
全
国
高
等

学
校
選
抜
レ
ス
リ
ン
グ
大
会 

１
２
５
㎏
級 

優
勝（
３
月
27
日
～
29
日
・
新
潟
県
）

■
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ

プ
大
会
２
０
１
９
年
度
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア

レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会 

ジ
ュ
ニ
ア
の
部

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
１
２
５
㎏
級 

３
位（
４

月
27
日
～
28
日
・
神
奈
川
県)

■
令
和
元
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育

大
会
レ
ス
リ
ン
グ
競
技
大
会
１
２
５
㎏
級 

優
勝（
７
月
29
日
～
８
月
１
日
・
熊
本
県
）

■
第
74
回
国
民
体
育
大
会
レ
ス
リ
ン
グ
競
技

会 

少
年
男
子
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
１
２
５
㎏

級 

優
勝（
９
月
28
日
～
10
月
１
日
・
茨
城
県
）

日
本
製
鉄
ボ
ー
ト
部

■
第
97
回
全
日
本
選
手
権
男
子
ク
ォ
ー
ド

プ
ル
ス
カ
ル 

優
勝（
５
月
23
日
～
26
日
・

埼
玉
県
）

■
２
０
１
９
年
ア
ジ
ア
ボ
ー
ト
選
手
権
軽

量
級
男
子
ク
ォ
ー
ド
プ
ル
ス
カ
ル 

３
位

（
10
月
23
日
～
27
日
・
韓
国
）

池
田 

彩さ

き希
さ
ん
（
大
同
東
小
学
校
１
年
）

■
第
57
回
全
国
空
手
道
選
手
権
大
会 

小
学
１

年
女
子
形 

優
勝（
10
月
６
日
・
大
阪
府
）

松
丸 

真
幸
さ
ん
（
44
歳
）

■
２
０
１
９
Ｉ
Ｔ
Ｕ
ワ
ー
ル
ド
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
グ
ラ
ン
ド
フ
ァ
イ
ナ
ル 

40
～
44
歳
男
子 

９
位

（
９
月
１
日
・
ス
イ
ス
）

優 勝

３ 位
アジア大会



３ 位

２ 位

２ 位 ２ 位

３ 位

３ 位 ３ 位

３ 位

３ 位
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三
井 

潤
さ
ん
（
鹿
島
学
園
高
等

学
校
３
年
レ
ス
リ
ン
グ
部
）

■
令
和
元
年
度
第
35
回
全
国
高
校
生

グ
レ
コ
ロ
ー
マ
ン
ス
タ
イ
ル
選
手
権

大
会 

60
㎏
級 
準
優
勝（
８
月
16
日
～

19
日
・
大
阪
府
）

■
第
74
回
国
民
体
育
大
会
レ
ス
リ
ン

グ
競
技
会 

少
年
男
子
グ
レ
コ
ロ
ー

マ
ン
ス
タ
イ
ル
60
㎏
級 

準
優
勝（
９

月
28
日
～
10
月
１
日
・
茨
城
県
）

渡
辺 

慶
二
さ
ん（
鹿
島
学
園
高

等
学
校
３
年
レ
ス
リ
ン
グ
部
）

■
平
成
30
年
度
風
間
杯
第
62
回
全
国

高
等
学
校
選
抜
レ
ス
リ
ン
グ
大
会 

80
㎏
級 

3
位（
３
月
27
日
～
29
日
・

新
潟
県
）

鹿
島
学
園
高
等
学
校
レ
ス
リ
ン
グ
部

■
平
成
30
年
度
風
間
杯
第
62
回
全
国

高
等
学
校
選
抜
レ
ス
リ
ン
グ
大
会 

学

校
対
抗
戦 

準
優
勝（
３
月
27
日
～
29

日
・
新
潟
県
）

■
令
和
元
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合

体
育
大
会
レ
ス
リ
ン
グ
競
技
大
会 

学

校
対
抗
戦 

３
位（
７
月
29
日
～
８
月

１
日
・
熊
本
県
）

高
橋 

幸
子
さ
ん（
62
歳
）

■
第
54
回
全
国
卓
球
選
手
権
大
会
女

子
個
人
60
歳
～
64
歳 

準
優
勝（
３
月

29
日
～
31
日
・
岡
山
県
）

大
川 

一
真
さ
ん（
右
）

佐
々
木 

竜
也
さ
ん（
左
）

（
鹿
島
灘
高
等
学
校
３
年
剣
道
部
）

■
令
和
元
年
度
全
国
高
等
学
校
定
時

制
通
信
制
体
育
大
会
第
50
回
剣
道
大

会
男
子
団
体
茨
城
県
代
表 

３
位 

（
８

月
５
日
・
東
京
都
）

岡 

幸ゆ

き

ほ歩
さ
ん
（
鹿
島
学
園
高
等

学
校
３
年
レ
ス
リ
ン
グ
部
）

■
令
和
元
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合

体
育
大
会
レ
ス
リ
ン
グ
競
技
大
会 

女
子
47
㎏
級 

３
位（
７
月
29
日
～
８

月
１
日
・
熊
本
県
）

■
令
和
元
年
度
第
14
回
全
日
本
女
子

オ
ー
プ
ン
選
手
権
大
会 

47
㎏
級 

３

位（
10
月
18
日
～
20
日
・
静
岡
県
）

硎と

ぎ

や屋 

亮
太
郎
さ
ん
（
鹿
島
学
園

高
等
学
校
２
年
レ
ス
リ
ン
グ
部
）

■
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

カ
ッ
プ
大
会
２
０
１
９
年
度
全
日
本

ジ
ュ
ニ
ア
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会

カ
デ
ッ
ト
の
部
グ
レ
コ
ロ
ー
マ
ン
ス

タ
イ
ル
65
㎏
級 

３
位（
４
月
27
日
～

28
日
・
神
奈
川
県
）

岩
瀬 

陽あ

き

と豊
さ
ん
（
清
真
学
園
高

等
学
校
３
年
少
林
寺
拳
法
部
）

■
第
22
回
全
国
高
等
学
校
少
林
寺
拳

法
選
抜
大
会 

弁
論
の
部 

３
位（
３
月

23
日
～
25
日
・
香
川
県
）

紙か

み

た田 

梨
華
子
さ
ん
（
清
真
学
園

高
等
学
校
３
年
弓
道
部
）

■
第
37
回
全
国
高
等
学
校
弓
道
選
抜

大
会 

女
子
個
人 

3
位（
平
成
30
年
12

月
24
日
～
26
日
・
岡
山
県
）
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※〔　〕内は会場１・２月の主な情報

 １月12日（日）・26日（日）

　 ８:30 ～ 17:15

 鹿嶋市役所（総合窓口課、国保年金課、

収納課）※取り扱い業務は、下記に

お問い合わせください。

 総合窓口課

人　口	 ＝　67,373人　（前月比－44）

うち男	 ＝　35,009人　（前月比－11）

うち女	 ＝　32,364人　（前月比－33）

世　帯	 ＝　28,690世帯（前月比＋２）

面　積	 ＝　106.02km2 

（令和元年12月１日現在）

※診察時間は 9:00 ～ 16:00 です。

※応急的初期診療のみの対応です。

　事前に連絡してから受診してください。

１月の休日当番医

保健センターからのお知らせ

健康がいちばん！
保健センター

 82-6218 

※診察時間は 9:00 ～ 16:00 です。

※応急的初期診療のみの対応です。

　事前に連絡してから受診してください。

日にちおよび当番医 電話番号

１日 小山記念病院  85-1111

２日 小山記念病院  85-1111

３日 小山記念病院  85-1111

５日 島崎クリニック  82-0191

12 日 松倉中央クリニック  90-9222

13 日 島医院  83-4011

19 日 鹿浦小児科医院  83-0290

26 日 鹿島病院 82-1271

・炭水化物(ごはん・パンなど)

・タンパク質(肉・魚・卵など)

・脂質(油・ナッツなど)

ビタミン

ミネラル

食物繊維

・熱やエネルギーになる

・血・筋肉・骨をつくる

・細胞を守り、老化を防ぐ

・生活習慣病予防

　（糖尿病・脂質異常症・高血圧など）

・脳梗塞・心筋梗塞などの動脈硬化予防

　（血管内皮機能を守る）

＋ ⇒

　野菜には、私たちが健康でいるた

めにとても良い働きがあります。

　食品に含まれる炭水化物・タンパ

ク質などの栄養素は、野菜を一緒に

食べることによって力を発揮しま

す。

　さらに野菜の中でも特に緑黄色野

菜は、体の細胞を作ったり守ったり

するのに、なくてはならない栄養素

が多く含まれています。

野菜のち・か・ら
野菜を食べて健康に！

１月７日（火）18:00 ～… ………………………………………………………………………白
お う め さ い

馬祭 〔鹿島神宮〕

      11日（土）  ９:30 ～… ………………………………………………鹿嶋市消防出初式 〔鹿嶋勤労文化会館〕

　　12日（日）10:40 ～… ……………………………………………………鹿嶋市成人式 〔鹿嶋勤労文化会館〕

　　19日（日）10:00 ～… ………………………… 第45回鹿嶋市駅伝大会 〔カシマスポーツセンターほか〕

　　19日（日）10:00 ～… ……………………………………………………………大
だいかんみそぎ

寒禊〔鹿島神宮御手洗池〕

２月２日（日）13:30 ～… …………………… 第16回鹿嶋市まちづくり市民大会 〔大野ふれあいセンター〕

　　３日（月）15:00 ～、18:00 ～… …………………………………………………………節分祭 〔鹿島神宮〕

１月１日（水・祝） 14:35 ～… ……… 天皇杯ＪＦＡ第99回全日本サッカー選手権 決勝 神戸戦 〔国立競技場〕

鹿島アントラーズの試合

　茨城県は農業の産出額が全国第

３位です。中でも白菜やピーマン、

小松菜などは全国第１位と野菜の

生産量は多い環境にありますが、

野菜の摂取量は目標値の350gに達

していない状況です。

　これからも健康でいつまでも元

気でいるためにも野菜をたくさん

食べましょう。

【目安量】

1日350g（うち緑黄色野菜120g）

1食当たり生野菜なら両手いっぱ

い。 加 熱 す る

とかさが減るの

で片手いっぱい

分は食べましょ

う。

野菜３大栄養素

【献血情報】 １月４日（土）10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:00＝カワチ薬品鹿嶋店、６日（月）10:00 ～ 11:45、

13:00 ～ 16:00＝チェリオ、17日（金）10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:00＝市役所　  保健センター  82-6218

日曜開庁

i

人口と世帯
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２月１日　 ～ 29日　

食のフェア

かしま食べ物語

　鹿島灘沖で獲れる「鹿島だこ」。轟音を立てて浜辺に激突する荒波に揉まれて育ったたこは、肉厚で食べ

ごたえも抜群。11月下旬から2月という非常に限られた期間しか獲れない貴重な食材です。「ここだけ、これだ

け、今だけ」の三条件を整えた鹿嶋限定のメニューをお楽しみください。

「鹿島だこ」を使ったメニューが楽しめる参加店舗！

土土

鹿島だこのスモークマリネ

（1100円）

 Bar ambicion

鹿島だこのしょう油焼きそば

（700円）

 食事処 笹元

鹿島だこラグーと冬キャベツ

のペペロンチーノ（1540円）

 Paradise Beer Factory

鹿島だこのポキ丼

（1100円）

 ジョニーズキッチン 

フレッシュトマトと鹿島だこのスパ

ゲッティ アンチョビ風味（1100円）

 ブォーナフォルトゥーナ

鹿島だこの青唐辛子味噌ピ

リ辛山かけそば（1500円）

 SOBA 随神（かんながら） 

鹿島だこのたこ飯

（400円）

 コミュニティーストア ミズノ

鹿島だこのドリアプレート

（1000円）

 サンロード鹿島

鹿島だこサラダ

（500円）

 春夏秋冬 季節料理 四季亭

たこにぎり

（200円）

 げたや蕎麦

タコ・エビかつ・アジ定食

（1380円）

 とんかつ専門店 豚一門

鹿島だことモッツァレラチー

ズのアラビアータ（1380円）

 Bistro Nori-Na

鹿島だことレンコンの葱塩パス

タ ほんのりレモン風味（1000円）

 foleclo

鹿島だこのかき玉そば

（1000円）

 湧水茶屋一休

鹿島だこのカルパッチョ

（990円）

 レストランやまびこ 

鹿島だこのオリーブまぜ

そば（880円）

 うちだや

 鹿島旬の食材選定委員会（鹿嶋市商工会内  商店街活性化事業  82-1919)

 https://kashima-ibaraki.mypl.net/article/tabemonogatari_kashima

第三章

鹿島だこ



1282-2911（代表）鹿嶋市役所

【
駅
伝
大
会
当
日
に
鹿
島
大
野
駅
や
は
ま
な
す
公
園
を
利
用
す
る
方
へ
】　

駅
伝
大
会
当
日
は
、
12
時
ま
で
鹿
島
大
野
駅 

駅
東
側
駐
車
場
・
は
ま
な
す
公
園
駐
車
場
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。
鹿
島
大
野
駅
を
利
用
す
る
方
は

駅
西
側
駐
車
場
、
は
ま
な
す
公
園
を
利
用
す
る
方
は
、
は
ま
な
す
公
民
館（
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
）下
の
第
２
駐
車
場
か
、
は
ま
な
す
球
場
に
駐
車
し
て
く
だ
さ
い
。　

 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　第45回駅伝大会は、１月19日（日）10時にスタートします。新春の鹿嶋路

を駆け抜けるランナーに、沿道から熱いご声援をお願いします。

　なお、当日は下図のとおり交通規制を行います。ご不便をお掛けしますが、

ご理解とご協力をお願いします。				    スポーツ推進課

国道51号

鹿島学園

停
ス
バ
尾
沼

鹿島産業技術専門学院

国
道
51
号

駅
前
園
公
す
な
ま
は

駅
台
野
荒

小
東
野
中

駅
ム
ア
ジ
タ
ス

ム
ア
ジ
タ
ス

署
防
消
嶋
鹿

国道51号バイパス

鹿島ハイツ

駅
野
大
島
鹿

は
こ
こ

行
走
を
道
歩

り
通
す
な
ま
は

線
嶋
鹿
城

県
道

線
嶋
鹿
田
鉾

県
道

スタジアム大通り

鹿島神宮駅

1 19月
午前 時10 スタート
日(日)

鹿 島 神 宮

※詳しくはお問い合わせください

24km
24km

10km

一般男子
中学生男子

女子・エンジョイ

(6区間)
(8区間)

(5区間)
午前 時10 スタート 鹿島大野駅

9:50～10：15
片側車両通行止めあり

車両通行止め区間
　　　9:30～10:10
　　　9:30～12:00
　　　9:30～12:30
　　　10:00～11:00

駅伝コース

　　　9:30～10:10

　　　10:00～11:00

女子・エンジョイ
のみ周回部分あり

鹿嶋市駅伝大会は、スポーツ振興くじ助成金を受けて実施しています。鹿嶋市駅伝大会は、スポーツ振興くじ助成金を受けて実施しています。

FMかしま(76.7MHz)で

実況中継 10時～

交通規制時間内
は車両通行が
一切できません。

第45回鹿嶋市駅伝大会コース第45回鹿嶋市駅伝大会コース第45回鹿嶋市駅伝大会コース

潮騒はまなす公園
一般6区 中学7区 女子・エンジョイ3区
中継所

5.7km 2.1km 2.1km

青塚台
女子・エンジョイ2区
中継所

1.6km

清水台
女子・エンジョイ5区
中継所

1.7km

中野東小前交差点
中学8区 女子・エンジョイ4区
中継所

3.6km 1.9km

豊郷まちづくりセンター
一般2区 中学2区

中継所

3.4km 3.4km

鹿島学園
一般3区 中学3区
中継所

5.0km 2.9km

潮騒はまなす公園
一般4区 中学5区

中継所

2.9km 2.9km

中野東小前交差点
中学4区

中継所

2.1km

鹿島大野駅
一般5区 中学6区
3.0km 3.0km

女子・エンジョイ1区
2.1km

中継所

スタート

鹿島神宮
一般1区

スタート

中学1区
3.4km 3.4km

カシマスポーツセンター
一般 中学 女子・エンジョイ

ゴール

第45回鹿嶋市駅伝大会
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※相談はすべて無料です(★は要予約)。相各 談種

相 談 名 日 程 時 間 場 所 問い合わせ･申し込み

行政相談 ２月12日(水) 13:30 ～15:30 市役所１階 相談室１ 市民相談室（市民活動支援課内）

福祉心配ごと相談 ２月19日(水) 13:30 ～15:30
まちづくり市民センター

(中央公民館)３階 学習室１

（社福）鹿嶋市社会福祉協議会

 82-2621 

弁護士による

福祉法律相談★
１月15日(水) 14:00 ～17:00

まちづくり市民センター

(中央公民館)３階 学習室１

（社福）鹿嶋市社会福祉協議会

 82-2621 

特設人権相談 ２月18日(火)
10:00 ～12:00

13:00 ～15:00
市役所３階 会議室301

水戸地方法務局鹿嶋支局

 83-6000

年金相談 ★ ２月13日（木） 10:00 ～14:30 鹿嶋市商工会館
水戸南年金事務所  029-227-3253

※１カ月前から予約可。

児童相談 ★
①１月14日（火）

②２月18日（火）
10:00 ～15:00

①保健センター

②市役所３階 会議室303

こども相談課または茨城県中央児

童相談所鹿行児童分室

 0291-33-4119

こころの健康相談 ★ ２月３日(月) 13:30 ～

保健センター
保健センター  82-6218

※前日12時までに予約。お酒に関する悩み

何でも相談 ★
１月22日（水）

① 10:00 ～

② 13:30 ～

【精神保健家族の集い】 毎月、こころの病を抱える方の家族どうしが集まり、情報交換や悩みの相談などを行ってい

ます（予約不要）。  １月28日(火）９:30 ～ 12:00　  保健センター  82-6218

 

　令和最初の正月を迎え、千両の赤い実も新年を祝する

かのように輝いています。健康や安寧を願い初詣に出か

ける方も多いことでしょう。そして、15日には「小正月」

がやってきます。地方によっては、小正月に小豆粥を食

べるなど、無病息災や豊作を祈願する家庭的な行事が行

われます。ちなみに、成人の日が１月15日となったのは、

かつて元服の儀が小正月に行われていたことに由来する

と言われています（現在の成人の日は１月第２月曜日）。

　さて、この時期の天気図は、「西高東低」の冬型となり

ます。酷寒のシベリア大陸上で発達した高気圧から、冷

たい北西の季

節風が日本海

上を渡り、途

中で雪の元と

なる水蒸気を

ため込みなが

ら、日本列島に流れ込みます。季節風は山々にぶつかっ

て上昇し、日本海沿岸で雪を降らせます。このため関東

地方の太平洋側では、「赤城おろし」や「筑波おろし」など

の「空っ風」となって、晴天に恵まれます。一方、日が沈

むと地面から熱が上空に逃げる「放射冷却」で、ぐんと冷

え込むため、鹿嶋でも霜が降り、ときおり氷も張ります。

この冬型が緩むと、台湾方面から本州の南海上を東に進

む「南岸低気圧」の冷たい北東風により、鹿嶋でも思わぬ

雪が降ることもあります。

　今年の成人の日は１月13日。人生で一度の成人式が、

晴れ着の映える穏やかな天気となることを祈ります。

　12月16日、「2019下半期（第13回）未発掘

アイドルセレクト10」が発表され、鹿嶋市

のご当地アイドル「かしま未
み こ

来り～な」が選

出されました。

　この選出を受け、彼女たちのますます

の活躍を期待し、市は「かしま未来り～な」

を「かしまにぎわい推進部長」に任命しま

した。

　「かしま未来り～な」の現メンバーは、

ゆーにゃ、ミソラ、りなっしーの３人。

市内外でイベント活動を行っています。

かしま未来り～なを

「かしまにぎわい推進部長」に任命！

★「未発掘アイドルセレクト10」とは…2013年に日本ご当地アイドル活性協会が開

始。多くの地方アイドルを知ってもらうきっかけにしようと、毎年上半期・下半期の

２回に分け、「世の中に未発掘で磨けば光る可能性」がある10組を同協会が選出する。

▲（写真左から）りなっしー、

ミソラ、ゆーにゃ

商工観光課

出典：ウェザーニュース

る

て

気
に
な

る
てん気

気
に
な

る
てん気

古川 武彦…理学博士。

元気象庁予報課長、札幌

管区気象台長。退官後に

「気象コンパス」を立ち

上げ、気象の啓発活動な

どを行う。

古川博士の気象コラム



1482-2911（代表）鹿嶋市役所

市
職
員（
保
健
師
）の
再
募
集

人
事
課

［
採
用
予
定
人
員
］１
人
程
度

［
受
験
資
格
］昭
和
49
年
4
月
2
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
保
健
師
の
資

格
を
有
す
る
方
、
ま
た
は
令
和
2
年

3
月
31
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方

※
前
期
採
用
試
験（
保
健
師
）を
受
験

し
た
方
、
欠
格
条
項
に
該
当
す
る
方

は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

［
試
験
日
・
試
験
内
容
］第
１
次
…
1

月
26
日（
日
）＝
専
門
試
験
、
作
文
試

験
、
最
終
…
2
月
中
旬
予
定
＝
面
接

試
験
、
職
場
適
応
性
検
査

［
試
験
会
場
］鹿
嶋
市
役
所

［
申
込
書
の
請
求
方
法
］
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か

人
事
課
に
直
接
請
求
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
郵
送
で
請
求
す
る
場
合

は
、
封
筒
の
表
面
に
「
職
員
採
用
試

験（
保
健
師
再
募
集
）
申
込
用
紙
請

求
」
と
朱
書
き
し
、
添
付
書
類｛
①

１
２
０
円
切
手
を
貼
り
宛
先
を
明
記

し
た
返
信
用
封
筒（
角
形
2
号
）②
試

験
区
分
、
氏
名
お
よ
び
電
話
番
号
を

明
記
し
た
も
の
｝を
同
封
。

［
申
込
方
法
］申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
最
近
3
カ
月
以
内
に
撮
影

し
た
写
真
を
貼
り
、
人
事
課
に
直
接

持
参
す
る
か
、
郵
送（
締
切
日
必
着
）

で
申
し
込
み
。
郵
送
で
申
し
込
む
場

合
は
、
84
円
切
手
を
貼
り
宛
先
を
明

記
し
た
返
信
用
封
筒（
長
形
3
号
）を

同
封
し
、
簡
易
書
留
な
ど
確
実
な
方

法
で
提
出
の
こ
と
。

※

締

切

日

必

着（

送

付

先

＝

〒
３
１
４-

８
６
５
５ 

鹿
嶋
市
平
井

１
１
８
７-

１ 

鹿
嶋
市
人
事
課
）

［
申
込
期
限
］
1
月
15
日（
水
）
※
土
・

日
曜
日
、
年
始
休
業
・
祝
日
を
除
く
。

農
林
業
を
営
む
皆
さ
ん
へ

２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス

政
策
秘
書
課

　

農
林
業
セ
ン
サ
ス
は
、
我
が
国
の

農
林
業
の
生
産
構
造
や
就
業
構
造
を

明
ら
か
に
し
、
農
林
業
施
策
の
企
画
・

立
案
・
推
進
の
た
め
の
重
要
な
基
礎

資
料
を
作
成
す
る
た
め
の
調
査
で

す
。
調
査
は
令
和
２
年
２
月
１
日
を

基
準
日
と
し
、
全
国
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

今
回
調
査
を
お
願
い
す
る
方
に

は
、
今
月
中
旬
以
降
に
調
査
員
が
直

接
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

L
O

V
E
 S

c
e
n
a
rio

 

～
話
し
て
見
つ
か
る
運
命
の
出
会
い
～ 

こ
ど
も
相
談
課

　

市
主
催
の
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
１
対
１
の
ト
ー
ク
タ
イ
ム
の
み

で
、
ゆ
っ
く
り
お
話
し
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
初
め
て
の
方
に
も
、
わ

か
り
や
す
く
丁
寧
に
進
行
し
ま
す
。

２
月
２
日(

日)

14
時
～
16
時
30
分

(

受
付
13
時
30
分
～)

ア
ジ
ュ
ー
ル
鹿
嶋
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ

ハ
ウ
ス

［
参
加
対
象
］30
～
40
歳
位
の
独
身
男

女
＝
各
８
人
※
男
性
は
市
内
在
住
ま

た
は
在
勤
の
方
の
み
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

男
性
２
０
０
０
円
、
女
性
１
０
０
０

円
※
当
日
、
受
付
で
支
払
い
。

１
月
21
日（
火
）
ま
で
に
、
左
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、
い
ば
ら
き

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
か
ら
申
し
込

み
。
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
詳
細

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

内
容
が
一
部
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
図
書
館
×
ス
ポ
ー
ツ
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

図
書
館
で
ヨ
ガ
教
室 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

sp
o
rts1

@

c
ity

.ib
a
ra

k
i-k

a
sh

im
a
.lg

.jp

１
月
８
日（
水
）
14
時
～
15
時
、
17

日（
金
）11
時
～
12
時
、
22
日（
水
）14

時
～
15
時
、
26
日（
日
）11
時
～
12
時

中
央
図
書
館　

視
聴
覚
室

[

対
象]

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
＝
各

回
20
人
※
先
着
。

各
回
５
０
０
円

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
「
図
書
館
で

ヨ
ガ
教
室
申
し
込
み
」
と
題
し
①
住

所
②
氏
名
③
年
齢
④
連
絡
先
⑤
希
望

日
を
記
入
）
で
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
に

申
し
込
み
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
小
学
校
新
入
学
児
童
に 

入
学
祝
い
品
の
贈
呈 

市
こ
ど
も
相
談
課 

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会 

０
２
９
１-

２
２
１-

７
５
０
５

　

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
で

は
、
ひ
と
り
親
家
庭（
母
子
家
庭
・

父
子
家
庭
）
の
児
童
の
新
入
学
時
に

祝
い
品（
学
用
品
）を
贈
呈
す
る
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

１
月
15
日（
水
）
ま
で
に
、
市
こ
ど

も
相
談
課
に
申
し
込
み
。

第
66
回
鹿
嶋
市
文
化
財
防
火
デ
ー

社
会
教
育
課

　

文
化
財
防
火
デ
ー
は
、
昭
和
24
年

１
月
26
日
に
国
宝
法
隆
寺
金
堂
壁
画

が
焼
損
し
た
こ
と
を
契
機
に
文
化
財

愛
護
思
想
の
高
揚
を
図
る
た
め
定
め

ら
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
世
界
遺
産
で
あ
る
ノ
ー

ト
ル
ダ
ム
大
聖
堂（
フ
ラ
ン
ス
）や
首

里
城（
沖
縄
県
）の
火
災
に
よ
り
、
貴

重
な
文
化
財
が
焼
損
し
、
改
め
て
防

火
対
策
の
必
要
性
が
重
要
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

市
で
は
、
文
化
財
保
護
活
動
の
一

環
と
し
て
、
鹿
島
神
宮
で
防
災
訓
練

を
行
い
ま
す
。

１
月
26
日（
日
）９
時
～
10
時

鹿
島
神
宮
境
内（
楼
門
周
辺
）

鹿嶋市からの

お知らせ
こちらに掲載された内容の詳細は、

左記ＱＲコードなど

から市ホームページで

確認してください！

【表示について】

＝日時　 ＝会場　 ＝参加費など　 ＝申し込み先や方法など　 ＝問い合わせ先

＝電話番号｛特に記載がないときは、TEL:82-2911(代表）｝　 ＝ファックス番号　 ＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページ

【申し込み時の必要事項】 ①お知らせ名 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④生年月日（年齢） ⑤電話番号（ファックスの方はファックス番号も）

※ 費用、申し込みの記載がないものは、それぞれ「無料」、「申し込み不要」です。なお、まちづくりセンターは「公民館」と表記します。
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祭
頭
祭
の
日
程
が
変
更
さ
れ
ま
す

祭
頭
囃

ば
や
し

保
存
会
事
務
局（
社
会
教

育
課
内
）

　

こ
れ
ま
で
祭
頭
祭
は
、
３
月
９
日

に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
国
選
択

無
形
民
俗
文
化
財
で
あ
る
「
鹿
島
の

祭
頭
祭
」
の
保
存
継
承
、
そ
し
て
後

継
者
育
成
の
た
め
、
祭
頭
祭
に
関
わ

る
諸
行
事
の
う
ち
「
祭
頭
囃
」
と
「
春

季
祭
」の
日
程
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

見
学
す
る
際
に
は
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

[

変
更
後
の
日
程]

祭
頭
祭（
午
前
の

神
事
）
＝
３
月
９
日（
月
）、
祭
頭
囃

（
午
後
の
神
事
）
＝
３
月
14
日（
土
）、

春
季
祭（
夜
の
神
事
）
＝
３
月
14
日

（
土
）

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会 

保
健
セ
ン
タ
ー 

82-

６
２
１
８

82-

６
２
１
９

　

日
頃
か
ら
う
つ
病
の
方
の
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る
講
師
が
、

う
つ
病
の
基
礎
知
識
や
サ
ポ
ー
ト
方

法
、
う
つ
病
に
な
ら
な
い
た
め
の
セ

ル
フ
ケ
ア
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。
自

分
自
身
や
家
族
、
身
近
な
人
の
た
め

に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

２
月
６
日（
木
）
13
時
30
分
～
15
時

30
分（
受
付
13
時
～
）

［
テ
ー
マ
］カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
か
ら
学
ぶ

う
つ
病
の
サ
ポ
ー
ト
と
セ
ル
フ
ケ
ア

［
講
師
］
公
認
心
理
師
・
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー　

羽
生
真
規
子
先
生｛（
公
財
）

茨
城
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
｝

１
月
31
日（
金
）
ま
で
に
、
電
話
・

フ
ァ
ッ
ク
ス（
「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く

り
講
演
会
」
と
題
し
、
①
氏
名
②
生

年
月
日
③
住
所
④
電
話
番
号
を
記

入
）
ま
た
は
直
接
保
健
セ
ン
タ
ー
に

申
し
込
み
。

農
薬
適
正
使
用
講
習
会 

農
林
水
産
課

　

鹿
嶋
・
神
栖
地
域
農
業
振
興
協
議

会
で
は
、
農
家
の
皆
さ
ん
を
対
象
に

適
正
な
農
薬
の
使
用
方
法
に
つ
い
て

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

１
月
23
日（
木
）
18
時
～
（
受
付
17

時
30
分
）

大
野
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階
会

議
室

［
内
容
］①
残
留
農
薬
・
毒
物
劇
物
適

正
使
用
・
管
理
に
つ
い
て
②
農
薬
取

締
法
の
概
要
・
農
薬
事
故
の
傾
向
と

対
策
に
つ
い
て
③
農
薬
の
正
し
い
使

い
方
と
記
帳
の
重
要
性
に
つ
い
て

償
却
資
産
の
申
告
を
忘
れ
ず
に 

税
務
課

　

償
却
資
産
は
、
土
地
や
家
屋
と
同
様

に
固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

個
人
や
法
人
で
事
業
を
営
ん
で
い

る
方
は
、
そ
の
事
業
に
用
い
る
償
却

資
産（
構
築
物
、
機
械
、
備
品
な
ど
）

を
市
に
申
告
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す

の
で
、
期
限
内
に
必
ず
申
告
を
お
願

い
し
ま
す
。

［
申
告
が
必
要
な
方
］ 

市
内
に
償
却

資
産
を
有
し
て
い
る
個
人
ま
た
は
法

人［
償
却
資
産
の
例
］レ
ジ
ス
タ
ー
、
駐

車
場
、
舗
装
、
太
陽
光
パ
ネ
ル
、
産

業
用
機
械
な
ど

［
申
告
方
法
］１
月
１
日
時
点
で
所
有

し
て
い
る
償
却
資
産
を
申
告
書
に
記

載
し
、
税
務
課
に
提
出
。

※
前
年
度
に
申
告
し
た
方
に
は
申
告

書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
新
た
に
申

告
す
る
方
は
、
税
務
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
申
告
期
限
］１
月
31
日（
金
）

い
ば
ら
き
防
災
大
学（
水
戸
会
場
） 

受
講
生
募
集 

市
交
通
防
災
課
、
県
防
災
・
危
機
管

理
課

０
２
９-

３
０
１-

２
８
８
５

　

防
災
に
関
す
る
幅
広
い
分
野
の
講

義
や
自
主
防
災
活
動
に
役
立
つ
構
成

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
防
災
士

試
験
の
受
験
資
格
も
得
ら
れ
ま
す
の

で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第
１
回
＝
２
月
８
日（
土
）
９
時
30

分
～
16
時
20
分
、
第
２
回
＝
９
日

（
日
）９
時
25
分
～
16
時
30
分
、
第
３

回
＝
16
日（
日
）９
時
45
分
～
16
時
20

分
、
第
４
回
＝
22
日（
土
）９
時
45
分

～
14
時
25
分

水
戸
市
／
水
戸
市
役
所
４
階 

中

会
議
室

［
対
象
］県
内
に
居
住
し
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

①
自
主
防
災
組
織
な
ど
に
属
し
、
地

域
で
防
災
活
動
に
従
事
し
て
い
る
方

②
市
町
村
の
防
災
担
当
者
③
企
業
な

ど
で
防
災
関
連
の
業
務
に
従
事
す
る

方
④
そ
の
他
、
防
災
活
動
に
関
心
の

あ
る
方

［
定
員
］２
０
０
人
※
先
着
。

無
料
※
防
災
士
の
資
格
取
得
を
希

望
す
る
方
は
教
本
代
、
受
験
料
、
登

録
料
な
ど
の
諸
費
用
を
日
本
防
災
士

機
構
に
納
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。（
合
計
１
１
５
０
０
円
）

市
交
通
防
災
課
に
申
し
込
む
か
、

県
防
災
・
危
機
管
理
課
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申
請
書
に
記
入
し
て
県
防

災
・
危
機
管
理
課
に
フ
ァ
ッ
ク
ス（

０
２
９-

３
０
１-

２
８
９
８
）
で
申

し
込
み
。

［
申
込
期
限
］１
月
10
日（
金
）

新
浜
緑
地
公
園
多
目
的
球
技
場
・

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
料
金
改
定 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、

1
月
1
日
か
ら
新
浜
緑
地
公
園
多
目

的
球
技
場
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
利
用

料
金
が
改
定
に
な
り
ま
し
た
。

　

新
し
い
利
用
料
金
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

移
設
後
の
タ
ク
シ
ー
乗
り
場
と
一
般

車
乗
降
場
は
、
〇
印
で
囲
ま
れ
た
ロ
ー

タ
リ
ー
に
な
り
ま
す
。
駅
舎
か
ら
は

徒
歩
で
破
線
矢
印
の
ル
ー
ト
を
通
行

し
て
く
だ
さ
い
。

鹿
島
神
宮
駅
タ
ク
シ
ー
乗
り
場
・

一
般
車
乗
降
場
の
移
設 

重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
室

　

鹿
島
神
宮
駅
前
広
場
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
工
事
に
伴
い
、
タ
ク
シ
ー
乗
り
場

と
一
般
車
乗
降
場
を
左
図
の
通
り
移

設
し
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

［
移
設
先
］鹿
島
神
宮
駅
北
側
ロ
ー
タ

リ
ー

［
移
設
期
間
］
1
月
8
日（
水
）
～
3

月
24
日（
火
）

【
条
例
の
一
部
改
正
に
伴
う
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
の
実
施
】 「
鹿
嶋
市
土
砂
等
に
よ
る
土
地
の
埋
立
て
、
盛
土
及
び
た
い
積
の
規
制
に
関
す
る
条
例
」
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

広
く
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
下
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。［
募
集
期
間
］
１
月
６
日
（
月
）
～
26
日
（
日
） 

廃
棄
物
対
策
課

【納期限のお知らせ】 １月31日（金）…国民健康保険税・後期高齢者医療保険料＝第７期 ※便利な口座振替をご

利用ください。  収納課

タクシー・一般車

規制

鹿島神宮駅
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「
マ
イ
キ
ーID

」 
設
定
支
援
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

総
合
窓
口
課

　

国
で
は
、
令
和
２
年
度
に
民
間
決

済
事
業
者（
○
○
ペ
イ
な
ど
）に
一
定

額
の
前
払
い
な
ど
を
し
た
方
を
対
象

に
、
所
定
の
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」を

国
費
で
付
与
す
る
こ
と
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」を
利
用

す
る
た
め
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
取
得
と
、
マ
イ
キ
ーID

の
設
定
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
マ
イ
キ
ーID

を
設
定

で
き
る
専
用
端
末
を
、
総
合
窓
口
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
窓
口
付
近
に
設
置
し

ま
し
た（
月
～
金
曜
日
お
よ
び
日
曜

開
庁
日
、８
時
30
分
～
17
時
※
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）。

　

設
定
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

が
必
要
で
す
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
も
あ
り

ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

不
明
な
点
は
職
員
に
お
声
か
け
く

だ
さ
い
。

◎
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
、
ま
ず
カ
ー
ド
の
作
成
を

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
時
期
が

近
づ
く
と
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
か
ら
交
付
ま
で（
通
常
１
カ

月
前
後
）
に
さ
ら
に
多
く
の
時
間
が

か
か
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
早

め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（

０
１
２
０-

95-

０
１
７
８
※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に

従
っ
て
「
５
」
を
選
択
）
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
成
31
・
32
年
度
入
札
参
加
資
格 

審
査
申
請
の
追
加
受
付（
２
月
期
） 

契
約
検
査
室

　

必
要
書
類
や
申
込
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
１
月
15

日
ご
ろ
更
新
予
定
）
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
契
約
検
査
室
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

［
受
付
種
類
］
物
品
の
製
造
・
販
売
、

役
務
の
提
供（
清
掃
、
保
守
点
検
、

物
品
リ
ー
ス
な
ど
）

［
手
続
き
順
序
と
申
請
期
間
］

①
デ
ー
タ
仮
登
録
＝
1
月
15
日（
水
）

～
２
月
７
日（
金
）

②
書
類
受
付
＝
２
月
３
日（
月
）
～

７
日（
金
）

［
有
効
期
間
］令
和
2
年
４
月
１
日
～

令
和
３
年
３
月
31
日

※
「
建
設
業
」お
よ
び
「
設
計
・
測
量
・

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
」
の
申
請
は
、

茨
城
県
共
同
受
付
セ
ン
タ
ー
で
２
月

３
日（
月
）
～
７
日（
金
）
に
実
施
さ

れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
県
土
木
部
監

理
課
建
設
業
担
当
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

［必要書類］①申請書類一式※ ②り災証明書の写し③工事に要し

た費用の領収書などの写し ④工事に要した費用の内訳がわか

る書類の写し ⑤工事施工前状況のカラー写真 ⑥工事完了後状

況のカラー写真（※申請書類は窓口や市ホームページにあります）

　令和元年台風第15号により被災された方に、住宅の早期復旧や生活

再建を支援するため、屋根、台所・トイレなど日常生活に必要不可欠

な部分の復旧工事費用の一部を支援します。	 都市計画課

台風第15号による

被災住宅復旧緊急支援事業
補助金の交付

［交付までの流れ］申請書類を都市計画課に提出してください。交付決定後、請求書の様式を送付しますので、必要事項を記入し返送

をお願いします。後日、申請者が指定した口座に交付金を振り込みます。※申請後、交付決定までには時間がかかります。また、振

り込みは請求書が返送されてから数週間後になります。

［注意事項］①本制度は台風15号による被災に限ります。（19号は対象外）。②申請は１住戸につき１回限り（二世帯住宅でも申請は１

回）。③すべての支払いが済んでからまとめて申請してください。④修繕と合わせて追加した機能や設備は自己負担（床の修繕に合わ

せて床暖房を入れるなど）。

［申請期限］令和２年３月13日（金）　※土・日曜日、祝日・年始休業日を除く。工事費の支払い完了後に申請を受付。

対象となる工事 対象とならない工事

①屋根、柱、床、外壁、基礎など

②ドア・窓などの開口部

③上下水道、電気、ガス、電話などの配管・配線

④給排気設備（換気扇など）

⑤衛生設備（便器・浴槽など）

家電製品、網戸、

建物付属設備、

内装、外構工事 

※内装や畳は、条
件により対象に
なる場合あり。

［補助対象］次のすべての要件を満たすもの

①一部損壊または半壊が認められた住宅（り災証明書

で確認）②自己または親族が所有し、かつ災害発生時

に居住していた住宅③令和元年９月９日以降に着手

し、令和２年３月13日（金）までに完了する復旧工事④

市税を滞納していないこと

［補助金額］復旧工事費用の２割（上限50万円／１住

戸）ただし、10万円未満の工事を除く。

※工事費用には消費税などを含む。併用住宅は、自

己が居住する部分のみを対象。

　台風などの風水害により、所有する住宅や家財などに被害

を受けた方は、令和元年分確定申告で災害減免または雑損控

除を申告することで、所得税などの軽減または還付を受けら

れる場合があります。この機会にご相談ください。

　なお、申告期間中、鹿嶋市役所で雑損控除を申告する際は、

この相談会で作成する計算書が必要です（申告書の作成は行い

ません）。 潮来税務署 個人課税第一部門　 66-7510

１月22日（水）＝市役所３階 会議室304

　　 　  23日（木）＝大野ふれあいセンター 研修室５

※時間はいずれも10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00。上

記以外の日程は下記にお問い合わせください。

［必要書類］①被害を受けた資産（取得時期、取得価額

など）がわかるもの②被害を受けた資産の取り壊し費

用、除去費用、修繕費用などがわかるもの③被災し

受け取ることになった保険金額がわかるもの④り災

証明書（写しでも可）またはそれに代わる書類

潮来税務署による雑損控除個別相談会
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ゆ
る
ぎ
な
き
母
の
座
あ
り
て
去こ

ぞ年
今
年	

林　
　

  

梅
田 

信
子

神
木
に
結
ぶ
禍
福
の
初
み
く
じ		



宮
中　

  

笹
本 

ち
か
子

初
松
頼
初
潮
騒
の
鹿
島
港		

	

谷
原　

  

野
口 

寒
水

初
鏡
巫
女
は
口
紅
う
す
く
引
き	

	

下
津　

  

東
堀 

静

賀
状
書
く
友
の
名
お
ぼ
ろ
八
十
路
か
な	

荒
井　

  

三
上 

博
義

■

黒

沢

雪

乃

選

［
選
者
詠
］

鹿
島
灘
恵
方
の
波
の
寄
せ
に
け
り

温
室
の
花
よ
り
切き

り
ぎ
し岸

の
風
に
の
り
匂
ひ
放
て
る
水
仙
の
よ
し	

		


宮
中	

安
達 

征
子

海
鳴
り
も
夫
の
い
び
き
も
新
し
き
下
津
の
浜
に
初
日
の
出
見
ゆ

		


高
天
原	

濱
口 

政
子

今
日
も
ま
た
寄
る
と
触
る
と
喧
嘩
す
る
「
大
き
く
な
あ
れ
」
二
人
の
孫
よ

　

		


宮
津
台	

樫
村 

則
子

八
十
路
な
る
夫
は
病
を
乗
り
越
え
て
い
の
ち
ひ
と
筋
夢
を
語
れ
り

		


林	

久
保 

榮
子

元
旦
の
新
聞
ワ
ク
ワ
ク
目
を
覚
ま
し
短
歌
・
俳
句
の
欄
を
め
く
れ
り	

		


林	

菅
野 

孝
子

■

粟

屋

ト

ク

選

［
選
者
詠
］
七な

な
の
そ
じ

十
路
は
じ
ま
る
令
和
二
年
い
ま
打
ち
出
の
小
槌
ふ
り
下
す
夢

※
添
削
し
た
も
の
を
掲
載
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■鹿嶋紀行への投稿

　２月１日号に掲載する投稿を募集します。はがきまたはファッ

クス（82-0789）で住所、氏名・よみがな、年齢、電話番号と未発

表の作品を記入（短歌・俳句はそれぞれ別に投稿）して下記へ。

〒314-8655 鹿嶋市広報推進課「鹿嶋紀行・俳句係または短歌係」 

締切＝１月８日(水) ※消印有効。

中央図書館  83-2510  83-2529
大 野 分 館  69-1114  90-4180

 http://opac.city.kashima.ibaraki.jp/

《大野分館（大野ふれあいセンター２階）》

 《中央図書館》

【開館時間】10:00 ～ 18:00

【１月の休館日】毎週月曜日、月末休館日（31日）

※新年は１月５日（日）10:00 から開館。

館
書
図
の
な
ん
み

１月11日（土）

18日（土）

19日（日）

２月１日（土）

10:00 ～

14:00 ～

11:00 ～

14:00 ～

10:00 ～

雑誌リサイクル

おはなし会「てぶくろ」

読みきかせの会

大野シネマ館『不滅の恋 ベートーヴェン』

雑誌リサイクル

雑誌リサイクル

かみしばい

おはなし会

読み聞かせの会

子ども映画会

雑誌リサイクル

楽しくやさしい天文学講座

１月11日（土）

15日（水）

18日（土）

２月１日（土）

10:00 ～

11:00 ～

14:00 ～

14:30 ～

11:00 ～

10:00 ～

16:00 ～

布施哲治先生の

楽しくやさしい天文学講座

　天文学のお話の後に屋外へ出

て、望遠鏡を使って月や星の観

測を行います。夜間に屋外で活動するため、

必ず防寒対策をしてお越しください。冬の澄

んだ夜空をみんなで楽しみましょう。

 ２月１日（土）

16:00 ～ 18:00（開場15:30）

 中央図書館 会議室

［講師］ 鹿島宇宙技術センター主任研究員

布施 哲治さん

［持ち物］望遠鏡（お持ちの方）

※事前申し込みは不要です。天候により内容

が変更になる場合もあります。

【
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1882-2911（代表）鹿嶋市役所

■あそびと生活をデザインする

　野草舎生活展

［日付・場所］１月18日(土) ～ 19日（日）

＝子どもの家野草舎、25日（土）～ 26

日（日）＝野草舎森の家

［時間］土曜日10:30 ～ 15:30、日曜日

10:00 ～ 15:00（いずれも終了時間の

30分前に受付終了）

［内容］ 絵画、オブジェ、手芸、陶芸、

料理、凧などの子どもの作品の展示

 子どもの家野草舎  83-5825、

野草舎森の家  94-2311

■鹿嶋市身体障害者協議会

　たまさろん笑いヨガ

１月20日（月）10:00 ～ 12:00 

総合福祉センター 集会室 

［対象］市内在住で身体障害者手帳を

持っている方

300円 

［申込期限］ １月17日（金） 

 （社福）鹿嶋市社会福祉協議会

82-2621 83-0242

 k-shakyo@sopia.or.jp

■スポーツボウリング

　無料体験スクール

１ 月28日（ 火 ）①10:15 ～ 11:45②

18:30 ～ 20:00、29日（ 水 ）③10:15 ～

11:45④18:30 ～ 20:00

 鹿島ボウル

[その他]60歳以上の方や障がい者手帳

をお持ちの方に、健康促進のためのス

ポーツボウリングを推奨する活動も

行っています。

 鹿行スポーツボウリング推進協

議会(鹿島ボウル内）  84-6767

■雪の鹿島神宮の風景など

　第49回MORIフォトクラブ写真展

１月７日(火) ～ 12日（日）10:00 ～ 

16:00（初日は13:00から、最終日は

15:00まで）

まちづくり市民センター 市民ギャラ

リー

森さん 090-3913-8024

■患者・家族のミニ交流会

　パーキンソン病友の会

　病気の悩み、薬、介護などについて

語り合ってみませんか。

 １月18日（土）13:30 ～ 15:30

 ショッピングセンターサンポート

１階コミュニティルーム

 前日までに、下記に電話で申し込み。

 発
ほ っ ち

知さん  090-1851-7799

■鹿嶋の魅力を知ろう

　「鹿嶋再発見まち歩きツアー」

①１月26日(日)②２月23日（日）

いずれも10:00 ～ 12:00（集合９:30 ～）

※少雨決行。

[集合場所]①ショッピングセンター

チェリオ駐車場②鹿嶋人ギャラリー

[コース]①阿
あ づ の

津社
やしろ

、神宮寺跡ほか６㎞

②海
う べ の

辺社
やしろ

、跡
あ と み や

宮ほか７km

[対象]小学生以上の健康な人＝各50人

※先着

①②いずれも500円（買物券付き）

[申込期限]①１月24日（金）②２月21日

（金）

鹿嶋神の道運営事務局 （鹿嶋人

ギャラリー内） 77-8878（木曜日

除く10:00 ～ 16:00）

■いばらき出会いサポートセンター 

　出張結婚相談会 in 鹿嶋

　同センターでは今年度２回目となる

出張結婚相談会を開催し、センターの

紹介や入会相談などを行います。

　結婚を希望する独身の方やご家族な

ど、どなたからの相談にも対応します。

相談は無料で、予約も不要です。

 ２月６日（木）10:00 ～ 16:00

 保健センター 健診室

（一社）いばらき出会いサポートセン

ター 鹿行センター 92-8888

https://www.ibccnet.com

◆第35回新春高松かるた大会

 １月11日（土）9:10 ～

(受付8:30 ～ )

 高松公民館  83-0841

◆第９回大野今昔かるた大会

 １月26日（日）9:00 ～

(受付8:30 ～ )

 はまなす公民館  69-6211

◆第15回とよつかるた大会

 １月26日（日）9:10 ～

(受付8:30 ～ )

 豊津公民館  83-5680

※「新春文化財愛護かるた大会」は、

スポーツセンターが工事の

ため中止となります。

　カシマスポーツセンターが改

修工事中のため、右記の会場で

開催します。

　事前予約が必要です。日程や

内容、持ち物など詳しくは、ホ

ームページをご覧ください。

［対象］高校生以上

［定員］「初級ヨガ」および「ヨガ」

は各 30 人。それ以外は各 20 人。

 １回 330 円

※ビューティーシェイプアップ

エアロは２回で 330 円。

平井公民館

教室名 開始日・時間など

初級ヨガ
１月21日から指定する火曜日

10:30 ～11:30（全 6 回）

ヨガ
（２種交互）

１月21日から指定する火曜日

19:00 ～ 20:00（全 6 回）

腰肩
プロジェクト

１月22 日から指定する水曜日

10:00 ～11:00（全 6 回）

骨盤調整
ストレッチ

１月29 日から指定する水曜日

13:30 ～14:30（全２回）

はじめての
エアロ

１月22 日から指定する水曜日

13:30 ～14:30（全２回）

ボクサビクス
１月16 日から指定する木曜日

19:00 ～ 20:00（全 6 回）

平井コミュニティセンター

教室名 開始日・時間など

健康体力
づくり

１月21日から指定する火曜日

13:30 ～14:30（全 6 回）

太極拳
１月16 日から指定する木曜日

10:00 ～11:30（全 10 回）

ピラティス
１月16 日から指定する木曜日

13:30 ～14:30（全６回）

ヨガ
１月17 日から指定する金曜日

９:15 ～10:15（全６回）

ビューティー

シェイプアップ

エアロ

１月 17 日から指定する金曜

日 10:00 ～ 10:40、10:50 ～

11:30（各６回、計 12 回）

冬季スポーツ教室体験 フリー教室  カシマスポーツセンター　  83-1600

「カシマスポーツセンター」で検索

新春かるた大会 

【
便
利
な
自
動
車
税（
種
別
割
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口
座
振
替
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72-

０
０
４
１

【注】①費用の記載がないものは無料。②申し込みの記載がないもの

は申し込み不要。③まちづくりセンターは「公民館」と表記します。
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■薬剤師・看護師・歯科衛生士を目指す

　皆さんへ　返済のいらない奨学金

　月々 50,000円を入学から卒業まで

貸与します。貸与期間を同院で勤務す

れば、返済の必要はありません。希望

する方は入学金も貸与可能です。詳し

くは下記にお問い合わせください。

小山記念病院 総務人事部 85-1132

■ノロウィルスに注意しましょう

 ノロウイルスは年間を通して発生し

ますが、特に冬の時期に流行がみられ

ます。健康保菌者も多く、知らないう

ちに感染し、排菌しているかもしれま

せん。食品は中心部まで十分に加熱し

ましょう。調理器具などの消毒には塩

素系漂白剤が有効です。人の手を介す

る事例が多く、予防の基本は手洗いで

す。石けんでよく手を洗いましょう。

潮来保健所 66-2116

■切れた電線に触らないで

　強風や積雪の影響による樹木接触・

倒壊などにより、電線が切れてしまう

場合があります。

　切れて垂れ下がっている電線には絶

対に手を触れないでください。

　電線に樹木や看板、アンテナなどが

接触してる場合も大変危険です。見つ

けたらすぐに下記へご連絡ください。

東京電力パワーグリッド 0120-

995-007、03-6375-9803（有料）

■全国一斉生活保護110番

１月26日（日）10:00 ～ 16:00

［専用電話番号］ 0120-052-088

※当日のみ。相談無料、秘密厳守。

茨城青年司法書士協議会

0294-73-0575

■潮来税務署に確定申告会場を開設

［開設期間］２月17日（月）～３月16日(月) 

9:00 ～17:00（受付8:30 ～16:00）

※土・日曜日、祝日を除く。

［注意］①申告書の作成には時間を要し

ます。複雑な相談内容の場合は15:00

までにお越しください。相談が17:00

を過ぎる場合は再度お越しいただく場

合があります。

②会場は大変混雑します。長時間お待ち

いただく場合があるほか、混雑状況によ

り受付を早めに締め切ることがあります。

 潮来税務署  66-6931

 http://www.nta.go.jp/

■かしま灘楽習塾 第15期塾生募集

　第14期成果発表展

　一緒に楽しみながら学びませんか。

講座の詳細は、まちづくり市民センター、

社会教育課、大野ふれあいセンターな

どにある講座紹介パンフレットまたは

下記ホームページをご覧ください。

［第15期期間］ ４月～翌年３月（１年間）

 月１回講座＝6,500円／年、月２回

講座＝12,000円／年 ※教材費などは

実費。

［申込期間］ １月14日(火) ～２月23日

(日)12:00

＜第14期成果発表展（週替わり）＞

　塾生による華やかな作品展です。

１月14日(火）～２月23日（日）

まちづくり市民センター

 かしま灘楽習塾事務局(まちづく

り市民センター内)  85-2601  85-

2602  http://www.nadajuku.com/

■（社福）鹿嶋市社会福祉協議会

　職員募集

［内容］ボランティアセンター事業など

[資格・募集人員]普通自動車運転免許

を所持しており、パソコンで簡単な文

書作りができる方＝１人

［勤務場所］（社福）鹿嶋市社会福祉協議

会事務局

[勤務日]週３日・９:00 ～ 16:00

[雇用期間] ２月１日～３月31日（更新

制度あり）

［時給］850円（通勤手当日額100円）

１月10日（金）までに、下記に履歴書

（写真添付）を郵送（簡易書留）または持

参して申し込み。

（社福）鹿嶋市社会福祉協議会事務局

82-2621

■資格取得で就職へのステップを

　令和2年４月入学生募集

［出願資格］プラント保守科（2年課程）

＝高校卒業者（見込み含む）、生産CAD

科（１年課程）＝17歳～概ね45歳以下

[出願期間] １月20日（月）～３月６日

（金）

[試験日] ２月21日（金）、３月12日（木）

※１月26日（日）・３月１日（日）にオー

プンキャンパスを実施します。

県立鹿島産業技術専門学院

69-1171 「鹿島産業技術専門学

院」で検索。

■第４回作品展「工芸・書の部」

　作品募集

[会期] ２月15日（土）～ 23日（日）

［規格］１人２点以内※大きさによる。

出展無料。

［搬入日］２月11日（火・祝）～ 13日（木）

［展示日］２月14日（金）

[申込期間] ２月９日（日）まで

大野潮騒はまなす公園

69-4411

■フリーター対象「就職カレッジ」

①１月16日(木)、23日（木）、30日（木）

②１月14日（火）、20日（月）、28日（火）

※時間はいずれも９:30 ～ 16:30。

①水戸市／いばらき就職支援セン

ター②土浦市／亀城プラザ

［内容］ コミュニケーション、自己理解、

業界・職種研究、求人票の見方ほか

［対象］ 15歳～ 40代前半の求職者＝各

会場20人※現在働いている方、学生可。

 NPO法人雇用人材協会  029-300-

1738 s-college@koyou-jinzai.org

■ひとり親家庭等支援セミナー

　および専門家による個別相談会

［日時と内容］２月22日（土）10:00 ～

12:00＝ファイナンシャルプランナー・

司法書士によるセミナー、13:00 ～

15:00＝個別相談会

水戸市／いばらき就職支援センター

［セミナー内容］「家計管理と自分磨き」 

（ファイナンシャルプランナー 高村浩

子さん）、「養育費と民事執行法改正」

(司法書士 荘原直樹さん）

［定員］ セミナー＝30人、個別相談会＝

４人※申込多数の場合は抽選。託児付き

（要予約・無料。２歳以上）。

［申込期限］ ２月５日（水）

 茨城県母子寡婦福祉連合会　茨

城県母子家庭等就業・自立支援セン

ター 029-233-2355

■粘土細工・凧・切り絵・

　オルゴナイト・手作り雑貨展示会

１月４日（土）～５日（日）9:00 ～16:00

大野潮騒はまなす公園 69-4411

■ミニ博物館ココシカ

　「古代鹿嶋の神まつり」

 １月11日（土）～２月16日（日）

［資料提供］鹿嶋市どきどきセンター

 ミニ博物館ココシカ 94-8161

【つるし雛の作品・ひな人形の募集】ひな祭りに合わせて展示する作品や段飾りのひな人形を募集します。

［募集期間］１月６日（月）～ 20日（月）［展示場所］鹿島セントラルモール（屋内） 鹿島都市開発（株）企画課 92-3551
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　あけましておめでとうございます。今年もカシマスターを目指し頑張って

いきたい、地域おこし協力隊ユウナです。

　お正月が終わると、次にやってくるのが鹿島神宮の「大寒禊」ですね。昨年、

大寒禊を初めて見たとき、「うわ、寒そう…」と入っていないのに震えていた

のですが、「あれ、でも震えている人、あんまり居ないな…」と気づきました。

　禊場所の御手洗池は、湧き水により常に水が循環するため余計寒いだろう

と思っていたのですが、その湧水がポイントでした！大寒は最高気温が一桁

前半になることが多いそうですが、湧き水が約12度と外気より高いため、池

に入っているほうが温かいそうです！経験者の「入水中は温かい」という言葉

を信じて、次回は応募しようかな…とちょっと考えてみたユウナでした。

vol.15 「一年で一番寒い日に池に入る…「大寒禊」は温かい？」

　鹿嶋勤労文化会館で12月８日、第５回鹿嶋市第九交響曲

コンサートが開催されました。オーケストラの演奏に合わ

せて、市民を中心に結成された約60人の合唱団が、プロの

ソリストとともに交響曲第九番を歌い上げました。観客か

らは、出演者に盛大な拍手が送られました。

　12月13日、高松幼稚園で「いばらきの花振興協議会」によ

る花育体験教室が行われ、年中と年長の園児が参加しまし

た。花の名前や切る長さなどの説明を受けたあと、実際にバ

ラなどの花を切ってオアシスに挿していき、赤色を基調とし

たクリスマスのフラワーアレンジメントを完成させました。

　12月13日、高松小学校に劇団四季の俳優３人が来校し、

『美しい日本語の話し方教室』を開催しました。児童たちは、

母音の発声練習を行い、はっきりと発音することで誤解さ

れず意思疎通ができることを学びました。その後、全員で「友

だちはいいもんだ」を母音に注意しながら合唱しました。

　鹿島灘漁業協同組合魚市場で12月15日、第13回鹿島灘は

まぐり祭りが開催されました。市特産の「寒ヒラメ」の調理

実演のほか、「鹿島灘はまぐり」を使ったバーベキューでは

寒い中でも盛り上がりをみせていました。天候にも恵まれ、

会場は多くの人の笑顔や活気であふれました。

歌え、響け、歓喜の歌

第５回鹿嶋市第九交響曲コンサート

優しさ、美しさを感じる気持ちを育む

高松幼稚園で花育体験教室

はっきり発音してコミュニケーションを円滑に
劇団四季による『美しい日本語の話し方教室』

海の幸に舌鼓

第13回鹿島灘はまぐり祭り
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地域おこし協力隊の

目指せ！“カシマスター”


