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那
な す か し

須甲子での11日間は“一生の宝物”
　10泊11日の鹿嶋市フロンティア・アドベンチャー。子どもたちは親元を離れた「わずか11日間」の原生活体験で、

思いもよらない程の成長を遂げる。仲間たちとともに体験し、苦難を乗り越えた経験は、まさに「一生の宝物」。

令和元年７月23日～８月２日（10泊11日）

＠国立那須甲子青少年自然の家（キャンプ場）

市内小学５・６年生70人（11校）が参加。

●活動の記録

[ １日目]　結団式（鹿嶋市）、キャンプ場へ

[ ２日目]　生活体験訓練、ピクチャーハンティング

[ ３日目]　ハイキングウォーキング

[ ４日目]　スイカ祭り、火おこし体験、ボンファイヤー

[ ５日目]　家族への手紙

[ ６日目]　写真立て作り、お菓子作りなど

[ ７日目]　赤面山登山

[ ８日目]　沢遊び、イワナ掴み、スイカ祭り

[ ９日目]　カレーハンター、キャンプファイヤー

[10日目]　焼き板づくり、満点の星空観察

[11日目]　作文、鹿嶋市に向け出発、解団式（鹿嶋市）





482-2911（代表）鹿嶋市役所

10月から 幼児教育・保育が 無償化 されます

　幼児教育・保育が無償化になる対象は、下表でご確認ください。

対象者 ０～２歳児※１ ３～５歳児※１

認定こども園、幼稚園を利用している方

（１号認定）

満３歳を迎えた

翌月から対象
全額無償※２

認定こども園、保育園を利用している方

（２号認定）

満３歳を迎えた

翌４月から対象

認可外保育施設などを利用している方※３
無償（上限あり）※５

上限額42,000円/月

無償（上限あり）

上限額37,000円/月

幼稚園などの預かり保育事業を

利用している方※４

無償（上限あり）※５

上限額16,300円/月

無償（上限あり）

上限額11,300円/月

※１　４月１日現在の満年齢で判定します。

※２　給食費は、主食・副食費ともに実費となります。

なお、世帯年収360万円未満などの要件を満たす世

帯は、副食費｛月額4,500円（目安）｝が免除されます。

※３　認可保育所や認定こども園などの利用を希望し

ているが、利用できていない方に限ります。また、

「認可外保育施設など」には一時預かり事業、病児

保育事業、ファミリー・サポート・センター事業

も含まれます。

	 　なお、「保育の必要性の認定（施設等利用給付認

定）」を受ける必要があります。

※４　利用施設が、平日の保育時間を８時間以上かつ

開所日数を年間200日以上を満たさない場合は、認

可外保育施設、一時預かり事業、病児保育事業、ファ

ミリー・サポート・センター事業の利用料が無償化

の対象となります。なお、「保育の必要性の認定（施

設等利用給付認定）」を受ける必要があります。

※５　住民税非課税世帯のみ。

　幼稚園と保育園の機能を併せ持つ認定

こども園の園児を募集します。

　募集の期間や手続き方法などの詳細

は、直接各園にお問い合わせください。

園名・電話番号・住所
入園願書
配布期間

入園願書
受付期間

認定こども園鹿島幼稚園

82-1907　 宮中7-10-7
９月30日（月）～

11月１日（金）

８:30 ～

認定こども園こじか

82-0538　 平井1-100
10月１日（火）～ 11月１日（金）～

認定こども園鹿島いずみ園

90-8686　 宮中4526-5 ９月２日（月）～

13日（金）

10月１日（火）～

15日（火）認定こども園港ヶ丘園

83-3829　 平井1276-5

認定こども園大野めぐみ保育園

69-2106　 浜津賀457-6
10月７日（月）～

11月５日（火）～

８日（金）認定こども園大野ひかり保育園

90-4800　 中1593-1

フードドライブ活動

余った食品を寄付しよう

　鹿嶋まつり・みんなの広場会場に、

家庭で余っている食品をお持ちくださ

い。集まった食品は、地域の福祉団体

や福祉施設に寄付します。

 10月26日（土）・27日（日）9:30 ～

15:30 

 鹿嶋まつり会場内　みんなの広場 

本部テント

[募集食品］ 米、乾麺、インスタント食品、

のり、ふりかけ、調味料、レト

ルト食品、缶詰など

※未開封で、賞味期限が２カ月

以上ある常温保存が可能な

食品に限ります。

[募集方法］ 当日、寄付したい食品を上

記テントにお持ちください。

（社福）鹿嶋市社会福祉協議会

  82-2621

令和２年度

私立認定こども園 園児募集
 幼児教育課

 幼児教育課
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第32回

［選考会］

 10月12日（土）10:00～（受付9:30～）

 鹿嶋市商工会館 

［参加資格］ 鹿行地区に在住または

在勤し、明るく健康な18歳以上の

方 ※高校生は不可。

［選考会定員］ 30人 ※２人を選出。

 上記または市ホームページにある

申込書に必要事項を記入し、３カ月以

内に撮影した写真２枚（全身・上半身）

を添えて、下記に郵送または直接持参

して申し込み。

［申込期限］ 10月４日（金）必着

 10月26日（土）12:30 ～ 13:15

 メインステージ

[参加資格］ ４歳～大学生の個人または

グループ

 官製はがき｛①住所②氏名（よみがな）③年齢(学年)④

電話番号⑤歌手名⑥曲名を記入｝で、下記に申し込み。

［申込期限］ ９月30日（月）※当日消印有効。

［申込先］ 〒314-0031 鹿嶋市宮中4631-1 まちづくり市

民センター内 鹿嶋市子ども会育成連合会事務局 

第２9回　鹿嶋まつり

鹿嶋夢小町 選考会

　鹿嶋市観光協会や市が主催する観光キャン

ペーンなどの行事・イベントで活動する「鹿嶋

夢小町」を募集します。なお、選ばれた２人は、

鹿嶋まつりでお披露目します。

出場者および出店者募集出場者および出店者募集

ちびっこのど自慢
出場者募集

 10月27日（日）12:40 ～ 15:20

 メインステージ

[参加種目］ フラダンス、ヒップホップなど、ジャンル不問

[参加資格］ ①市内の幼稚園および保育園②一般参加（市

内に在住・在勤・在学の方、または市内で活動する団体）

[募集人員］ 20組程度※先着

 下記または商工観光課にある申込用紙（①代表者の住所・氏

名・電話番号②参加者全員の氏名・年齢③チーム名④ジャン

ルを記入）を、下記にファックスまたは直接持参して申し込み。

 10月26日（土）・27日（日）9:30 ～ 16:00 ※雨天中止。

 カシマサッカースタジアムＦ駐車場

［出店資格］ 家庭用品や贈答品、趣味の手づくり品、衣類、

雑貨などをリサイクル活用で販売したい方 ※業者は不可。

［募集数］ 150ブース（１ブース間口200㎝×奥行200㎝）※出店

は１日１ブース限定。２日間出店の場合はそれぞれに申し込み。

 1,500円（１日１ブース）

 10月16日（水）までに、右記QRコードまた

は電話で申し込み。※先着

東京リサイクル運動市民の会 メルカリフリマ受付

 03-3384-6666(10:30 ～ 17:00)

 https://trx.jp/hallDetail.xhtml?hallId=236

フリーマーケット出店者募集

 (公社)かしま青年会議所

飯田さん  090-3241-8780

出店者募集

[QRコード]

　今年も鹿嶋まつりにハロウィン

がやってきます。楽しく仮装して

会場に来てね！

 鹿嶋市観光協会

「鹿嶋夢小町選考会」係

〒314-0032 鹿嶋市宮下2-13

 82-7730

鹿嶋市子ども会育成連合会事務局 

 080-3210-7037

出場者募集

ダンスフェスタ in KASHIMA

鹿嶋市商工会青年部（商工会内） 

 82-1919  82-9401

※コンテストで

はありませんの

で、プロは不可。

出場者募集

あなたはどれくらい鹿嶋のことを知っていますか？

鹿嶋王選手権

 10月26日（土）・27日（日）　  カシマサッカースタジアム周辺

今年も開催！ 

　クイズに挑戦して、目指せ鹿嶋王！

　上位入賞者の賞品だけでなく、参加賞も

用意しています。

 10月26日（土）13:15 ～ 14:05

 メインステージ

[参加資格] 市内に在住または在学の中・高校生（２人一組）

［募集組数］８組 ※応募多数場合は抽選。

 10月18日（金）までに、右記QRコード

または下記に電話で申し込み。

 鹿嶋 de ハロウィン 

鹿嶋まつり運営協議会

（事務局:商工観光課）

 82-2911



広 

告

広 

告

広 

告

682-2911（代表）鹿嶋市役所

防災の日  交通防災課

　８月 30 日～９月 5 日は防災週間、９月１日は防災の日です。

　地震、台風、集中豪雨やそれに伴う土砂災害などの自然災害は、毎年のように全国各地で発生し、多くの

被害を出しています。自然災害による被害を最小限に抑えるためには、一人ひとりが災害や防災対策につい

て正しい知識を身につけ、いざというときに落ち着いて、的確な行動をとることが重要です。

●地震や台風などに備えましょう

●防災訓練に参加しましょう

●災害時の対応を家族で確認しましょう

９月１日は

自主防災組織をつくろう！

　自分たちでできる防災活動を行うために地域で活動する組

織を結成し、地域で救助、初期消火、要援護者の避難支援な

どを行なうことで、被害を軽減することができます。

　災害が起きたときの地域の弱点などを把握し、地域の危険

箇所や避難路などを書き入れた防災マップを作ることが有効

です。市では、新たに自主防災組織の設立を希望する場合に、

設立のお手伝いや設立補助を実施しています。詳しくはお問

い合わせください。

「緑区集会所」が完成！

  （財）自治総合センターの令和元年度コミュニティ

助成事業※により、８月に緑区地内に「緑区集会所」

が完成しました。

区の設立当初から集会所の建設が切望されてき

ました。今後は、住民が気軽に集まれる情報交換

の場や子ども達が安心して遊べる場所として活用

することで、世代間交

流の機会を生み出すな

ど、魅力あふれる地域

づくりの拠点となるこ

とが期待されます。

※コミュニティ助成事業とは

　宝くじの売上げの一部を地域づくり

に活用するもので、地域コミュニティ

の形成、青少年の健全育成、地域づく

り、防災組織育成などに助成されてい

ます。

 市民活動支援課

コミュニティ助成事業を活用して地域活動を活発に

［混雑予想時間］

●試合開始前＝ 17:30 ～ 19:30 頃

●試合終了後＝ 21:30 頃～ 23:00 頃

＜キリンチャレンジカップ 2019 試合情報＞

［対戦カード］日本代表 対 パラグアイ代表

 ９月５日（木）19:20　キックオフ

 県立カシマサッカースタジアム

※スタジアムにお越しの際は、公共交通機関をご利用いた

だくか、乗り合わせでのご来場をお願いします。

※詳しくは、日本サッカー協会ホームページをご覧ください。

渋滞回避キリンチャレンジカップ

日本代
表戦に伴う

ご協力のお願い
　９月５日（木）にカシマサッカースタジアムで、日本

代表戦が開催されます。当日は、スタジアム周辺が大変

混雑することが予想されます。ご不便をおかけしますが、

ご理解と渋滞回避へのご協力をお願いします。

 茨城県サッカー協会　  029-228-6645 
http://www.jfa.jp/samuraiblue/20190905

ＶＳ
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NHK公開録画

「民謡魂 ふるさとの唄」観覧者募集

　NHK水戸放送局と共催で、「民謡魂　ふるさとの唄」の公開録画を行います。TOKIOのリーダー・城島茂さ

んの司会で、全国各地に脈々と息づく唄や郷土芸能の数々を掘り起こし、ふるさとの“知られざる魅力”

を再発見する番組です。

　観覧をご希望の方は、下記をご覧ください。

11月10日（日）
開場　17:00、 開演　18:00、 終演　19:30 （予定）

 鹿嶋勤労文化会館

［司 会］ 城島 茂さん（ＴＯＫＩＯ）、塩屋 紀克アナウンサー

［出 演］ 未定

［入 場 料］ 無料 ※入場整理券が必要です。

［申込期限］ 10月10日（木）※必着

〒314-8655

＜ 空欄 ＞

何も記入しないで

ください。

往信（おもて） 返信（うら）

往信（うら）返信（おもて）

申 込 方 法

注

10月１日以降、郵
便料金が変更に
なります。ご注意
ください。

●社会教育課 

 82 - 2911（平日8:30 ～ 17:15）

●ＮＨＫ水戸放送局

 029 - 232 - 9722（自動音声・24時間受付）

 http://nhk.jp/mito

　郵便往復はがき（私製を除く）に、以下を記入してお申し込みください。

［往信用裏面］①郵便番号②住所③氏名④電話番号

［返信用表面］①郵便番号②住所③氏名

［あて先］ 〒314-8655　鹿嶋市平井1187- １

鹿嶋市教育委員会社会教育課

「民謡魂 ふるさとの唄」観覧係

[注意事項]

①就学前のお子さんの入場はご遠慮ください。

②応募多数の場合は抽選の上、当選の方には入場整理券（１枚で２人入場可）を、

落選者にはその旨を伝える通知を、10月25日（金）頃返信用はがきで発送します。

③「返信用裏面」には抽選結果を印刷しますので、白紙のままお送りください。 

紙・シールなどの貼り付け、修正液の使用もご遠慮ください。

④記入に不備があった場合は無効になります。

⑤インターネットなどでの入場整理券の売買は固くお断りします。転売を目的と

したお申し込みと判明した場合には抽選対象外とします。また、売買が確認さ

れた場合は入場をお断りします。

※ご応募の際にいただいた情報は抽選結果のご連絡のほか、NHK では受信料のお

願いに使用させていただくことがあります。

鹿
嶋
市
平
井
１
１
８
７-

１

鹿
嶋
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

「
民
謡
魂
ふ
る
さ
と
の
唄
」観
覧
係

観
覧
希
望
者
の

①
郵
便
番
号

②
住
所

③
氏
名

観
覧
希
望
者
の

①
郵
便
番
号

②
住
所

③
氏
名

④
電
話
番
号

10月１日から郵便料金が変更になります。

● 往復はがき：124円⇒126円

● ９月30日までに投函する場合

　⇒返信面に１円切手を貼ってください。

● 10月１日以降に投函する場合

　⇒往信用・返信用とも郵便料金が不足のないようご注意ください。

城島 茂さん（TOKIO) 塩屋 紀克 アナウンサー
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９月の休日当番医

 ９月８日（日）・22日（日）

　 ８:30 ～ 17:15

 鹿嶋市役所（総合窓口課、国保年金課、

収納課）

 総合窓口課

人　口	 ＝　67,391人　（前月比－57）

うち男	 ＝　35,040人　（前月比－40）

うち女	 ＝　32,351人　（前月比－17）

世　帯	 ＝　28,610世帯（前月比－７）

面　積	 ＝　106.03km2

（令和元年８月１日現在）

保健センターからのお知らせ

健康がいちばん！
保健センター

 82-6218 

9月10日～16日は自殺予防週間です

　自殺者数は近年では減少傾向にあるものの、年間 2 万人以上の方が自殺で

亡くなっており、国民全体の深刻な問題となっています。

●一人で悩まず相談しよう ●身近な人のゲートキーパーになろう

　専門の医師や相談員がこころの相談を行っています。ご家族から

の相談もお受けします。日程（予約制）などはお問い合わせください。

　こころの状態を「こころの体温計」（右記QRコード）でチェックしてみよう！

印鑑登録をする際はご注意ください 総合窓口課

○当日に登録できるのは？

　本人が来庁し、申請した場合のみです。

[ 持ち物 ] 登録する印鑑、免許証や旅券、

マイナンバーカードなど官公署発行の写

真付き証明書

※本人確認のできる証明書がない場合は、

保証人（印鑑登録がある方）により本

人確認をする方法があります。保証人

は実印と市民カード（印鑑登録証）を持っ

て、申請者本人と一緒に来庁してくださ

い。なお、市外在住の保証人は、市民カー

ドに替えて印鑑登録証明書が必要です。

○当日に登録できないケースは？

[ 申請者本人が、本人確認のできる証明

書をお持ちでない場合 ]

　申請後、本人宛に照会文書を郵送しま

す。同封の回答書、登録印、本人確認書

類を持ち、本人が来庁してください。

[ 代理人による申請をする場合 ]

　代理人が来庁し申請後、本人宛に照

会文書を郵送します。同封の回答書お

よび代理人選任届に本人が署名し、代

理人が①回答書②代理人選任届③登録

印④代理人の認印⑤

代理人の本人確認書

類を持ち再度来庁し

てください。

※印鑑登録は、鹿嶋市に住民登録が

ある 15 歳以上の方が行うことがで

きます。なお、成年被後見人は登

録できません。

自殺者の多くは、その前兆にこ

ころの病気があると言われます。

こころの不調が長く続いたり、日

常生活に支障が出ている場合は、

早めに専門機関に相談しましょう。

こころの病気の危険信号

・気分が沈む

・何をするにも元気がでない

・イライラする、怒りっぽい

・意味もなく不安になる

・何も食べたくない

・なかなか寝付けない、熟睡できない

ゲートキーパーは、悩みを抱

え自殺の危険性がある人に声をか

け、話に耳を傾け、専門機関につ

なぎ、見守る人のことです。家族

や仲間が悩んでいる様子があれ

ば、声をかけましょう。

周りの人が気づきやすいサイン

・表情が暗く元気がない

・仕事や家事で失敗が目立つ

・体調不良の訴えが多い

・一人になりたがる

・酒の量が増えた

【献血情報】  ９月14日(土)10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:00 カワチ薬品鹿嶋店  保健センター　  82-6218

日にちおよび当番医 電話番号

１日 鹿島病院  82-1271

８日 さくらクリニック  90-7722

15 日 松倉中央クリニック  90-9222

16 日 小山記念病院  85-1111

22 日 鹿浦小児科医院  83-0290

23 日 我妻医院  84-5277

29 日 三笠小児クリニック  83-3555

※診察時間は 9:00 ～ 16:00 です。

※応急的初期診療のみの対応です。

　事前に連絡してから受診してください。

日曜開庁

人口と世帯

i
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鹿 

嶋 

紀 

行

■

粟

屋

ト

ク

選

短
歌

※
添
削
し
た
も
の
を
掲
載
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

俳
句

■

黒

沢

雪

乃

選

【
鹿
嶋
紀
行
へ
の
投
稿
】 

10
月
１
日
号
掲
載
の
投
稿
を
募
集
し
ま
す
。
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
住
所
、
氏
名
・
よ
み
が
な
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
未
発
表
作
品
を
記
入
）で
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

締
切
＝
９
月
５
日(

木)

消
印
有
効 

〒
３
１
４
‐
８
６
５
５ 

鹿
嶋
市
広
報
推
進
課「
鹿
嶋
紀
行
・
短
歌
係
ま
た
は
俳
句
係
」 

※
短
歌
・
俳
句
は
別
々
に
投
稿
の
こ
と
　

 

広
報
推
進
課 
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中央図書館  83-2510  83-2529
大 野 分 館  69-1114  90-4180

 http://opac.city.kashima.ibaraki.jp/

【開館時間】 10:00 ～ 18:00

※中央図書館のみ 9 月末まで土日限定で 9:00 開館

【９月の休館日】  毎週月曜日（祝日含む）、月末休館日（27 日）

９月７日（土）

14日（土）

15日（日）

21日（土）

10月５日（土）

10:00 ～

14:00 ～

14:00 ～

11:00 ～

10:00 ～

雑誌リサイクル

おはなし会「てぶくろ」

大野シネマ館「日の名残り」

読み聞かせの会

雑誌リサイクル

《大野分館（大野ふれあいセンター２階）》

鹿嶋の民話

ブック＆雑誌リサイクル

かみしばい

おはなし会

読み聞かせの会

子ども映画会

雑誌リサイクル

９月１日（日）

７日（土）

14日（土）

18日（水）

21日（土）

10月５日（土）

11:00 ～

９:00 ～

11:00 ～

14:00 ～

14:30 ～

11:00 ～

10:00 ～

 《中央図書館》 本のリサイクルコーナーを常設します

　９月７日（土）から、図書館で不要になっ

た本を無料で配布するブックリサイクルを

常時設置します。随時、リサイクル本を置きますので、

ぜひご利用ください。

バリアフリー図書が入りました

　大きな文字、写真やイラストなどを使い、だれでも分

かりやすく読めるバリアフリー図書が入りました。また、

電子図書館も音声読み上げなど充実した内容となってお

りますので、ぜひご利用ください。

Twitter、Facebookのアカウントを開設しました

　新着図書やイベントの情報を発信します。

　Twitter : @Kashima_Library　

　Facebook : 鹿嶋市立中央図書館

［
講
評
］
地
中
で
数
年
を
過
ご
し
地
上
に
出
て
か
ら
は
ほ
ぼ
２
週
間
と
い

わ
れ
る

の
生
涯
。
感
性
豊
か
な
作
者
の
小
さ
き
も
の
へ
寄
せ
る
生
命
へ

の
讃
歌
。

炎え
ん
ち
ゅ
う

昼
に
冷
汁
づ
く
り
胡
麻
を
す
る
母
の
形
見
の
す
り
鉢
か
か
え

平
井
　
鈴
木 

元
子

い
ま
は
亡
き
母
は
器
用
に
針
運
び
着
物
一
枚
眠
ら
ず
仕
上
げ
し

谷
原
　
木
村 

久
美
子

衣こ
ろ
もな

る
白
の
眩
し
さ
思
い
寄
せ
靴
下
ま
で
も
新
品
の
夏

津
賀
　
香
取 

義
之

リ
ハ
ビ
リ
の
杖
に
か
ら
ま
る
生た

つ

き活
な
り
午
後
の
参
道
初
秋
の
風
あ
り

宮
中
　
笹
本 

ち
か
子

［
講
評
］
年
を
と
る
と
杖
な
る
支
え
が
あ
っ
て
一
歩
踏
み
出
せ
る
。
人
と

呼
ぶ
支
え
の
中
、
人
間
の
何
十
兆
な
る
細
胞
も
ま
た
歓
喜
す
る
の
で
は
。

鳴
い
て
鳴
い
て
天
寿
を
全

ま
っ
と

う
す	

林
　
　
梅
田 

信
子

励
ま
し
の
手
紙
を
友
へ
秋し

ゅ
う
と
う
か

灯
下	

谷
原
　
野
口 

寒
水

銅
鏡
を
出
土
せ
し
沼ぬ

ま
ま
ん
じ
ゅ
し
ゃ
げ

曼
珠
沙
華	
下
津
　
東
堀 

静

寄
り
添
ふ
て
老
々
介
護
暮く

れ

の
夏	
荒
井
　
三
上 

博
義

　屋外広告の掲示は、まちの良好

な景観と公衆に対する危害の防止

の面から、設置場所や大きさなどが

県の条例で規制されています。

　違反をすると罰則がありますの

で、掲示する際は、必ず市の許可

を受けましょう。

　今月から国体

も開催されます。

市を訪れた人た

ちが気持ちよく

過ごせるよう、

美しいまちづく

りにご協力をお

願いします。

屋外広告物は許可を
受けて掲示しましょう

 都市計画課
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花
い
っ
ぱ
い
運
動

 

施
設
管
理
課

　
市
内
幹
線
道
路
沿
線
の
景
観
を
花

で
華
や
か
に
彩
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

９
月
21
日（
土
）７
時
50
分
～

※
雨
天
決
行
、
荒
天
中
止
。

［
花
苗
］ 

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
サ
ル
ビ
ア

○ 

ス
タ
ジ
ア
ム
大
通
り（
国
道
51
号
）

［
集
合
場
所
］ 

ス
タ
ジ
ア
ム
大
通
り

№
11
花
壇
付
近

※
８
時
か
ら
開
会
式
を
行
い
ま
す
。

○ 

ふ
れ
あ
い
大
通
り（
国
道
１
２
４
号
）

［
受
付
場
所
］ 
ば
ん
ど
う
太
郎
鹿
嶋

店
駐
車
場

※
ふ
れ
あ
い
大
通
り
で
の
活
動
に
参

加
で
き
る
里
親
団
体
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

大
野
潮
騒
は
ま
な
す
公
園
・
附
属
施
設
と

市
営
駐
車
場
の
指
定
管
理
者
募
集

 

施
設
管
理
課

　
市
で
は
、
次
の
施
設
の
管
理
運
営

を
行
う
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お

よ
び
施
設
管
理
課
に
あ
る
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
大
野
潮
騒
は
ま
な
す
公
園
お
よ
び

附
属
施
設（
展
望
塔
、
郷
土
資
料
館
、

美
術
館
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
）

［
所
在
地
］角
折
２
０
９
６
番
地
１

［
指
定
管
理
期
間
］ 

令
和
２
年
４
月
１

日
～
同
７
年
３
月
31
日（
５
年
間
）

○
鹿
嶋
市
営
鹿
島
神
宮
駅
西
駐
車
場

［
所
在
地
］ 

宮
下
３
丁
目
１
番
地
２

［
利
用
台
数
実
績
］
平
成
30
年
度
＝

２
万
８
２
８
台
※
1
日
平
均
57
台
程
度

［
指
定
管
理
期
間
］ 

令
和
２
年
４
月
１

日
～
同
４
年
３
月
31
日（
２
年
間
）

 

９
月
２
日（
月
）
～
30
日（
月
）に

施
設
管
理
課
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
用
紙
に
記
入

し
、
同
課
に
申
し
込
み
。

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
を 

ご
存
知
で
す
か

 

介
護
長
寿
課

　

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
と

は
、
認
知
症
の
早
期
発
見
を
お
手
伝

い
す
る
専
門
チ
ー
ム
で
す
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
と
看
護
師
、

社
会
福
祉
士
な
ど
に
よ
る
介
護
・
医

療
の
専
門
職
が
、
認
知
症
の
方
、
ま

た
は
そ
の
疑
い
が
あ
る
方
や
そ
の
家

族
の
自
宅
を
訪
問
し
、
必
要
に
応
じ

て
医
療
機
関
の
受
診
や
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
利
用
に
つ
な
げ
る

た
め
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
チ
ー
ム
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
期
間
は

最
長
で
6
カ
月
で
す
。
そ
の
後
は
、
関

係
機
関
で
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
引
き
継
ぎ
を
行
い
ま
す
。

［
対
象
］40
歳
以
上
で
自
宅
で
生
活
し

て
お
り
、
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
ま
た

は
認
知
症
の
診
断
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
方
で
、
次
の
①
②
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
。

①
医
療
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
て
い
な
い
方
ま
た
は
中
断

し
て
い
る
方

②
医
療
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
て
い
る
が
認
知
症
の
症
状

が
顕
著
な
た
め
、
対
応
に
苦
慮
し

て
い
る
方

［
相
談
窓
口
］介
護
長
寿
課
ま
た
は
お

住
ま
い
の
地
域
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー

市
民
健
康
講
座 

 

保
健
セ
ン
タ
ー 
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［
テ
ー
マ
」予
防
が
大
切
！
脳
卒
中
に

つ
い
て

9
月
21
日(

土)

14
時
～
15
時（
受
付

13
時
30
分
～
）

［
講
師
」小
山
記
念
病
院
　
脳
神
経
外

科
部
長
　
河
合
拓
也
先
生

［
定
員
］50
人
※
先
着

［
申
込
方
法
」電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

（「
脳
卒
中
講
演
会
」と
題
し
①
氏
名
②

生
年
月
日
③
住
所
④
電
話
番
号
を
記

入
）で
保
健
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
む
か
、

直
接
同
所
に
来
所
し
て
申
し
込
み
。

提
出
は
お
済
み
で
す
か

鹿
嶋
市
子
宝
手
当
の
現
況
届 

 
こ
ど
も
相
談
課

　
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、
今

後
の
支
給
は
で
き
ま
せ
ん
。
提
出
し

て
い
な
い
方
は
、
早
め
に
郵
送
ま
た

は
、
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
現
在
ま
た
は
以
前
に
特
例
給
付
を

受
給
し
て
い
た
方
へ

　
特
例
給
付
を
受
給
し
て
い
た
方
が

児
童
手
当
の
該
当
に
な
っ
た
場
合
、

一
定
の
要
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
子

宝
手
当
を
受
給
で
き
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
ま
た
、
受
給
に
は
申
請
が
必
要
で

す
。
要
件
な
ど
の
確
認
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
、
申
請
の
際
は
こ
ど
も

相
談
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

妊
娠
中
か
ら
の
子
育
て
講
座 

 

保
健
セ
ン
タ
ー 
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子
ど
も
の
発
語
を
促
す
関
わ
り
方

に
つ
い
て
、
心
理
発
達
相
談
員
か
ら

学
べ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

［
テ
ー
マ
］
今
か
ら
デ
キ
る
！
こ
と
ば

を
伸
ば
す
関
わ
り
方

10
月
５
日(

土)

10
時
30
分
～
12
時

（
受
付
10
時
～
）

［
対
象
］
育
児
中
の
父
母
、
妊
婦
と
そ

の
夫
※
一
人
で
の
参
加
も
可
。

［
持
ち
物
］
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、

飲
み
物

［
託
児
］申
し
込
み
時
に
伝
え
て
く
だ

さ
い
。
※
先
着

［
申
込
期
限
］９
月
27
日（
金
）

鹿嶋市からの

お知らせ
こちらに掲載された内容の詳細は、

左記ＱＲコードなど

から市ホームページで

確認してください！

【表示について】

＝日時　 ＝会場　 ＝参加費など　 ＝申し込み先や方法など　 ＝問い合わせ先

＝電話番号｛特に記載がないときは、TEL:82-2911(代表）｝　 ＝ファックス番号　 ＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページ

【申し込み時の必要事項】 ①お知らせ名 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④生年月日（年齢） ⑤電話番号（ファックスの方はファックス番号も）

※ 費用、申し込みの記載がないものは、それぞれ「無料」、「申し込み不要」です。なお、まちづくりセンターは「公民館」と表記します。
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９
月
は「
障
が
い
者
雇
用
支
援
月
間
」 

障
が
い
者
の
就
労
を
支
援
し
ま
す

 

生
活
福
祉
課

　
市
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
の
仕

事
や
日
常
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介護長寿課

認知症を知り、予防をはじめましょう

９月は「茨城県認知症を知る」月間

　認知症は加齢によるものと見過ごされがちです

が、誰でもかかる可能性がある身近な脳の病気で

す。脳の働きが悪くなると日常生活に支障がでて

きます。しかし、罹
り か ん

患率の一番高いアルツハイマー

型認知症では、生活に支障が現れる20年も前から

脳に変化が起こっています。

　また、認知症の前段階である「軽度認知障害

（MCI）」をご存知ですか？もの忘れが多くなり始め、

集中力や注意力が弱ってきた認知症予備軍の状態

です。この時期またはそれ以前の早期発見がとて

も大切で、適切な時期に予防の手段をとることで

認知症への移行を食い止められる場合もあります。

　認知症の予防には運動や食事などの生活習慣に

加えて、知的活動や社会交流が有効なことが分かっ

てきています。

　市では認知症の予防から支援まで、多方面から

アプローチする事業や教室を開催しています。こ

の機会に予防を始めてみませんか。

○認知症予防「脳の健康教室」

　簡単な読み書き計算とコミュニケーションを

行うことで、認知症予防につながる学習教室で

す。学習サポーターと楽しくお話もできます。

10月3日～毎週木曜日（全20回）９:30 ～ 10:30

（１時間程度）

大野ふれあいセンター

［対象］市内に住民登録がある65歳以上の方で、自

宅で毎日10分程度の自習ができる方＝10人※先着

3,000円（全20回）

※このほか、認知症講演会と脳の健康度テストを

受けた後、ウォーキングを中心に行う「ウォーキ

ングで健脳貯筋」教室も実施します。詳しくは本

紙８月15日号をご覧いただくか、下記にお問い

合わせください。

期日
地区
時間

会場
雨天時
対応

問い合わせ

９月
７日

（土）

高松

（9:00～）

高松
中学校

順延

高松公民館 
 83-0841

(高松中学校
体育祭と合同）

10月
12日

（土）

豊津

（8:30～）

豊津
小学校

順延

豊津公民館
  83-5680

（豊津小学校
運動会と合同）

波野

（９:00～）

波野
小学校

体育館
波野公民館 

 83-3573

鉢形

（９:30～）

鉢形
小学校

中止
鉢形公民館 

 90-3430

10月
13日

（日）

平井

（９:00～）

平井
小学校

体育館
平井公民館
  83-4228

豊郷

（９:00～）

豊郷
交流広場

体育館
豊郷公民館 

 82-7246

大野・
はまなす

（８:30～）

大野
中学校

荒天
中止

大野公民館
 69-1116

はまなす公民館
 69-6211

10月
20日

（日）

鹿島

（９:00～）

鹿野
中学校

中止
鹿島公民館

 83-5650

鹿嶋消防署  82-0119 大野消防署  69-0119

●茨城救急電話相談 

　医療機関の案内、急な病気に関する相談に応じます。

　（24時間、年中無休）

　＜茨城おとな救急電話相談＞ 

　  ＃7119　または  03-5367-2365

　＜茨城子ども救急電話相談＞ 

　  ＃8000　または  03-5367-2367

●AEDは日頃から保守管理を

　緊急時に確実に使用できるよう、電極パッドやバッテリー

の使用期限の確認など、AEDの日常点検を行いましょう。

●消防署で救急救命講習会を受けてみませんか

　心肺蘇生法やAEDの使用方法などについての講習会の依頼

を受け付けています。詳しくは下記にお問い合わせください。

９月９日は「救急の日」

地区住民体育祭の開催日程
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■みんな集まれ　ボランティアの輪

　ボランティア交流会

９月11日（水）13:00 ～ 16:00

総合福祉センター集会室

［内容］NPO法人フードバンク茨城理

事長大野覚さんによる講演「フードバ

ンク活動で支え合う地域を」、参加者

同士の交流・情報交換会など

［申込期限］９月９日（月）

（社福）鹿嶋市社会福祉協議会

82-2621 83-0242

■元気いばらき

　就職面接会

 ９月24日(火)13:30 ～ 15:30

 鹿嶋勤労文化会館 ※事前予約不要。

［対象］ 若年者･離職者などの仕事を探

している人（学生は除く）

［持ち物］ 履歴書

 いばらき就職支援センター鹿行地

区センター  0291-34-2061

■鹿嶋テニス連盟

　2019テニス祭りinかしま

　詳しくは下記ホームページをご覧く

ださい。

９月16日（月・祝）午前の部＝９:15 ～、

午後の部＝13:00 ～（受付９:00 ～、終了

16:00）

高松緑地公園テニスコート

［内容］午前の部＝国体選手によるテニ

スレッスン・100万人ボレーボレー大

会・ターゲットテニス、午後の部＝お

楽しみ交流大会（コート全面無料開放）

９月10日（火）までに、ファックスま

たはEメール（①氏名②年齢③住所④電

話番号⑤参加希望する催しを記入）で

下記に申し込み。

君和田さん 83-1647

info@kashima-tennis-renmei.com

http://kashima-tennis-renmei.com/

■自分に出来る仕事さがし編

　フリーター対象「就職カレッジ」

① ９ 月 ４ 日(水)、18日（ 水 ）、24日

（火）②９月27日（金）、10月４日（金）、

11日（金）※時間はいずれも９:30 ～

16:30。

①水戸市／ジョブカフェいばらき②

土浦市／亀城プラザ

［内容］ コミュニケーション、自己理解、

業界・職種研究、求人票の見方ほか

［対象］ 15歳～ 40代前半の求職者＝各

会場20人※現在働いている方、学生可。

 NPO法人雇用人材協会  029-

300-1738 s-college@koyou-jinzai.

org

■鹿嶋の魅力を知ろう
　まち歩きツアー

９ 月22日(日)10:00 ～ 12:00（ 集 合

９:30 ～）※少雨決行。

[集合場所]棚木／大福寺駐車場

[コース]大福寺、応神社ほか６㎞

[対象]小学生以上の健康な人＝50人※

先着

500円（買物券付き）

[申込期限] ９月20日(金) 

鹿嶋神の道運営事務局 （鹿嶋人

ギャラリー内） 77-8878（木曜日除

く10:00 ～ 16:00）

■パーキンソン病友の会

　患者・家族のミニ交流会

　病気の悩み、薬・介護などについて

語り合ってみませんか。

９月21日（土）13:30 ～ 15:30

ショッピングセンターサンポート１

階　コミュニティルーム

［申込期限］９月20日（金）

発知さん 69-9350

■求職者と事業主が一堂に会する

　障害者就職面接会

９月18日（水）13:00 ～（受付12:30 ～）

鹿島セントラルホテル新館

［持ち物］履歴書、障害者手帳

※参加を希望する事業主も下記に申し

込みしてください。

ハローワーク常陸鹿嶋　障害者担

当 83-2318

■ハロウィンフェスティバル2019

　屋内出店者・パフォーマー募集

10月27日（日）９:00 ～ 15:00

鹿島セントラルモール

［募集内容］①ハンドメイド雑貨販売お

よび体験ブースの出店②ステージでパ

フォーマンスする方※いずれも簡単な

仮装をすること。

［出店費用］1,000円（１ブース2mx2m）

［申込期限］10月10日（木）

鹿島都市開発（株）企画課

92-3551 92-5526

■鹿島セントラルモール

　フリーマーケット

９月16日（月・祝）、10月27日（日）

９:00 ～ 15:00

鹿島セントラルモール北側広場

［募集数］70区画※先着

１区画500円

往復はがきで申し込み（電話不可）。

※詳しくは下記にお問い合わせください。

鹿島都市開発（株）企画課 92-3551

■アートの展示

　「巡礼アートの世界（及川コレクション）」

９月15日（日）、10月13日（日）10:00 ～

15:30

まちづくり市民センター 市民ギャラリー

まちづくり市民センター 83-1551

■ナルクかしま

　ボランティア説明会

９月８日（日）13:30 ～ 15:30

大野ふれあいセンター　別館団体事

務所２階

［内容］会員相互支援の会の説明

ナルクかしま事務所 69-5866

堀さん 090-1694-3838

■鹿行引きこもり家族会

　特別講演「長期引きこもりへの対応」

　年間800軒の訪問支援活動を行った

講師がその経験を語ります。

９月14日（土）13:30 ～

鉾田市中央公民館

［講師］石川清さん（元NHK記者）

500円（当事者・経験者200円）

小林さん 080-3277-2002

■ANAK（アナク）

　16周年記念フォーラム

10月６日（日）10:00 ～ 16:00

神栖市平泉コミュニティセンター

［テーマ］「薬物依存症者の回復　親の

居場所　子供の居場所」

［内容］精神科医　小林恒司先生による

基調講演、体験談、アトラクションなど

薬物依存症を抱える家族の会ANAK

事務局 090-3215-7850

【
身
体
障
が
い
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の
た
め
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・
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９月21日（土）

①10:30 ～ 12:30

②14:00 ～ 16:00

※開場はいずれも

30分前。

鹿嶋勤労文化会館

前売1,000円（当日1,300円）

※全席自由。

［前売券販売所］鹿嶋勤労文化会館、

ショッピングセンターチェリオ

［注意事項］本作品は「PG12指定」です。

12歳以下の子どもの鑑賞には保護者

の承諾が必要です。

鹿嶋勤労文化会館 83-5911

万引き
家族  

- 鹿嶋名画鑑賞会 -

【障がいのある人たちの合同作品展】  9月18日（水）～ 24日（火）９:00 ～ 17:00 ※最終日は～ 15:00  まちづくり

市民センター 市民ギャラリー［内容］絵画・陶芸・手芸などの展示  ぴかそくらぶ 橋本さん  82-5582

【注】①費用の記載がないものは無料。②申し込みの記載がないもの

は申し込み不要。③まちづくりセンターは「公民館」と表記します。
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■救急車の適正利用に

　ご協力を

　救急車は、けがや急病などで緊急に病

院に搬送しなければならない傷病者のた

めのものです。

　緊急性がなく救急車を要請すると、本

当に救急車を必要とする事故や急病が発

生した時、遠くの救急車が出動すること

になり、到着が遅れることで救える命が

救えなくなる恐れがあります。

　緊急性がなく自分で病院に行ける場

合は、自家用車や公共交通機関を利用

してください。

　救急車を本当に必要とする人のため

に、適正利用にご協力をお願いします。

鹿島地方事務組合消防本部救急救助

課 97-3615

■ナタネを咲かせてみませんか

　ナタネの種の配布

　春の彩りとなるナタネの種を配布し

ます。

9月18日（水）～　（合計500袋）

市民活動支援課、まちづくり市民セ

ンター、鹿嶋人ギャラリー、エフエム

かしま、ホテルがんけ、岡見商店ほか

［内容］約15g ／袋（２～３坪分）

かしまミツバチプロジェクト事務局

84-7258

■オカリナ・リコーダーの演奏会

　オカリコ笛スタ2019出演者募集

12月14日（土）14:00 ～（開場13:00）

鹿嶋勤労文化会館ホール

［参加費］ソロ5,000円、グループ2,000

円～（人数により変動）

［演奏時間］ソロ５分以内、グループ７

分以内※曲のジャンルは問いません。

［申込期限］9月30日（月）または定員に

達するまで。

エートス事務局 080-4420-8104

http://ethos2011.sakura.ne.jp

■初心者歓迎　入会随時

　ヨガクラブ会員募集

　午後のひととき、ゆっくり体を動か

してみませんか。

毎月第１・３月曜日13:30 ～ 15:30

総合福祉センター娯楽室

月額1,000円

助川さん 82-8375

■あなたも講師に

　「かしま灘楽習塾」市民講師募集

　同塾は生涯学習における市民活動の

場です。あなたの得意な分野を広く多

くの方に教えてみませんか。

　教養、手作り作品、音楽、運動など

さまざまな講座を月１回または２回ず

つ１年間教えていきます。

［説明会日時］10月17日（木）・19日（土）

いずれも13:30 ～

［申込期限］10月16日（水）

かしま灘楽習塾事務局（まちづく

り市民センター内） 85-2601※火～

金曜日9:00 ～ 16:00

■第44回鹿嶋短歌大会

　作品募集

11月30日（土）10:00 ～ 15:00

鹿嶋市商工会館

［講師］秋山佐和子さん（玉ゆら）

2,500円（当日支払い）

９月25日（水）までに、はがき（①未

発表の作品１首②住所③氏名④電話番

号⑤年齢を記入）で下記に申し込み。

〒314-0025　鹿嶋市下塙1232-3

粟屋トクさん 82-5327

■第３回「きんぶんdeダンス」

　参加チーム募集

　「きんぶんdeダンス」は18歳以下の子ど

もたちが日頃の成果を発表する場です。

12月１日（日）

鹿嶋勤労文化会館ホール

[参加条件]①高校生または18歳以下

②音楽媒体を期間内に提出できる③１

チーム制限時間５分④主催者の撮影し

たチームの肖像権が主催者に帰属する

ことを承諾できる（ポスターなどに使用）

[募集数]25チーム予定※先着

[申込期限] ９月29日（日）

鹿嶋勤労文化会館 83-5911

■受験対策・練習問題の解説など

　第二種電気工事士受験対策（技能）講座Ｂ

11月 11日(月) ～ 21日(木)18:00 ～ 

21:00（６日間）

［持ち物］試験で使う工具など

［定員］10人※抽選

3,040円（テキスト代含む）

［申込期間］9月17日(火)　～ 10月9日(水)

県立鹿島産業技術専門学院

69-1171 「鹿島産業技術専門学院」

で検索。

■全身の90%の筋肉を使う運動

　ノルディックウォーキング講習会

９月20日（金）9:45 ～（受付9:30 ～）

［集合場所］まちづくり市民センター体

育館前

［コース］カシマサッカースタジアム、

卜伝の郷運動公園※雨天時は市民セン

ター体育館内で実施。

［持ち物・服装］飲み物、ノルディック

ポール（貸し出しあり。申し込み時に

申請）、運動のできる服装

300円（会員200円）※参加賞、保険

代含む。

［申込期限］９月15日（日）

NPO法人かしまスポーツクラブ　

82-9042

■いきいきゆめプール

　第３期イルカ教室

10月４日～ 12月20日の毎週金曜日

18:10 ～ 19:00（全10回）

［対象］小・中学生＝10人

5,000円（会員2,400円）※保険料込

み。入場料・返却式ロッカー代別途。

［持ち物］水着、水泳帽、ゴーグル、バ

スタオル、水分補給用の飲料

いきいきゆめプール 95-6366

■公開講座

　「脳血管内治療について」

9月19日（木）14:30 ～ 15:30

神栖市／鹿嶋ハートクリニック2階

カールスクエア※申し込み不要。

鹿嶋ハートクリニック 77-8888

■動物愛護月間「飼い主のいない

　猫に悩んでいる方」の交流会

９月14日（土）13:30 ～ 16:30

まちづくり市民センター２階エコ広場

［その他］併せて新聞エコバッグ作りも

行います（15:30 ～ 16:30）。

かしま環境ネットワーク担当 82-

2554

■大野潮騒はまなす公園

　ギャラリーの展示とイベント

＜第４回作品展（手芸の部）＞

９月14日（土）～ 23日（月・祝）９:00

～ 16:30※期間中は火曜日休館。

＜翰
かんぼくじょうしん

墨情深展（中国実力派画家による展示）＞

９月26日（木）～ 10月６日（日）９:00

～ 16:30

＜第２回野外ステージイベント＞

９月29日（日）13:00 ～ 16:00

大野潮騒はまなす公園 69-4411

【
９
月
１
日
は「
霞
ヶ
浦
の
日
」】 

私
た
ち
の
か
け
が
え
の
な
い
財
産
、霞
ヶ
浦
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
霞
ヶ
浦
の
汚
れ
の
原
因
の
一
つ
は
、炊
事
・
洗
濯
・
入
浴
な
ど
家
庭
か
ら
の
生
活
排
水
で
す
。
公
共
下
水
道
へ
の
接
続
や
、

高
度
処
理
型
浄
化
槽
の
設
置
の
ほ
か
、
家
庭
で
で
き
る
少
し
の
工
夫
で
水
の
汚
れ
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
日
々
の
生
活
排
水
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。 
霞
ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

０
２
９
‐
８
２
８
‐
０
９
６
１
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1482-2911（代表）鹿嶋市役所

■
ア
ジ
ア
初
！
２
回
目
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
２
０
１
３
年
９
月
７
日
、
ブ
エ
ノ
ス
ア
イ

レ
ス
（
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
）
で
開
か
れ
た
国
際

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
（
Ｉ
Ｏ
Ｃ
）
総
会
で
、

２
０
２
０
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
開
催
地
が
東
京
に
決
定

し
て
か
ら
６
年
が
経
過
し
ま
す
。

　
東
京
は
１
９
６
４
年
以
来
56
年
ぶ
り
の
開

催
で
、
２
回
目
の
開
催
は
ア
ジ
ア
初
で
す
。

■
追
加
さ
れ
た
競
技
に
も
注
目
！

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

で
は
、
33
競
技
の
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
同
大
会
か
ら
開
催
都
市
の
組
織
委
員
会

が
Ｉ
Ｏ
Ｃ
に
追
加
種
目
の
提
案
が
で
き
、
野

球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
空
手
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー

ド
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
、
サ
ー
フ
ィ

ン
の
５
競
技
18
種
目
の
追
加
が
決
定
さ
れ
ま

し
た
。

　
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
で
は
、
22
競
技
の
開
催
が
予
定
さ
れ
、
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
と
テ
コ
ン
ド
ー
が
新
競
技
と
し

て
採
用
さ
れ
ま
す
。

■
世
界
が
注
目
す
る
熱
戦
が
鹿
嶋
市
で

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

サ
ッ
カ
ー
競
技
が
、
７
月
24
日
（
金
）
か
ら
８

月
９
日
（
日
）
ま
で
の
う
ち
８
日
間
、
茨
城
カ

シ
マ
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
開
催
試
合
は
、
男
子
準
決
勝
や
女
子
準
決

勝
、
女
子
３
位
決
定
戦
を
含
む
11
試
合
で

す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

■東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会開催種目

オリンピック競技（33競技） パラリンピック競技（22競技）

水泳 サッカー 射撃 アーチェリー ボート

アーチェリー ゴルフ スケートボード 陸上競技 射撃

陸上競技 体操 スポーツクライミング バドミントン シッティングバレーボール

バドミントン ハンドボール サーフィン ボッチャ 水泳

野球・ソフトボール ホッケー 卓球 カヌー 卓球

バスケットボール 柔道 テコンドー 自転車競技 テコンドー

ボクシング 空手 テニス 馬術 トライアスロン

カヌー 近代五種 トライアスロン ５人制サッカー 車いすバスケットボール

自転車競技 ボート バレーボール ゴールボール 車いすフェンシング

馬術 ラグビー ウエイトリフティング 柔道 車いすラグビー

フェンシング セーリング レスリング パワーリフティング 車いすテニス

スポーツには

世界と未来を変える力 がある。

　1964年の東京大会は日本を大きく変えた。2020年の東京大会は、

「すべての人が自己ベストを目指し（全員が自己ベスト）」、

「一人ひとりが互いを認め合い（多様性と調和）」、

「そして、未来につなげよう（未来への継承）」

を３つの基本コンセプトとし、史上最もイノベーティブで、

世界にポジティブな改革をもたらす大会とする。

東京2020

オリンピックまで

　あと 327日
東京2020オリンピックが

鹿嶋にやってくる！vol.５
 オリンピック・

パラリンピック課



[連載]　東京2020オリンピックに向けて
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Ｗ
杯
の
経
験
生
か
す
、
小
さ
な「
お
も
て
な
し
」

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

鹿
嶋
市
推
進
協
議
会

　
副
会
長

	

城
内

　
洋
二
　
さ
ん

	

（
鹿
嶋
市
観
光
協
会 

会
長
）

　
鹿
嶋
市
観
光
協
会
は
、
鹿
嶋
市
の
観

光
資
源
を
生
か
し
な
が
ら
、
誘
客
促
進

を
図
る
た
め
の
観
光
事
業
の
推
進
お
よ

び
県
内
外
に
向
け
て
鹿
嶋
市
の
Ｐ
Ｒ
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
鹿
嶋
市
が
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
サ
ッ
カ
ー
競
技
の
開
催
地
と
し

て
決
定
し
、
観
光
協
会
と
し
て
も
、
国

内
外
に「
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
」の
名
を
Ｐ

Ｒ
す
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
と
考
え
て
い

ま
す
。私
自
身
も
開
催
地
の
決
定
時
は
、

嬉
し
さ
の
反
面
、
身
の
引
き
締
ま
る
想

い
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　
２
０
０
２
年
に
開
催
さ
れ
た
サ
ッ

カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ（
Ｗ
杯
）は
日
韓

の
共
催
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
鹿
嶋
市

で
の
開
催
試
合
は
わ
ず
か
３
試
合
で
し

た
が
、
外
国
人
観
戦
者
の
受
け
入
れ
に

は
大
変
苦
労
し
た
思
い
出
が
あ
り
ま

す
。

　
Ｗ
杯
は
成
功
裏
に
終
わ
り
ま
し
た

が
、
来
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
11
試

合
が
行
わ
れ
、
言
語
も
文
化
も
違
う
外

国
人
観
戦
者
が
多
く
訪
れ
ま
す
。
来
訪

し
た
観
戦
者
に
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
終

了
後
、
旅
行
先
の
候
補
に「
日
本
・
鹿

嶋
市
」
を
選
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、

観
光
協
会
職
員
一
同
、
受
け
入
れ
体
制

の
強
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
国
内
外
か
ら

訪
れ
る
観
戦
者
・
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
々

に「
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
」す
る
な
ど
、
誰

に
で
も
で
き
る
小
さ
な「
お
も
て
な
し
」

を
意
識
し
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
市
民
一
丸
と
な
っ

て「
チ
ー
ム
鹿
嶋
」で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
！

　東京2020パラリンピックの観戦チケットを、公式チケット販売サ

イトで購入するには、TOKYO 2020 IDの登録が必要です。

　TOKYO 2020 IDの登録方法は、本紙６月１日号

または下記公式サイトをご覧ください。

 東京2020パラリンピック観戦チケット

https://tokyo2020.org/jp/games/ticket/paralympic/

　2017年4月から2年間、使用済み携帯電

話などの小型家電から金属を集めてメダ

ルを製作する「都市鉱山からつくる！みん

なのメダルプロジェクト」を実施してきま

した。

　皆さんのご協力により、オリンピック・

パラリンピックの金・銀・銅あわせて約

5,000個のメダルに必要な金属量を100%

回収することができました。この結果、

東京2020大会のメダルは、すべて皆さん

から集めた金属で製作されます。

　なお、プロジェクト終了後も引き続き、

鹿嶋市役所・中央公民館・各地区公民館・

中央図書館にある回収ボックスで回収を

続けていきます。

[携帯電話を含む小型家電の回収量]

全国参加自治体：約78,985トン

鹿嶋市：約13.1トン（携帯電話約255kg）

[最終的な確保金属量]

金…約32kg、銀…約3,500kg、銅…約2,200kg 

※詳しくはホームページをご覧ください。

 http://www.toshi-kouzan.jp/

東京2020パラリンピック観戦チケット情報「都市鉱山からつくる！

みんなのメダルプロジェクト」

必用金属量100％達成！ ■ 申し込みおよび購入方法

①第１次抽選販売

[受付期間] ９月９日（月）11:59まで

[申込場所] 東京2020パラリンピック公式チケット販売サイト

[抽選結果発表] 10月2日（水）

[購入手続き] 10月2日（水）～ 15日（火）23:59

②第２次抽選販売（2020年初め）

[申込場所] 東京2020パラリンピック公式チケット販売サイト

③2020年春期販売

[申込場所] 東京2020パラリンピック公式チケット販売サイト、公式

チケット販売所（都内に設置予定）

④東京2020パラリンピック公式観戦ツアー

[受付期間] 各社により異なる（今秋以降受付開始予定）

[申込場所] 東京2020オフィシャル旅行サ－ビスパートナーのサイト

および店舗

▲外国人に観てもらいたい
鹿嶋市花火大会



みんなでオリンピックを盛り上げよう

「2019 KASHIMA文化交流フェスティバル」

　まちづくり市民センターで7月28日、「2019KASHIMA文化交

流フェスティバル」が開催されました。１年後に迫った東京

2020オリンピックに向けて、おもてなしうちわ・しおり作り

やフェイスペイント体験会、パラスポーツ体験など、さまざ

まな分野の団体や市民が参加してイベントを盛り上げました。

　8月1日、全国大会と関東大会に出場する市内児童生徒が

市役所を訪れ、学校長や顧問の立会いのもと、錦織孝一市

長や川村等教育長に各大会への出場報告を行いました。

　錦織市長から激励を受けた選手たちは、１人ひとり前に

進み、大会に向けた抱負を力強く述べました。

　８月18日、県高圧ガス保安協会鹿島支部（白川勇支部長）から、

はまなす公民館にガスコンロ６台が贈呈され、同所で贈呈式が

行われました。式典後の「親子ふれあい料理教室」では、新し

いガスコンロを使い、13組の親子が麻婆茄子、ピーマンの肉詰

めトマト入りスープ、ホットケーキなどを調理しました。

鹿島神宮周辺地区の賑
にぎ

わいづくりに向けて

鹿嶋市中心市街地活性化基本計画案に提言

　7月29日、鹿嶋市中心市街地活性化協議会の大川修一会長が

市役所を訪れ、錦織孝一市長に「鹿嶋市中心市街地活性化基本

計画（案）」に対する意見書を提出しました。市は、今回の意見

などを踏まえ、今後５年の計画期間で鹿島神宮周辺地区の賑

わいづくりに取り組んでいく予定です。

鹿嶋っ子がスポーツで活躍

全国大会・関東大会の出場報告会

はまなす公民館でガスコンロ贈呈式

県高圧ガス保安協会鹿島支部がガスコンロを寄贈

　こんにちは！秋といえば「食欲の秋」を思い浮かべる、地域おこし協力隊の

ユウナです。市内のスーパーで買い物中、見慣れない食材を発見しました。

それは「生キクラゲ」！しかも鹿嶋産ではありませんか！料理が好きな私です

が、キクラゲは乾燥しているイメージしかありませんでした。なんと、日本

で食べられているキクラゲは輸入が99％、そのほとんどが「乾燥キクラゲ」で

す。鹿嶋のスーパーにあった生キクラゲは、鹿嶋の企業が栽培研究をして作

り出した「国産生キクラゲ」で、生産量は日本トップクラス！生キクラゲの美

味しい食べ方は、サッと茹でて醤油を付けて食べる、「お刺身」

がオススメだそうです。「お刺身以上に美味しい食べ方を見つけ

よう！」と意気込む、料理研究家気分のユウナでした。

vol.11　「え？ 刺身で食べるの？ 衝撃のキノコ事情」

市ホームページに「目指せ！カシマスター！」のバックナンバーを掲載しています。ぜひご覧ください。

 Ｐｈｏｔｏ ｔｏｐｉｃｓ

● 

「P
hoto topics

」に
掲
載
し
た
記
事
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
ま
ち
の
話
題
」お
よ
び
市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
）に
詳
し
く
写
真
も
た
く
さ
ん
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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地域おこし協力隊の

目指せ！“カシマスター”


