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平成元年（1989年）

鹿島～東京間の高速バスが開通

平成５年（1993年）

県立カシマサッカースタジアムが完成

平成７年（1995年）

鹿島町・大野村が合併し「鹿嶋市」が誕生

平成８年（1996年）

市立カシマスポーツセンター竣工

「かしまの平成Topics」

「令和」のかしまへ

平成14年（2002年）

新神宮橋、国道51号・124号バイパスが開通

平成14年（2002年）

県立カシマサッカースタジアムでサッカー W杯開催
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「平成」のかしまから	

写真で振り返る

平成21年（2009年）

鹿島アントラーズが前人未到のJリーグ３連覇

平成31年→令和元年（2019年）

５月１日、徳仁天皇陛下御即位により「令和」に改元

平成23年（2011年）

大野ふれあいセンターがオープン

平成26年（2014年）

東日本大震災で倒壊した鹿島神宮大鳥居が再建

平成29年（2017年）

東京2020オリンピックサッカー競技の開催地に決定

　平成の「かしま」を写真で振り

返ってみました。

　皆さんにとって、平成はどんな

時代だったでしょうか。家族や友

人たちと振り返ってみてはいかが

ですか。

　新しく始まる「令和」が、誰にとっ

ても希望に満ちた時代となるよう

“ともに”創っていきましょう！

平成17年（2005年）

上皇・上皇后両陛下が鹿嶋市をご訪問

平成30年（2018年）

鹿島アントラーズがAFCチャンピオンズリーグで初優

勝し、国内三大タイトルを含め史上初の20冠を達成
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区      分
本年度予算額

（Ａ）
前年度予算額

（Ｂ）
比較増減額
（Ａ－Ｂ）

増減率
(%)

一般会計 234 億 5,600 万円 233 億 8,700 万円 6,900 万円 0.3 

　

特　

別　

会　

計

国民健康保険 77 億 7,847 万円 87 億 2,596 万円 △ 9 億 4,749 万円 △ 10.9

後期高齢者医療 6 億 9,765 万円 6 億 4,132 万円 5,633 万円 8.8

介護保険 43 億 2,383 万円 41 億 2,783 万円 1 億 9,600 万円 4.7

鹿嶋市平井東部土地区画整理事業 1 億 2,300 万円 1 億 1,829 万円 471 万円 4.0

農業集落排水 7,119 万円 6,972 万円 147 万円 2.1

墓地 1,771 万円 1,192 万円 579 万円 48.6

公共料金等集合支払 2 億 6,000 万円 2 億 6,500 万円 △ 500 万円 △ 1.9

公      

営

企
業
会
計

下水道事業 28 億 2,147 万円 26 億 6,076 万円 1 億 6,071 万円 6.0

水道事業 17 億 6,694 万円 17 億 2,264 万円 4,430 万円 2.6

大野水道事業 5 億 7,752 万円 5 億 7,786 万円 △ 34 万円  △ 0.1

　合　計 418 億 9,378 万円 423 億   830 万円 △ 4 億 1,452 万円 △ 1.0

令和元年度当初予算の内訳

　
令
和
元
年
度
予
算
は
、
第
三
次
鹿

嶋
市
総
合
計
画（
後
期
基
本
計
画
）を

は
じ
め
と
す
る
各
種
計
画
を
着
実
に
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進
す
る
と
と
も
に
、鹿
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市
ま
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・

ひ
と
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と
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合
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掲
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成
し
ま
し
た
。

　
ま
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き
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め
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２
０
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修
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す
。
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。
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事
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サ
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線
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○
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ち
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ー
管
理

費（
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衆
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ど
）

○
茨
城
国
体
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催
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茨
城
国
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鹿
嶋
市
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金
）

○
文
化
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館
大
規
模
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修
事
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鹿

嶋
勤
労
文
化
会
館
空
調
設
備
ほ
か

改
修
工
事
）

○
体
育
施
設
管
理
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カ
シ
マ
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
大
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模
改
造
事

業
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ど
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本年度予算額 前年度予算額 増減率（％）

民生費 95 億 9,930 万円 92 億 3,181 万円 4.0

教育費 33 億 9,930 万円 35 億 4,979 万円 △ 4.2

総務費 28 億 1,093 万円 26 億 6,302 万円 5.6

衛生費 20 億 7,758 万円 20 億 5,195 万円 1.2

土木費 18 億 6,402 万円 21 億 6,303 万円 △ 13.8

公債費 18 億　243 万円 17 億 6,693 万円 2.0

消防費 10 億 1,119 万円 9 億 9,296 万円 1.8

農林水産業費 3 億   699 万円 3 億 6,139 万円 △ 15.1

商工費 2 億 3,194 万円 2 億 2,187 万円 4.5

議会費 2 億   198 万円 2 億 1,744 万円 △ 7.1

その他※ 1 億 5,034 万円 1 億 6,681 万円 △ 10.1

歳出合計 234 億 5,600 万円 233 億 8,700 万円 0.3

※その他は、災害復旧費、諸支出金、予備費などです。

本年度予算額 前年度予算額 増減率（％）

自主財源 136 億 2,558 万円 138 億 3,084 万円 △ 1.5

市税 112 億 7,220 万円 109 億 2,493 万円 3.2

繰入金 9 億　820 万円 12 億 3,822 万円 △ 26.7

分担金及び負担金 2 億 7,687 万円 3 億 1,572 万円 △ 12.3

使用料及び手数料 1 億 9,628 万円 2 億 1,032 万円 △ 6.7

諸収入・その他※ 9 億 7,203 万円 11 億 4,165 万円 △ 14.9

依存財源 98 億 3,042 万円 95 億 5,616 万円 2.9

国庫支出金 36 億　630 万円 34 億 4,500 万円 4.7

県支出金 19 億 5,714 万円 16 億　354 万円 22.1

交付金 14 億 7,610 万円 13 億 7,618 万円 7.3

市債 14 億 7,170 万円 14 億 6,970 万円 0.1

地方交付税 10 億 1,218 万円 13 億 5,474 万円 △ 25.3

地方譲与税 3 億   700 万円 3 億   700 万円 0.0

歳入合計 234 億 5,600 万円 233 億 8,700 万円 0.3

※その他は、財産収入や繰越金などです。

令和元年度鹿嶋市一般会計予算

歳入

歳出

歳出予算（性質別）
一般会計予算を市民１人に換算すると

1人当たりの歳出は、 348,347円

※平成31年４月1日現在の人口67,335人をもとに算出しました。

民生費
95 億 9,930 万円

（40.9%）

教育費
33 億 9,930 万円

（14.5%）

土木費  18 億 6,402 万円（7.9%）
衛生費  20 億 7,758 万円（8.9%）

農林水産業費  3 億 699 万円（1.3%）
消防費  10 億 1,119 万円（4.3%）

商工費  2 億 3,194 万円（1.0%）

その他  1 億 5,034 万円（0.6%）

 歳出総額
234億 5,600 万円

総務費  28 億 1,093 万円（12.0%）

公債費
18 億 243 万円

（7.7%）

  議会費 2 億 198 万円（0.9％）

 歳入総額
234億 5,600 万円

市税
112 億 7,220 万円

（48.1%）

自主財源
136億2,558万円
（58.1%）

繰入金  9 億 820 万円（3.9%）
分担金及び負担金  2 億 7,687 万円（1.2%）

使用料及び手数料  1 億 9,628 万円（0.8%）
諸収入・その他  9 億 7,203 万円（4.1%）

国庫支出金
36 億 630 万円

（15.4%）

地方交付税  10 億 1,218 万円（4.3%）
県支出金  19 億 5,714 万円（8.3%）

交付金  14 億 7,610 万円（6.3%）
地方譲与税  3 億 700 万円
                                          （1.3%）

市債
14 億 7,170 万円

（6.3%）

依存財源
98億3,042万円
（41.9%）

●民生費（高齢者・障がい者・児童など福祉に使うお金）

●教育費（学校教育・社会教育全般の事務・事業に使うお金）

●総務費（課税徴収など総括的な事務に使うお金）

●衛生費（安全で衛生的な生活のために使うお金）

●土木費（道路、公園など公共施設の整備に使うお金）

●公債費（市が借り入れたお金の返済に使うお金）

●消防費（消火栓の設置や消防団の運営などに使うお金）

●農林水産業費（農業や水産業の振興のために使うお金）

●商工費（商工業や観光の振興のために使うお金）

●議会費（議会運営のために使うお金）

●その他（災害復旧のために使うお金や予備費など）

142,560 円

50,483 円

41,746 円

30,854 円

27,683 円

26,768 円

15,017 円
4,559 円

3,445 円

3,000 円

 2,232 円
 

人件費　　　　 
42 億 3,671 万円

（18.1%）

人件費　　　　 
42 億 3,671 万円

（18.1%）

扶助費　　　　 
60 億 1,375 万円

（25.6%）

扶助費　　　　 
60 億 1,375 万円

（25.6%）物件費　　　　  
38 億 6,795 万円

（16.5%）

物件費　　　　  
38 億 6,795 万円

（16.5%）

補助費等　　　  
29 億 3,327 万円

（12.5%）

補助費等　　　  
29 億 3,327 万円

（12.5%）

義務的経費
120億5,288万円

（51.4%）
投資的経費

21億1,349万円

（9.0%）

その他
92億8,963万円

（39.6%）

 歳出（性質別）
234億 5,600 万円

公債費 18 億 242 万円
（7.7%）

公債費 18 億 242 万円
（7.7%）

普通建設事業費および災害復旧事業費
21 億 1,349 万円（9.0%）
普通建設事業費および災害復旧事業費
21 億 1,349 万円（9.0%）

繰出金 20 億 206 万円（8.5%）繰出金 20 億 206 万円（8.5%）

その他  4 億 8,635 万円（2.1%）その他  4 億 8,635 万円（2.1%）
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　がん検診などは、加入している健康保険にかかわらず、市内在住の方を対象に行います。

下記健（検）診は、特定健康診査と同日に行いますので、日程表に従い受診してください。

● 特定健診と一緒にがん検診などが受けられます ●

各健（検）診の詳細については、保健センター (  82-6218）にお問い合わせください。

［健（検）診一覧］ ※年齢基準日は、令和２年３月31日。

健（検）診名 対象者 負担金

結核・肺がん検診

（Ｘ線）※１
40 歳以上

500 円

65 歳以上無料

大腸がん検診

（便潜血反応検査）※２
40 歳以上   800 円

前立腺がん検診

（血液検査）
50 ～ 74 歳の男性 1,200 円

胃がんリスク検診

（血液検査）※ 3

40・45・50・55・

60・65・70 歳
1,000 円

肝炎ウイルス検診

（血液検査）※４
40 ～ 70 歳

1,000 円

40・45・50・55・

60・65・70 歳無料

循環器健診（血液検査・

尿検査など）※ 5

19 ～ 39 歳 1,000 円

75 歳以上 無料

※１ 喀
かくたん

痰検査は、肺がんレントゲン検査を受けた

方のうち、50歳以上で喫煙指数（１日の喫煙本

数×年数）が600以上の方が対象です。

※２ 大腸がん検診に使用する採便容器は、検診

日３日前までに保健センター、大野ふれあ

いセンター、まちづくり市民センター（中

央公民館）、はまなす公民館（まちづくりセ

ンター）のいずれかに取りに来てください。

また、大腸がん検診は、胃がん（バリウム）

検診と同日に受診可能です。

※３ 胃がんリスク検診対象者の方には、個別に通

知をします。

※４ 肝炎ウイルス検診は、過去に検査したことが

ない方が対象です。

※５ 循環器健診受診者は、希望により詳細セット

（心電図・眼底・貧血・クレアチニン）を個別

負担500円で追加できます。

◆特定健康診査日程表◆

会場 実施日
午前の部受付

9:00～ 11:00

午後の部受付

13:30～ 14:30

保健

センター

６月５日（水） 高松地区 高松地区

６月９日（日） 高松･鹿島地区 鹿島地区

６月 10 日（月） 鹿島地区 鹿島地区

６月 11 日（火） 鹿島地区 鹿島地区

６月 12 日（水） 鹿島・三笠地区 鹿島・三笠地区

６月 13 日（木） 三笠地区 三笠・波野地区

６月 14 日（金） 三笠地区 三笠地区

はまなす

公民館

（まちセン）

６月 17 日（月） 中野東地区 中野東地区

６月 18 日（火） 中野東地区 中野東地区

６月 19 日（水） 中野東地区 中野西地区

６月 20 日（木） 中野西地区 中野西地区

大野

ふれあい

センター

６月 21 日（金） 大同東地区 大同東地区

６月 22 日（土） 大同東地区 大同東地区

６月 24 日（月） 大同東地区 大同東地区

６月 25 日（火） 大同西地区 大同西地区

６月 26 日（水） 大同西地区 大同西地区

保健

センター

７月１日（月） 波野・平井地区 波野・平井地区

７月２日（火） 平井・三笠地区 平井地区

７月３日（水） 鉢形・三笠地区 鉢形地区

７月４日（木） 豊郷地区 豊郷・豊津地区

※指定日以外でも受診はできますが、混雑を避けるため、

できるだけ指定日に受診してください。予約は不要です。

鹿嶋市国民健康保険に加入している方

　対象者（今年度に40～ 74歳になる方）に、受診券を５月下旬

に送付します（今年度75歳になる方には、別途通知します）。指

定された日に、受診券と保険証（被保険者証）を持参し、受

診してください。負担金は1,000円です。

［受診回数と時期］

　特定健康診査の受診は年１回です。１年間の経過を観察

するために、できるだけ昨年６月に受診した方は今年も６

月に、10月に受診した方は今年も10月に受診してください。

国民健康保険以外の健康保険に加入している方

　特定健康診査は、国保以外の健康保険（例：協会けんぽ）

などに加入している方でも受診できます。この場合も、各

健康保険者が発行した受診券と保険証（被保険者証）を持参

し、受診してください。診査にかかる費用は、健康保険者

ごとに異なります。※詳しくは、加入している健康保険者

にお問い合わせください。

特定健康診査・がん検診を６月に実施します

＜希望者に採尿容器を配布します＞

　今年度から自宅での採尿を希望する方に、事前に採尿容器

を配布します。※尿は健診当日に採るようにしてください。

[配布場所]保健センター・大野ふれあいセンター・まちづ

くり市民センター（中央公民館）・はまなす公民館（まち

づくりセンター）
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＜不妊治療＞ 

［助成限度額］ １回の治療につき５万円まで（ただ

し、茨城県不妊治療費助成の初回助成の方は15万

円まで）。不妊治療に要した費用の自己負担額か

ら県助成金額を差し引いた額が対象となります。

また、男性不妊治療を行った場合は５万円まで加

算されます。

［対象者］ 次のすべての要件を満たす夫婦

①法律上の婚姻をしていること

②治療期間の初日における妻の年齢が43歳未満で

あること

③市内に引き続き１年以上住所を有していること

④特定不妊治療以外に妊娠が望めないと医師が判

断していること

⑤茨城県が指定する医療機関および県が認める各

都道府県の医療機関（指定医療機関）において実

施する特定不妊治療であること

⑥茨城県不妊治療費助成の交付決定を受けている

こと

⑦市税などの未納がないこと

⑧他市町村などで同様の助成を受けていないこと

＜不育症治療＞ 

［助成限度額］ １回の検査および治療につき５万円

まで。

［対象者］ 次のすべての要件を満たす女性

①法律上の婚姻をしていること

②市内に引き続き１年以上住所を有していること

③２回以上の流産などにより、医師に不育症と診

断された方

④医療保険各法の被保険者、組合員または加入者

もしくはその被扶養者である方

⑤市税などの未納がないこと

⑥他市町村などで同様の助成を受けていないこと

※手続方法など、詳しくは保健センターにお問い

合わせください。また、茨城県不妊治療助成事業

については、下記、潮来保健所にお問い合わせく

ださい。

　市では、不妊治療（体外受精・顕微授精など）や、不育症の検査および治療などを受

けた方に対して、治療費などの一部助成をしています。

　対象は、平成31年４月１日～令和２年３月31日の間に終了した治療です。

茨城県不妊治療費助成事業について

 潮来保健所健康増進課　  66-2118

 http://www.kids.pref.ibaraki.jp/kids/

kosodatepc/ (いばらき結婚･子育てポータルサイト)

平成31年度 鹿嶋市不妊症・不育症 治療費助成のお知らせ

 保健センター   82-6218

　任期満了による鹿嶋市議会議員一般選挙が４月21日に行われました。結果は次のとおりです。

●開票結果（定数＝20人）

得票順位 候補者氏名 得票数 現･元･新 得票順位 候補者氏名 得票数 現･元･新

1 さとう 信成 2,488 元 12 宇田 かずお 1,040 現

2 山口 てつひで 2,470 現 13 立原 弘一 1,018 現

3 河津 とおる 1,839 現 14 さかもと 仙一 1,010 現

4 ひぐち ふじお 1,735 現 15 根崎 あきら 975 現

5 池田 よしのり 1,711 現 16 しのつか 洋三 969 現

6 ますい あきひろ 1,566 新 17 川井 ひろ子 909 現

7 くりばやし 京子 1,532 現 18 菅谷 つよし 900 現

8 小松﨑 としのり 1,396 現 19 内田 まさぶみ 852 現

9 笹沼 やすひろ 1,111 現 20 たぐち 茂 836 現

10 小池 みよ子 1,109 現 21 原田 まさや 699 元

11 飯塚 としお 1,080 現 22 出頭 かつあき 673 現

※ 有権者数 55,859人、投票者数 28,242人、投票率 50.56％

市議会議員一般選挙投開票結果 選挙管理委員会
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狂犬病の予防注射を行います

 飼い犬には狂犬病予防注射を！

　室内飼育・室外飼育の区別なく、生後３カ月以上のすべての犬に「登録」と「狂犬病予防

注射」が法律で義務づけられています。予防注射は、下記の集合注射または動物病院でも

接種できます。飼い主一人ひとりが狂犬病について正しい知識をもち、飼い犬、そして私

たちの命を守るために、必ず狂犬病予防注射を受けましょう。

 集合注射の日程

　都合の良い日時と会場を選び、予防注射を行ってください。事前に通知（はがき）が届いている方は、ご来

場の際に忘れずにお持ちください。

 環境政策課

日　時   会　場

31日

（金）

9:15 ～ 9:30   林集落センター

  9:45 ～ 10:00   奈良毛集落センター

10:10 ～ 10:20   居合田園都市センター

10:30 ～ 10:40   立原集落センター

10:50 ～ 11:00   津賀（消防機庫）

11:10 ～ 11:25   額賀公民館

11:35 ～ 11:55   武井（大野高齢者センター）

12:05 ～ 12:20   志崎新農村集落センター

６月

１日

（土）

9:15 ～ 9:30   大志崎集落センター

9:40 ～ 9:55   小志崎農村集落センター

10:05 ～ 10:25   浜津賀公民館

10:35 ～ 11:00   荒井集落センター

11:10 ～ 11:35   青塚集落センター

11:45 ～ 12:10   角折公民館

12:25 ～ 12:45   荒野（龍蔵院）

２日

（日）

9:15 ～ 9:25   共栄集落センター

9:35 ～ 9:55   天朝井戸集落センター

10:10 ～ 10:25   中坪集落センター

10:40 ～ 11:00   中集落センター

11:20 ～ 11:50   荒野台公民館

12:10 ～ 13:10   大野出張所（玄関前）

日　時 会　場

５月

15日

（水）

9:00 ～ 9:25   平井公民館（まちづくりセンター）

  9:40 ～ 10:00   平井コミュニティセンター

10:15 ～ 10:30   総合福祉センター

10:40 ～ 10:55   鉢形公会堂（光福寺）

11:10 ～ 11:35   港ヶ丘公会堂

11:50 ～ 12:00   板宮公会堂

16日

（木）

9:00 ～ 9:20   波野公民館（まちづくりセンター）

9:40 ～ 9:55   清水農村集落センター

10:10 ～ 10:35   小宮作（海賢寺）

10:45 ～ 11:00   下津（池田屋旅館駐車場）

11:20 ～ 11:50   中央図書館駐車場

17日

（金）

9:00 ～ 9:20   厨区集会所

9:30 ～ 9:45   新町集会所

  9:55 ～ 10:10   神野集落センター

10:25 ～ 10:35   根三田公会堂（東善寺）

10:55 ～ 11:10   神野向集会所

11:30 ～ 11:45   桜町公会堂

18日

（土）

9:00 ～ 9:20   豊津公民館（まちづくりセンター）

9:40 ～ 9:55   爪木田園都市センター

10:15 ～ 10:40   豊郷公民館（まちづくりセンター）

10:50 ～ 11:00   沼尾公会堂

11:10 ～ 11:20   田野辺（地蔵院）

11:40 ～ 11:55   猿田（西福院）

19日

（日）

9:00 ～ 9:20   高松公民館（まちづくりセンター）

9:40 ～ 9:55   泉川（西光院）

10:15 ～ 10:30   下塙集会所

10:50 ～ 11:00   佐田公会堂

11:20 ～ 12:20   市役所駐車場

鹿島地区５月15日～ 19日

大野地区31日～６月２日

 料金　※釣り銭のないようお願いします。

　・登録済の場合＝3,550円

　・未登録の場合＝5,550円

　○手数料550円、注射料金3,000円、登録料2,000

円（新規登録時のみ）　

※ 当日は、犬の登録、注射済票の発行に関する業務以外は受け付けを行いませんのでご了承ください。
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[応募資格] 市内在住・在勤・在学の方

[応募規定] 応募作品は、応募者が撮影した未発表の

もので、一人１点までです。

[規格] JPEG形式の写真データ（推奨1,500px×2,102px以

上）または２Ｌ版（127mm×178mm）でプリントした写真

※組写真や極端な加工、合成をした写真は不可。

[審査方法] 6月30日（日）に開催する「パパ✽ママ応

援イベント☆」での来場者による投票をもとに、審

査会で決定します。

[結果発表] 市ホームページや公式SNSで受賞作品と

名前などを公表するほか、受賞者に直接通知します。

入賞作品は、鹿嶋市役所などで展示します。

[応募方法] ６月14日（金）までに、女性支援室にプ

リントした写真を直接持参またはＥメール｛本文に

①氏名（フリガナ）②年齢③住所④電話番号⑤写真の

タイトル⑥一言コメント（50字以内）を記入｝で写真

データを添付して送信してください。

※写真データの容量が7.0MBを超える場合は、大容

量転送サービスをご利用いただくか直接窓口に

USBなどでお持ちください。

※提供された個人情報は、応募作品の保管管理およ

び入賞者に対する連絡などにのみ使用します。

Profile

額 賀 辰 徳（35歳、

鹿嶋市出身）

中央学院大学卒業。

2006年にプロ転向。

［戦績］ 日本ツアー

１勝、その他２勝

ファミリーフォトコンテスト

　｢家族が増えた喜び」や｢わが子の成長」、｢家族のきずな」を感じた瞬間や

何気ない幸せなひとときなど、思わず顔がほころんでしまうような写真を

募集します。

[テーマ]　『わたしの家族の幸せ時間』

 女性支援室

 joseisien1@city.ibaraki-kashima.lg.jp

第 １ 回

ひ  と

ギャラリー 全英オープン出場を目指して

プロゴルファー　額賀  辰
たつのり

徳さん

　中学までサッカー一筋だったという額賀プロは、14歳のときにゴルフを始

め、その腕をメキメキと上げました。大学生時代には数々のタイトルを手に

するなど、輝かしい成績を残して2006年にプロへ転向。

　日本ツアーでは「飛ばし屋」として知られ、ドラ

イビングディスタンス※は2009、10、12、15、18

年で１位を獲得しており、５度のドラコン王はツ

アー史上最多です。

　昨年は「三井住友VISA太平洋マスターズ」でツ

アー初優勝を遂げ、今年は上位４名が第148回全英

オープンへの出場権を獲得できる「～全英への道～

ミズノオープン at ザ・ロイヤル ゴルフクラブ」に

出場を予定しています。

　鹿嶋市出身の額賀プロを応援しましょう！

※ドライビングディスタンス…試合の初日から最終日までの連日、前後半

の各2ホールで計測し平均飛距離を競う。

■ ミズノオープン概要
 ５月30日（木）～６月２日（日）

 ザ・ロイヤルゴルフクラブ（鉾田市）

[入場券] 前売り（４日間）＝10,800円

当日（５月30日・31日）＝各3,000円

当日（６月１日・２日）＝各4,000円

[駐車場] ①県立カシマサッカースタ

ジアム②大竹海岸鉾田海水浴場

※駐車場から無料ギャラリーバスが運行。
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保健センターからのお知らせ

健康がいちばん！
保健センター

 82-6218 

５月17日は「高血圧の日」

　高血圧は生命に関わる病気を引き起こす最も大きな要因となっています。　

　毎月17日は「減塩の日」とされています。高血圧予防のためにも、減塩に取り

組みましょう。

◎減塩のポイント

●タレ・ソースはかけるのではなく、つける ●香味野菜や香辛料を取り入れる

●だし・うま味を効かせる ●漬物や汁物に気を付ける

　日本高血圧学会の公式認定キャラクター　「良
よ し お

塩くん」と「うすあ人
じん

」

◆良塩くん

　健康にとっても気

をつかう６歳児。頭

のキャップは軽量ス

プーン。腕にはいつ

も血圧計を付けてい

ます。

◆うすあ人

　薄く控えめに光る

「シオウス」という星で

生まれ、良塩くんを応

援するためにやってき

た宇宙人。しっぽは塩

分チェッカーです。
C 2017日本高血圧学会

 国体推進室

Vol.25

炬火名を募集しています

［応募資格］①②のいずれも満たす方。

①市内在住・在勤・在学で、以下の

日程の催しなどにすべて参加できる。

6 月 23 日（日）＝鹿嶋市開催 100

日前イベント

8 月 17 日・31 日、9 月 21 日（ い

ずれも土曜日）＝炬火走者練習会・

総合開会式リハーサル

9 月 28 日（土）＝総合開会式

②火がついたトーチ（700 ｇ）を持っ

て軽いランニングができる。

［炬火名の条件］鹿嶋市のスポーツ・歴

史・文化・自然などの魅力を PR する

もので「鹿嶋らしさ」を表現したもの。

炬火名は「○○の火」として 20 字以内。

６月12日（水）までに、応募用紙に必

要事項を記入して下記に持参するか、郵

送、ファックスまたはメールで申し込み。

［応募先］第 74 回国民体育大会鹿嶋

市実行委員会事務局（国体推進室内）

83-7894 sports1@city.ibaraki-

kashima.lg.jp

　現在「鹿嶋市の火」の名前を募集しています。炬
き ょ か

火とは、オリ

ンピックの「聖火」にあたるものです。ふるってご応募ください。

　なお、採用された方は、鹿嶋市代表として茨城国体総合開会式

に炬火ランナーとして参加していただきます。

 ５月12日（日）・26日（日）

　 ８:30 ～ 17:15

 鹿嶋市役所（総合窓口課、国保年金課、

収納課）

 総合窓口課

人　口	 ＝　67,335人　（前月比－147）

うち男	 ＝　34,987人　（前月比－62）

うち女	 ＝　32,384人　（前月比－85）

世　帯	 ＝　28,418世帯（前月比＋7）

面　積	 ＝　106.03km2

（平成31年４月１日現在）

日にちおよび当番医 電話番号

５月１日 小山記念病院  85-1111

２日 まつおかクリニック  82-1500

３日 小山記念病院  85-1111

4 日 鹿島病院  82-1271

5日 鹿島神宮前病院  82-7911

6 日 額賀整形外科医院  83-7670

12 日 大野診療所  69-4724

19 日 前田病院  83-1122

26 日 三笠小児クリニック  83-3555

※診察時間は 9:00 ～ 16:00 です。

※応急的初期診療のみの対応です。

　事前に連絡してから受診してください。

　皆さんのご協力をお願いします。

 5月18日（土）10:00 ～ 11:45・

13:00 ～ 16:00＝カワチ薬品鹿嶋店、

30日（木）10:00 ～ 11:45・13:00 ～

16:00＝ショッピングセンターチェリ

オ　  保健センター　  82-6218

日曜開庁

i

人口と世帯

献 血 情 報

５月の休日当番医
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鹿 

嶋 

紀 

行

■

粟

屋

ト

ク

選

短
歌

※
添
削
し
た
も
の
を
掲
載
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

俳
句

■

黒

沢

雪

乃

選

５月４日（土・祝）

11日（土）

12日（日）

18日（土）

６月１日（土）

10:00 ～

14:00 ～

14:00 ～

11:00 ～

10:00 ～

ブック＆雑誌リサイクル

おはなし会「てぶくろ」

大野シネマ館

読みきかせの会

ブック＆雑誌リサイクル

《大野分館（大野ふれあいセンター２階）》

雑誌リサイクル

かみしばい

鹿嶋の民話

おはなし会

読み聞かせの会

子ども映画会

雑誌リサイクル

５月４日（土・祝）

５日（日・祝）

11日（土）

15日（水）

18日（土）

６月１日（土）

10:00 ～

11:00 ～

11:00 ～

14:00 ～

14:30 ～

11:00 ～

10:00 ～

 《中央図書館》 ゴールデンウィーク中も開館します

　ゴールデンウィーク期間中も、図書館は開

館しています（月曜日除く）。

　連休中も、ぜひお越しください。

平成30年度 ベストリーダーを紹介します

　平成最後の１年間に最も貸し出された、ベスト

リーダーランキングは以下のとおりです。

　１位　「蜜蜂と遠雷」／恩田 陸

　２位　「おらおらでひとりいぐも」／若竹 千佐子

　３位　「九十歳。何がめでたい」／佐藤 愛子

　 ４位　「コンビニ人間」／村田 沙耶香

　 ５位　「魔力の胎動」／東野 圭吾

　話題になった本が多くランクインしました。新しい元号になる

今年度も、図書館でたくさんの本を借りて読んでみませんか。

アプリで広報かしま

や市ホームページの

新着情報を確認でき

ます。

～もっと 鹿嶋が 好きになる～

▲ダウンロード用

　QRコード

　鹿嶋市がもっと身近になる機

能が盛りだくさん！

①役立つ行政情報を見逃さない！

②自分に合わせた情報が届く！

③いろいろなマチの魅力をお届け！

　「広報かしま」や鹿嶋市議会

だより「とびら」、市ホームペー

ジの新着情報、市公式Twitter、

Facebook、市のイベント紹介動画

など、市の情報を一括チェック！

［
講
評
］
燕
の
巣
を
見
上
げ
て
何
だ
か
他
の
巣
よ
り
形
が
悪
い
と
感
じ
た

の
で
あ
ろ
う
。
親
が
不
器
用
な
の
か
も
し
れ
な
い
と
の
着
想
が
ユ
ニ
ー

ク
。

不
器
用
な
親
か
も
し
れ
ず
燕
の
巣	

林　
　

 

梅
田 

信
子

筍
と
思
へ
る
土
の
盛
り
上
が
り	

宮
中　

 

安
達 

征
子

切
れ
ぎ
れ
の
幼
き
初は

つ

ね音
薮
の
中	

荒
井　

 

三
上 

博
義

玄
関
に
客
を
も
て
な
す
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ	
谷
原　

 

野
口 

寒
水

新
元
号
の
名
は
「
令
和
」
な
り
日
本
の
国
の
誇
ら
し
き
瞬と

き間
よ

 	

宮
中　

 

安
達 

征
子

老
い
て
な
ほ
人
恋
ふ
こ
と
が
ま
ま
あ
り
や
ま
ぶ
た
の
奥
に
君
の
ほ
ほ
え
む

	

宮
中　

 

吉
田 

妙
子

鹿
島
港
大
型
タ
ン
カ
ー
寄
港
し
て
五さ

つ
き月

の
空
に
か
も
め
群
れ
飛
ぶ

	

宮
中　

 

笹
本 

ち
か
子

［
講
評
］
新
元
号「
令
和
」は
万
葉
集
の
第
五
巻「
梅
花
の
歌
」の
序
文
部
分「
初

春
の
令
月
に
し
て
気き

よ淑
く
…
」
よ
り
命
名
さ
れ
た
と
の
こ
と
。
和
歌
に
因ち

な

ん
で
の
元
号
と
は
国
民
と
し
て
嬉
し
く
も
誇
ら
し
い
瞬
間
の
一
首
。

【
鹿
嶋
紀
行
へ
の
投
稿
】 

６
月
１
日
号
掲
載
の
投
稿
を
募
集
し
ま
す
。
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス｛
住
所
、
氏
名
・
よ
み
が
な
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
未
発
表
作
品
を
記
入
｝で
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

締
切
＝
５
月
８
日(

水)

消
印
有
効 

〒
３
１
４
‐
８
６
５
５ 

鹿
嶋
市
広
報
推
進
課「
鹿
嶋
紀
行
・
短
歌
係
ま
た
は
俳
句
係
」 

※
短
歌
・
俳
句
は
別
々
に
投
稿
の
こ
と　

 

広
報
推
進
課 　

 

82
‐
０
７
８
９

中央図書館  83-2510  83-2529
大 野 分 館  69-1114  90-4180

 http://opac.city.kashima.ibaraki.jp/

【開館時間】10:00 ～ 18:00　

【５月の休館日】  毎週月曜日、31日（月末休館日）

館
書
図
の
な
ん
み



1282-2911（代表）鹿嶋市役所

障
害
児
相
談
支
援
嘱
託
職
員
募
集

 

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

 　

-

１
２
０
０

[

採
用
予
定
人
員]	

１
人

[

任
期] 

令
和
元
年
８
月
１
日（
木
）

～
同
２
年
３
月
31
日（
火
）※
更
新
あ

り
。

[

受
験
資
格] 

障
が
い
児
へ
の
深
い

理
解
と
業
務
に
対
す
る
熱
意
が
あ

り
、
１
週
間
あ
た
り
30
時
間
勤
務
で

き
る
方
で
、
相
談
支
援
専
門
員
の
資

格
を
有
す
る
方
ま
た
は
令
和
元
年
度

中
に
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
る
方
。

※
そ
の
他
、
資
格
要
件
あ
り
。

[

報
酬]

月
額
18
万
円
程
度

[

募
集
期
間]

５
月
７
日（
火
）
～
22

日（
水
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

高
齢
者
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

「
い
き
い
き
教
室 

（
第
１
期
）」

鹿
嶋
勤
労
文
化
会
館（
月
曜
日
休
館
）

　

 -

５
９
１
１（
９
時
～　

時
）

　
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
や
有
酸
素
運
動

な
ど
に
よ
り
、
筋
力
を
向
上
さ
せ
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

○
鹿
島
教
室

 

６
月
５
日
～
８
月
7
日
の
毎
週

水
曜
日
、
13
時
30
分 

～ 

15
時
30
分

（
全
10
回
）

 

鹿
嶋
勤
労
文
化
会
館
１
階
ア
ス

レ
チ
ッ
ク
室
※
機
械
を
使
っ
た
運
動

を
行
い
ま
す
。

○
大
野
教
室

６
月
６
日
～
７
月
25
日
の
毎
週
木

曜
日
、
９
時
45
分 

～ 

11
時
45
分（
全

8
回
）

大
野
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル

[

対
象] 

い
ず
れ
も
市
内
に
住
民
登

録
が
あ
る
65
歳
以
上
の
方
で
、
医

師
に
よ
る
運
動
制
限
ま
た
は
介
護

保
険
認
定（
要
介
護･

要
支
援
）
を
受

け
て
い
な
い
方
＝
15
人(

先
着)

 

い
ず
れ
も
１
回
２
０
０
円

 

５
月
２
日（
木
・
祝
）
９
時
か
ら

電
話
で
鹿
嶋
勤
労
文
化
会
館
に
申
し

込
み
。

[

主
催] 

介
護
長
寿
課

転
倒
予
防
や
認
知
機
能
向
上
に
！

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
教
室

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
し
ま
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

 
　-

１
１
５
８

　
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
と
は
、
正
方

形
の
マ
ス
目
に
沿
っ
て
前
進
す
る
こ

と
で
転
倒
予
防
や
認
知
機
能
の
向
上

に
効
果
が
あ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

す
。
体
と
脳
に
刺
激
を
送
っ
て
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
運
動
が
苦
手
な
方
も

気
楽
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

[

対
象]

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
65

歳
以
上
の
方

○
平
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

６
月
４
日（
火
）か
ら
隔
週
火
曜
日

10
時
30
分
～
11
時
30
分（
全
10
回
） 

○
大
野
北
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

６
月
11
日（
火
）か
ら
隔
週
火
曜
日

10
時
30
分
～
11
時
30
分（
全
10
回
） 

[

募
集
人
員]

い
ず
れ
も
20
人（
先
着
）

 

い
ず
れ
も
１
回
２
０
０
円 

口
の
健
康
教
室
入
門
編

介
護
長
寿
課

　
口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
と
深
く

関
わ
っ
て
い
ま
す
。
不
調
を
感
じ
て

い
な
い
方
も
、
今
の
う
ち
か
ら
高
齢

期
に
気
に
な
る
病
気
と
歯
周
病
の
関

係
や
、歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方
を
学
び
、

普
段
の
お
手
入
れ
を
見
直
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

○
高
松
公
民
館

６
月
６
日(

木)

10
時
～
12
時

○
大
野
公
民
館

６
月
20
日(

木)

10
時
～
12
時

[

講
師] 

歯
科
衛
生
士

[

募
集
人
員]

い
ず
れ
も
25
人（
先
着
）

[

希
望
者
へ
の
送
迎]

○
高
松
公
民
館
＝
高
松
・
平
井
・
鉢

形
・
波
野
地
区
在
住
の
方

○
大
野
公
民
館
＝
大
同
東
・
大
同
西

地
区
在
住
の
方

２
０
０
円

[
持
ち
物]

筆
記
用
具
、
ハ
ン
カ
チ
、

手
鏡
、
普
段
お
使
い
の
歯
ブ
ラ
シ

め
ざ
せ
骨
太
！

ロ
コ
モ
予
防
教
室 

参
加
者
募
集

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

 　

-

６
２
１
８

　
健
康
な
骨
や
筋
力
を
保
つ
こ
と
、

必
要
な
栄
養
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と

が
健
康
長
寿
へ
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
運
動
器
症
候
群
）
に
つ
い
て
学
び
、

た
ん
ぱ
く
質
や
カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い

食
材
を
使
っ
た
調
理
を
行
い
ま
す
。

５
月
21
日（
火
）９
時
30
分
～
13
時

（
受
付
９
時
～
）

[

対
象]

市
内
在
住
の
方
＝
20
人（
先

着
）３

０
０
円

[

持
ち
物]

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾き

ん

、
手

拭
き
タ
オ
ル

[

申
込
期
限]

５
月
15
日（
水
）

雨
水
貯
留
施
設
等
設
置
補
助
金
の

希
望
者
募
集

 

都
市
計
画
課

　
住
宅
敷
地
か
ら
の
雨
水
の
流
出
を

抑
制
す
る
た
め
に
、
雨
水
貯
留
施
設

な
ど
を
設
置
す
る
方
に
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

[

対
象] 

市
内
に
住
所
を
有
し（
予
定

者
含
む
）、
市
税
に
未
納
が
な
い
方

[

対
象
事
業] 

居
住
す
る
市
内
の
建

物
の
屋
根
や
敷
地
か
ら
流
出
す
る
雨

水
を
、
効
果
的
に
抑
制
す
る
事
が
で

8483

17

85

82

鹿嶋市からの

お知らせ
こちらに掲載された内容の詳細は、

左記ＱＲコードなど

から市ホームページで

確認してください！

【表示について】

＝日時　 ＝会場　 ＝参加費など　 ＝申し込み先や方法など　 ＝問い合わせ先

＝電話番号｛特に記載がないときは、TEL:82-2911(代表）｝　 ＝ファックス番号　 ＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページ

【申し込み時の必要事項】 ①お知らせ名 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④生年月日（年齢） ⑤電話番号（ファックスの方はファックス番号も）

※ 費用、申し込みの記載がないものは、それぞれ「無料」、「申し込み不要」です。
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【
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す
】 

５
月
15
日（
水
）午
前
11
時
頃
か
ら
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
活
用
し
、
市
内
全
域
に
防
災
行
政
無
線
お
よ
び
Ｆ
Ｍ
か
し
ま
に
よ
る
試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す
。

試
験
放
送
で
す
の
で
、
お
間
違
え
に
な
ら
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。　

 

交
通
防
災
課

き
る
雨
水
貯
留
施
設
お
よ
び
雨
水
浸

透
施
設（
浸
透
桝
や
浸
透
ト
レ
ン
チ

な
ど
）を
設
置
す
る
事
業

[

補
助
金
額] 
施
設
な
ど
に
よ
っ
て

変
わ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
都
市
計
画

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

[

募
集
期
間]

５
月
７
日（
火
）か
ら
予

算
額
に
達
す
る
ま
で
。

軽
自
動
車
税
減
免
申
請
の
手
続
き

税
務
課

　
障
が
い
の
あ
る
方
の
通
院
や
通

学
、
通
所
、
就
業
の
た
め
に
所
有
す

る
軽
自
動
車
は
、
一
定
の
要
件
を
満

た
す
場
合
、
申
請
に
よ
り
税
の
減
免

制
度
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
該
当
す
る

方
は
、
期
限
内
に
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。
継
続
し
て
減
免
を
受
け
る
場

合
で
も
毎
年
手
続
き
が
必
要
で
す
。

［
申
請
に
必
要
な
も
の
］

① 

軽
自
動
車
税
減
免
申
請
書（
税
務

課
に
あ
り
ま
す
） 

② 

軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書（
支
払

い
前
の
も
の
）

③ 

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育

手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
、
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳 

④ 

運
転
免
許
証
と
車
検
証
の
写
し  

⑤ 

印
鑑（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

⑥ 

納
税
義
務
者
の
個
人
番
号
を
確

認
で
き
る
も
の（
個
人
番
号
カ
ー
ド

や
通
知
カ
ー
ド
な
ど
）

［
申
請
期
限
］ 

５
月
24
日（
金
）

※
市
が
行
う
外
出
支
援
な
ど
の
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
る
方
は
、
本

制
度
に
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

※
手
帳
の
種
類
や
等
級
に
よ
り
、
該

当
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
税
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

共
創
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
・

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
委
員
募
集

市
民
活
動
支
援
課

○
共
創
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会

[

活
動
内
容] 
市
民
共
創
の
推
進
に

関
す
る
評
価
、
共
創
提
案
事
業
の
審

査
な
ど
。

○
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

[

活
動
内
容]

男
女
共
同
参
画
推
進
に

関
す
る
施
策
の
評
価
、
推
進
事
業
の

企
画
な
ど

[

募
集
人
員]

い
ず
れ
も
若
干
名（
応

募
の
動
機
な
ど
書
類
の
審
査
あ
り
）

[

任
期]

い
ず
れ
も
委
嘱
日
か
ら
２
年

間

[

応
募
基
準]

い
ず
れ
も
市
内
在
住
ま

た
は
在
勤
す
る
20
歳
以
上
の
方
で
、

活
動
に
意
欲
の
あ
る
方

ヘ
ッ
ド
ラ
ン
ド
周
辺
に
お
け
る

水
難
事
故
に
つ
い
て

 

交
通
防
災
課

　
ヘ
ッ
ド
ラ
ン
ド
周
辺
に
お
い
て
水

難
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
市
内

で
は
昨
年
、
ヘ
ッ
ド
ラ
ン
ド
周
辺
で

２
名
の
尊
い
命
が
犠
牲
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
ヘ
ッ
ド
ラ
ン
ド
周
辺
は
、
穏
や
か

に
見
え
て
も
沖
に
向
か
う
離
岸
流
と

海
岸
に
沿
っ
て
ほ
ぼ
並
行
す
る
沿
岸

流
の
強
い
流
れ
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
ヘ
ッ
ド
ラ
ン
ド
周
辺
に
は
、
絶

対
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」

活
動
強
化
週
間

生
活
福
祉
課

　
５
月
12
日（
日
）
～
18
日（
土
）は
、

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」活
動

強
化
週
間
で
す
。

　
民
生
委
員
は
児
童
委
員
を
兼
ね
、

日
常
生
活
に
困
っ
て
い
る
人
の
自
立

更
生
の
援
助
や
高
齢
者
、
障
が
い
者
、

児
童
に
関
し
て
の
相
談
に
応
じ
な
が

ら
、
行
政
機
関
や
社
会
福
祉
関
係
団

体
と
の
パ
イ
プ
役
を
果
た
し
て
い
ま

す
。

　
守
秘
義
務
が
あ
り
相
談
事
項
や
個

人
情
報
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
相
談

を
希
望
す
る
場
合
は
、
生
活
福
祉
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

かしま子ども大学入学生募集！
～小学校４・５・６年生を募集します。～

 ７月13日（土）から全７講座

※詳細な日程は、市ホームページで

ご確認ください。

市内各所（初回のみ

茨城大学）

[対象]市内在住の小学４

～６年生＝30人（抽選）

 3,600円（授業によっては教材費

を別途徴収する場合あり）

[講座内容]「宇宙を調べる大型望遠

鏡を見てみよう」など全７講座。

[申込期限] ５月20日（月）

※申込用紙は、各学校を通じて配布

しています。

産婦一般健康診査の費用一部を助成します

　出産後間もない母親の健康を支援

するため、産婦一般健康診査の費用

を一部助成します。

[対象] 市内に住民登録があり、平成

31年４月１日以降に出産した方

[受診時期] 出産後、２週間頃および

１カ月頃

[助成額] １回につき、上限5,000円

（２回まで）

[助成方法] 茨城県内の契約医療機関

および助産所を受診する際に、受付

に受診票を提出してください。窓口

で支払う自己負担額から助成額を差

し引くことで助成します。

[受診票の交付] 妊娠届出時に交付

します。すでに妊娠届出済みの方

には、随時郵送します。

※里帰りなどで、妊産婦の方が市

外にいる場合は、ご家族などから

本人にお知らせください。

[注意事項] 契約医療機関および助

産所以外で受診する場合は、健診費

用の全額を支払い後、医師が記入し

た受診票と領収書・母子健康手帳・

振込口座が分かるもの・印鑑（朱肉

を使うもの）を持参し、受診日から

１年以内に保健センターで申請して

ください。

保健センター

 82-6218 

社会教育課

 83-7894

　地域の方（博士、企業など）が講師となって、子どもたちの知的好奇心を刺

激する授業を実施します。
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■はまなすふれあいハイキング

　榛名路を歩こう

５月18日（土）出発6:00、着予定18:30

※雨天決行

[集合場所]大野潮騒はまなす公園第２

駐車場

[行き先]群馬県／榛
は る な

名山

[定員]35人

6,000円

参加費を添えて、下記に直接申し込み。

はなます公民館（まちづくりセン

ター） 69-6211

■声で描く名作の世界

　第８回朗読会

５月12日（日）14:00 ～（開場13:30）

鹿嶋市教育センター

[プログラム]「竹取物語」や「デューク

（江
え く に

國香織著）」など、古典から現代文

学の作品朗読、西川小百合さんによる

朗読など

朗読の会ひまわり 斉藤さん 82-8687

■舞踊集団菊の会「日本のおどり」

　燃えよ日本列島

５月19日（日）14:30 ～

鹿嶋勤労文化会館

[内容]「おどりくらべ」「おてもの嫁入り」

指定席6,000円、自由席一般5,000円、

学生1,000円

舞踊集団菊の会事務局 03-5983-

6001

■ハワイアンフラ・

　タヒチアンダンスステージ

５月５日（日・祝）11:00 ～

鹿島セントラルホテル１階セントラル

モールステージ

藤城さん 090-4753-9319

■鹿島産業技術専門学院

　第二種電気工事士受験対策講座

７ 月 １ 日(月) ～ 11日(木) 18:00 ～ 

21:00（全６日間）

[内容]第二種電気工事士（技能）受験対

策・練習問題解説

[持ち物]試験で使う工具など

[定員]20人（抽選）

2,980円（テキスト代含む）

５月13日(月) ～ ６月５日(水)に、下

記ホームページ内の電子申請から必要

事項を入力して申し込み。※詳しくは

学院ホームページをご覧ください。

鹿島産業技術専門学院 69-1171 

「鹿島産業技術専門学院」で検索

■詳しくはお問い合わせください

　母子家庭など自立促進講習会

[対象]母子・父子・寡婦家庭で全日程

出席でき就労を希望する人

水戸市／茨城県母子寡婦福祉連合会

ラーク・ハイツ会議室

＜①介護職員初任者研修＞

[開始日] ６月９日（日）９:00 ～ 17:00

※全14回、すべて日曜日。

テキスト代6,000円、保険代392円

[申込期限] ５月25日（土）

＜②介護事務講座＞

[開始日]11月10日（日）10:00 ～ 16:00

※全８回、すべて日曜日。

テキスト代3,000円、保険代224円、

試験代6,500円

[申込期限] ９月30日（月）

[定員]①②いずれも20人

（社福）茨城県母子寡婦福祉連合会

母子・父子福祉センター 

029-221-8497

■点字ボランティア

　養成講座

　視覚障がい者への理解と点字の仕組

みを学びます。

５月15日（水）から毎週水曜日10:00

～ 12:00（全６回）

まちづくり市民センター 研修室301

[対象]点字に関心があり、講座終了後

に点字ボランティアとして活動する意

欲のある人＝20人

六点会 吉
き ら

良さん 080-1132-9116、

（社福）鹿嶋市社会福祉協議会 82-

2621 83-0242

■弘道館アカデミー・

　県民大学前期講座受講生募集

[講座数]文化や社会、医療、剪
せんてい

定術など

全７講座。内容はホームページで確認

するか、下記にお問い合わせください。

[申込期限] ５月９日（木）

レイクエコー 73-3877

http://www.lakeecho.gakusyu.ibk.

ed.jp/

【
自
動
車
税
の
納
期
は
５
月
31
日（
金
）】 

自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日
現
在
で
自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
５
月
31
日（
金
）ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も
納
付
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

行
方
県
税
事
務
所
収
税
課　

72-

０
４
８
２

「鹿島神宮駅～海浜幕張駅・東京ディズニーランド ・

東京ディズニーシー ・東京テレポート駅線」

予約制による運行が開始

　「鹿島神宮駅～海浜幕張駅・東京ディズニーランド ・東京ディズニーシー

・東京テレポート駅線」は、４月27日（土）から予約制の運行のみとなってい

ます。予約なしではご乗車できませんのでご注意ください。

　予約制移行に伴い、現在発売中の回数券は廃止・使用不可となり、払い

戻しを受け付けしています。

　また、新たに往復割引乗車券を発売していますので、ぜひご利用ください。

＜予約方法＞

　乗車日前日の19:00までに、ＰＣ・スマートフォン｛下記「関東鉄道ホー

ムページ」または「発車オーライネット（ https://secure.j-bus.co.jp/hon）」｝

を利用するか、コンビニ、関東鉄道（株）潮来営業所で予約。

＜回数券の払い戻し＞

[払い戻し期限]令和２年3月31日（火）まで

関東鉄道（株）潮来営業所

＜運賃案内＞

海浜幕張駅 東京ディズニーリゾート 東京テレポート駅

片　道 1,650円 1,850円 2,060円

往復（割引） 3,140円 3,520円 3,910円

＜往復割引乗車券の予約方法＞

　ＰＣ・スマートフォン（上記の各ホームページを利用）、コンビニなどで

予約・発券が可能です。詳しくは、下記にお問い合わせください。

【ハローワークによる看護の仕事相談会】 ６月３日(月）13:00 ～ 15:00※予約不要、履歴書不要。

ハローワーク常陸鹿嶋 83-2318

関東鉄道(株)潮来営業所	 80-0031

関東鉄道（株）自動車部	 029-822-3724

関東鉄道ホームページ	 http://kantetsu.co.jp/

※ 費用の記載がないものは無料。
※ 申し込みの記載がないものは申し込み不要。
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■近くにこんな花を見かけませんか

 不正大麻・けし撲滅運動

　近くでこんな花は見かけませんか。

法律で栽培・所持などが禁止されてい

ることを知らずに、不正に栽培してい

ることがあります。疑わしい花を見つ

けた場合は、下記にご連絡ください。

 潮来保健所 衛生課  66-2116

アツミゲシ
(セティゲルム種)

ケシ
（ソムニフェルム種）

■詳しくはお問い合わせください

　社会福祉協議会職員募集

＜①ボランティアセンター事業など＞

［勤務場所］（社福）鹿嶋市社会福祉協議

会事務局

［勤務日時］9:00 ～ 16:00（週３日）

［給与など］時給840円、通勤手当日額

100円

＜②ひとり暮らし高齢者の見守り活動、高

松地区社会福祉協議会の運営事務など＞

［勤務場所］高松公民館内

［勤務日時］８:30 ～ 16:30（月13日）

［給与など］月額105,000円（私用車使用

料含む）、社会保険加入

［資格など］①②いずれも普通自動車免

許、簡単な文書作りなどのパソコン操

作※②は、まちづくりセンター活動に

関心があり協力できる人

［採用日］①②いずれも６月１日（土）

①②いずれも５月９日（木）までに、写

真を貼付した履歴書を下記に簡易書留で

郵送するか、直接持参して申し込み。 

（社福）鹿嶋市社会福祉協議会事務局

82-2621

■女声コーラス

　コール・クリンゲル団員募集

　練習見学、体験入団も受付中です。

毎月第１・２・４木曜日９:45 ～

12:00

まちづくり市民センター（中央公民

館）、鹿島公民館（まちづくりセンター）

[パート]ソプラノ、メゾソプラノ、ア

ルト

赤井さん 090-2729-6903

■将棋で脳を活性化

　古川将棋クラブ会員募集

　60歳以上の会員も楽しく参加してい

ます。

毎週土曜日9:00 ～ 12:00

三笠公民館（まちづくりセンター）

[対象]小学生以上の男女

１カ月500円（お茶代・コピー代など）

日本将棋連盟鹿嶋支部代表　古川

さん（同連盟認定四段） 82-4535

■親子体操無料体験

　参加者募集

５月14日（火）・28日（火）10:30 ～

中央公民館(まちづくり市民センター）

和室（14日）、多目的室２（28日）

日本３B体操協会指導士 石井さん

090-7928-9740

■鹿島病院で糖尿病教室と

　看護の日キャンペーン

＜糖尿病教室＞

５月18日（土）13:30 ～ 14:30

[テーマ]薬にまつわる疑問を話し合おう

 鹿島病院 82-1271

＜第24回看護の日キャンペーン＞

５月12日（日）10:00 ～ 15:30

ショッピングセンターチェリオ 

ジーコ広場脇

[内容]骨密度、血管年齢、血圧、体脂

肪率などの測定や健康・栄養に関する

相談など

 鹿島病院 82-1271

■鹿嶋の魅力を知ろう

　まち歩きツアー

①５月26日(日) ９:45 ～ 12:00（集

合９:00）②６月23日 (日)9:30 ～ 14:30

（集合9:00）※いずれも少雨決行。

[集合場所]①鹿島神宮駅前広場②まち

づくり市民センター第４駐車場

[コース]①潮来あやめ園、長勝寺、磯

山邸４㎞②神向寺、東の一之鳥居ほか

13㎞

[対象]小学生以上の健康な方＝各50人

（先着）

①500円（別途運賃が必要）②1,000

円（特製弁当と完歩者への粗品付き）

[申込期限]①5月24日(金)②6月19日(水) 

鹿嶋神の道運営事務局 （鹿嶋人

ギャラリー内） 77-8878（木曜日除

く10:00 ～ 16:00）

■文化財愛護協会

　移動研修会

５月28日（火）8:30 ～ 17:00（集合8:20）

[集合場所]まちづくり市民センター 第

４駐車場

[内容]東京国立博物館で、国宝「立体

曼
ま ん だ ら

荼羅」（京都市／東
と う じ

寺所蔵）などを見学。

2,500円（会員2,000円）※昼食は各

自で用意。

[申込期限] ５月15日（水）

角南さん 090-4706-8732

■パーキンソン病友の会

　患者・家族のミニ交流会

　病気の悩み、薬、介護などについて

語り合ってみませんか。

 ５月19日（日）13:30 ～ 15:30

 鹿嶋勤労文化会館 研修室１

 前日までに、下記に電話で申し込み。

 発
ほ っ ち

知さん  090-1851-7799

■鹿嶋仏像彫刻友の会・

　大洋木彫クラブ合同作品展

５月１日（水・祝）～５日（日・祝）９:00

～ 16:30

大野潮騒はまなす公園ギャラリー

同公園事務室 69-4411

【ボイラー実技講習】 学科＝６月22日(土）～ 23日（日）鹿嶋勤労文化会館、実技＝29日（土）日鉄ビジネスサービス

鹿島（株） 19,440円（テキスト代別） （一社）日本ボイラ協会茨城支部 029-225-6185

暮・ ら・ し・ の・ 情・ 報



1682-2911（代表）鹿嶋市役所

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
が
、
２
０
２
０
年（
令
和
２

年
）
７
月
24
日（
金
）
か
ら
８
月
９
日

（
日
）ま
で
開
催
さ
れ
、
33
競
技
が
各

会
場
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
、
サ
ッ
カ
ー
競
技
に
つ

い
て
は
、
新
国
立
競
技
場（
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム
）、
東
京
ス
タ

ジ
ア
ム
、
札
幌
ド
ー
ム
、
宮
城
ス
タ

ジ
ア
ム
、茨
城
カ
シ
マ
ス
タ
ジ
ア
ム
、

埼
玉
ス
タ
ジ
ア
ム
２
０
０
２
、
横
浜

国
際
総
合
競
技
場
の
７
会
場
で
行
わ

れ
ま
す
。

　
茨
城
カ
シ
マ
ス
タ
ジ
ア
ム
で
は
、

男
子
準
決
勝
や
女
子
３
位
決
定
戦
な

ど
、
８
日
間
で
11
試
合
が
行
わ
れ
る

予
定
で
す
。

　
対
戦
カ
ー
ド
な
ど
は
ま
だ
決
定
し

て
い
ま
せ
ん
が
、
ど
ん
な
国
が
鹿

嶋
に
や
っ
て
く
る
の

か
、
サ
ッ
カ
ー
の
強

豪
国
同
士
の
戦
い
が

目
の
前
で
見
ら
れ
る

か
な
ど
、
皆
さ
ん
楽

し
み
に
し
て
い
て
く

だ
さ
い
。

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

サ
ッ
カ
ー
競
技
が
鹿
嶋
で
開
催
さ
れ
ま
す

東京2020

オリンピックまで

　あと 450日

■ 茨城カシマスタジアムにおけるサッカー競技日程

2020年７月 2020年８月

23日（木） 26日（日） 28日（火） 31日（金） １日（土） ３日（月） ４日（火） ６日（木）
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17:00 ～

22:00

17:00 ～

22:00

18:00 ～

21:00

18:00 ～

21:00

17:00 ～

20:00

17:00 ～

20:00

17:00 ～

20:00

男子１回戦

（２試合）

男子１回戦

（２試合）

女子１回戦

（２試合）

女子

準々決勝

男子

準々決勝

女子

準決勝

男子

準決勝

女子

３位決定戦

※このページに関する詳細は、オリンピック・パラリンピック課にお問い合わせください。

東京2020オリンピックが

鹿嶋にやってくる！
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“
鹿
嶋
の
魅
力
〟
を
若
い
人
と
共
に
紹
介
し
た
い

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

鹿
嶋
市
推
進
協
議
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
会
　
委
員

	

河
本
　
正
志
　
さ
ん

	

（
鹿
嶋
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド 

会
長
）

　
平
成
10
年（
１
９
９
９
年
）
に
発
足

し
た「
鹿
嶋
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
」
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
鹿
嶋
観
光
ガ
イ
ド

と
し
て
鹿
島
神
宮
と
そ
の
周
辺
の
名

所
旧
跡
を
案
内
し
て
い
る
総
勢
53
名

の
団
体
で
す
。

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

サ
ッ
カ
ー
競
技
開
催
地
と
し
て
国
内

外
の
お
客
様
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
は
、

将
来
を
担
う
若
者
た
ち
に
、
鹿
嶋
観

光
ガ
イ
ド
に
興
味
・
関

心
を
持
っ
て
も
ら
う
た

め
の
絶
好
の
機
会
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
を
、
若
者

た
ち
に
は
単
に
観
光
や

通
訳
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
体
験
す
る
だ
け
で
な

く
、
将
来
、
自
身
が
人

と
接
す
る
と
き
に
必
要

と
な
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
手
法
や
、
お
も

て
な
し
、
言
語
や
表
現
法
の
ス
キ
ル

な
ど
を
体
得
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。
私
た
ち
も
、「
鹿
嶋
観
光
ガ
イ
ド
」

の
養
成
に
少
な
か
ら
ず
協
力
で
き
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
来
年
の
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
は
、
観
光
ガ
イ
ド
の
ス
キ

ル
を
身
に
付
け
た
若
者
に
第
一
線
で

「
観
光
お
も
て
な
し
」
業
務
に
取
り
組

ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。
私
た
ち
は
、

そ
れ
を
後
方
か
ら
支
援

し
て
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　
そ
し
て
、
外
国
や
県

外
の
お
客
様
な
ど
多
種

多
様
な
方
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し

て
、
一
生
に
一
度
あ
る

か
な
い
か
の
体
験
を
楽

し
ん
で
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

東京2020オリンピック

鹿嶋市ボランティア募集
　世界中から訪れる皆さんを温かくお迎えし、鹿嶋の魅

力をＰＲする鹿嶋市ボランティアを募集します。

　東京2020大会鹿嶋開催の成功に向け、情熱を持って取り組んでいただける方

のご応募をお待ちしています。

[応募期限] ６月７日（金）

[募集人数] 120人程度

[主な活動内容]

・鹿島神宮周辺での観光案内

・市内各所、幹線道路沿いの清掃美化

・市オリンピック関連イベント補助

[活動期間（時間）] サッカー競技開催

日の前後数日を含む期間で、延べ３

日間以上。※１日あたり、５時間程度。

[応募条件] 次のすべての要件を満た

す方

・2005年4月1日以前に生まれた方

・日本国籍または日本に居住する資

格を有する方

・日本語による意思疎通（面接、説明

会などは日本語で行います）が可

能な方

[応募方法] 次の①②のいずれかの方

法で申し込み。

①下記QRコードを読み込むなどして

「いばらき電子申請・届出サービ

ス」で応募

②市ホームページ、市役所、各公民

館などで配布している「応募申込

書」に必要事項を記入し、下記に持

参または郵送・ファックスで応募。

※郵送の場合は、６月７日（金）の消

印有効。

 http://city.kashima.

ibaraki.jp/info/detail.

php?no=8986

オリンピック・パラリンピック課

 82-0789

　

今
年
も
７
月
24
日（
水
）
か
ら

８
月
７
日（
水
）
ま
で
15
日
間
か

け
て
、
青
森
か
ら
東
京
ま
で
ラ

ン
ニ
ン
グ
と
自
転
車
で
東
日
本

大
震
災
の
被
災
地
を
縦
断
す
る

リ
レ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
復
興
へ

の
取
り
組
み
や
被
災
地
の
現
状

を
発
信
し
、
東
日
本
大
震
災
の

記
憶
の
風
化
を
防
ぐ
と
と
も
に
、

参
加
者
と
被
災
地
の
方
が
、
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
交
流
と
絆
を

深
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

 

無
料

[

申
込
期
限]

５
月
28
日（
火
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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[連載]　東京2020オリンピックに向けて

[QRコード]

▲

外
国
人
を
案
内
す
る
鹿
嶋

ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド



ディズニーランドのおもてなしを学ぶ

第12回かしまスポーツコンベンション

市民の健康づくりの拠点がオープン
屋内温水プール「いきいきゆめプール」が完成

ドローンで災害時の救助活動を支援

災害時の支援活動協定を締結

　鹿嶋勤労文化会館で３月20日、第12回かしまスポーツコ

ンベンションが開催されました。東京2020オリンピックで

国内外からの来訪者をおもてなしするために必要な１人ひ

とりの心がけなどについて、（株）チャックスファミリー代

表取締役の安
あ び こ

孫子薫さんが講演を行いました。

　３月22日、市と萬道総業ドローン・クラブが「災害時に

おける無人航空機を活用した支援活動等に関する協定」を

締結しました。この協定により、大規模災害で立ち入り困

難となった現場でドローンを活用して状況確認を行うな

ど、迅速な救助活動につながることが期待されます。

　こんにちは。沖縄に咲く花と同じ名前の地域おこし協力隊、ユウナで

す。皆さん、鹿嶋市の花「はまなす」が何科の植物か知っていますか？実

はバラ科なのです！ハマナスは多くのトゲがあるため、家庭で育てるの

が難しい日本生まれのバラです。

　そんなハマナスですが、江戸時代にオランダから日本に来た医師が、

母国に持ち帰るほど魅力的だったそうです。それは、荒れ地や寒さに強

いという魅力です！日本より寒いヨーロッパでは、持ち帰られたハマナ

スにより園芸用の品種がたくさん作られたと言われています。その後バ

ラは世界中で楽しまれ、ハマナスは「Japanese Rose」と呼ばれています。

　現在、日本の「はまなす」は絶滅危惧種になるほど減っているそうです。

日本の花としていつまでも大切にしていきたいと思ったユウナでした。

　市内２つ目の市営屋内温水プール「いきいきゆめプール」が

完成し、４月７日に同所で竣工式が行われました。25ｍ×7

コースのプールのほか、採暖室やジャグジーなどを備え、平

日の午前は学校プールとして、月曜日を除く平日午後および

土・日曜日は市民の健康づくりの拠点として活用されます。

鹿島アントラーズの発展に貢献

小笠原満男さんがアントラーズ功労賞を受賞

　鹿島アントラーズを昨季で引退し、今季から育成部門の

アカデミー・アドバイザーに就任した小笠原満男さんに、

アントラーズ功労賞が贈られました。４月４日のホームゲー

ム対名古屋グランパス戦を前に表彰式が行われ、庄野洋代

表取締役社長から記念プレートと花束が贈られました。

 Ｐｈｏｔｏ ｔｏｐｉｃｓ

●「P
hoto topics

」に
掲
載
し
た
記
事
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
ま
ち
の
話
題
」や
市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
）に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
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地域おこし協力隊の

 目指せ！“カシマスター”


