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 スポーツ推進課

第12回かしまスポーツコンベンション

　今年３月に、いきいき茨城ゆめ国体2019は開催ま

であと200日、東京2020オリンピックは開催まであ

と500日を迎えます。鹿嶋市に来訪する国内外から

のゲストを「どのように迎え、おもてなしするか」を考

える機会として開催します。

ぜひ、ご参加ください。

 ３月20日（水）19:00 ～

（受付18:30 ～）

 鹿嶋勤労文化会館 研

修室２

[募集人員] 120人（先着）

 ３月11日（月）までに、

電話またはスポーツ推進

課窓口に直接申し込み。

ディズニーランドの

「おもてなし」 の仕組み

～すべてはゲストのハピネスのために～

[講師] 我
あ び こ

孫子 薫さん

元ディズニーリゾート

ゼネラルサービス部長/

ディズニーランド運営部長

元キッザニア東京副総支配人

エンジョイスポーツin鹿嶋

　子どもから高齢者まで幅広い世代で楽しめる競技ス

ポーツや健康志向型スポーツなど、各種体験ができま

す。

 ３月10日（日）10:00 ～ 12:00

 カシマスポーツセンター　  無料

[持ち物] スポーツができる服装、室内履き

[その他] 種目は変更になる場合があります。

 「エンジョイ鬼ごっこ」のみ３月５日（火）までに、

カシマスポーツセンター（  83-1600）に申し込み。

 スポーツ推進課

種 目 時 間

スポーツ吹矢、ショートテニス、ラー

ジボール卓球、ボッチャ、卓球バレー、

ビーチボールバレー、スポーツチャ

ンバラ、ブラインドサッカー、フラ

イングディスク、ビーンバックトス

10:00 ～ 12:00

エンジョイ鬼ごっこ ※要事前申し込み。
10:00 ～ 11:00
11:00 ～ 12:00

体力測定（握力など） 10:00 ～ 12:00

トレーニング室無料開放 ９:00 ～ 12:00

みんなでスポーツを楽しもう ！

フェイスペイント
講習会 × 体験

３ 月９ 日（土）

　東京2020オリンピックで大会期間中に国内外から鹿嶋市に

来訪する観客はおよそ30万人！

　世界中から訪れる人々を「おもてなし」する一環として、一緒

にフェイスペイントを施すサポーターになってみませんか？

■フェイスペイント講習会

 10:30 ～ 12:00

 いきいきサロン

[対象] 中学生以上＝20人（先着）

 無料

 ３月７日（木）までに、NPO法

人かしまスポーツクラブ（  82-

9042、月曜日休館）に申し込み。

■フェイスペイント体験

 13:00 ～ 15:00

 宮中ふるさと市

 無料

in 祭頭祭

講習会 10:30 ～ 12:00

体　験 13:00 ～ 15:00

フェイスペイントで 

2020年を
盛り上げよう！

東京2020大会の観戦チケット購入には、事前登録が必要です！

①ご自身のメー

ルアドレスを

確認

②「TOKYO2020 

ID」で検索し、

公式チケット販

売サイト※で登録

③氏名、住所、連

絡先、メールア

ドレスなどの必

要事項を入力

④送られた仮登

録メール内の

「本登録する」

をクリック

⑤2019年春以降

に、抽選申し

込みがスター

ト！
 オリンピック・

パラリンピック課

 オリンピック・パラリンピック課

どなたでも参加できます。

ご 存 知で す か ？

【会場】

※TOKYO 2020 IDチケット申込事前登録キャンペーン/東京オリンピック･パラリンピック競技大会組織委員会

　  https://tokyo2020.org/jp/special/2020id/

有料

有料



まちかど情報特派員
リポート

鹿嶋市まちかど情報特派員　

池田佳奈子さんが取材しました。

　今回は、鹿嶋市での東京 2020 オリンピックサッカ

ー競技開催の成功に向けた市民参画プログラムにつ

いて、基調提案とパネルディスカッションが行われ

ました。

　始めに、オープニングアトラクションとして、鹿

嶋市舞踊連盟の皆さんによる「東京五輪音頭―2020

－」が披露され、会場に集まった皆さんを盛り上げ

ました。

　続く第１部では、まちづくり活動に多年にわたり

貢献された市民・団体への表彰式が行われました。

　第２部では、「未来に生かそう！市民がつくるオリ

ンピックレガシー～私たちが考えるおもてなしプロ

グラム～」をテーマに、高崎商科大学 熊倉浩靖特任

教授による基調提案が行われました。熊倉特任教授

からは、オリンピック成功のための準備・活動につ

いて、多くの人々が参加できる「オール鹿嶋」、市民

が無理なく参加できる「無理のないおもてなし」、ま

ちづくりの柱となる「レガシーとしての継続」とい

う３つの目標が提案されました。

　第３部では、おもてなしをどのように実践してい

くかなどの意見交換や情報交換がパネリストにより

行われました。

　会場は多くの参加者で埋め尽くされ、参加した市

民は熱心にメモを取りながら、話に聞き入っていま

した。

　取材を通して、市内には精力的に

活動する市民団体がたくさんあるこ

とを知り、オリンピック成功のため

には、市民と行政との共創が不可欠

であることを改めて感じました。

※第１部で受賞された皆さんを４ペ

　ージで紹介しています。

市民共創がオリンピック成功のカギ

第16回鹿嶋市まちづくり市民大会

 ２月３日

 大野公民館 
　 （まちづくりセンター）

第16回 鹿嶋市まちづくり市民大会
第１部 まちづくり市民・団体表彰式／第２部 基調提案／第３部 パネルディスカッション

第３部　パネルディスカッション

未来に生かそう！市民がつくるオリンピックレガシー～私たちが考えるおもてなしのプログラム～

　第３部では、昨年行われた、オリンピック成功に向け

た機運醸成・おもてなし事業を検討する「まちづくり講

座」で話し合われた提案をもとに、パネルディスカッショ

ンが行われました。

　高崎商科大学 熊倉浩靖特任教授をコーディネー

ターに、東京オリンピック・パラリンピック競技大会

組織委員会業務などに携わった小平市職員の中田智

久さんおよび萩元直樹さん、まちづくり講座参加者

代表として「かしま環境ネットワーク」会長の岡田淳

さん、本市からは政策企画部長堀田博史がパネリス

トとして登壇しました。

　中田さん、萩元さんからは、リオや平
ピョンチャン

昌大会視察

から感じたことが紹介され、岡田さんからは「SDGs（エ

スディージーズ＝持続可能な開発目標）を学習し、ク

リーンでエコなまちでおもてなしを目指したい」と提

案がありました。

　さらに、政策企画部長の堀田からは「子どもたちが

夢と希望を持ち、本市が持続的に発展することを目指

し、市民との共創により取り組んでいきたい」とオリン

ピック成功に向けた取り組みの方向性を述べました。

　最後に熊倉特任教授が「鹿嶋が選ばれたことについ

てどういう意味があるのか、何が期待されているの

かを整理した上で、それによってどのような行動を

起こすべきかを考え、訪れた人に『なるほど』と納得

してもらえるようなものを市民・行政が一緒になっ

て創り上げてほしい」と締めくくりました。

▲高崎商科大学
 熊倉浩靖特任教授
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【
消
費
生
活
相
談
員（
嘱
託
職
員
）の
募
集
】 

　[

任
用
期
間
な
ど] 

平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
１
年
間 

＝ 

１
人
　[

勤
務
日] 

週
４
日（
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）　[

勤
務
内
容] 

市
民
か
ら
の
電
話
相
談
の
対
応
な
ど

[

給
料] 

月
額
16
～
18
万
円
　[

試
験
日
お
よ
び
場
所] 

３
月
21
日（
木
・
祝
）９
時
～
＝
鹿
嶋
市
役
所
　[

試
験
内
容] 

面
接
・
作
文
・
パ
ソ
コ
ン
技
能
検
査
　

 

３
月
18
日（
月
）ま
で
に
下
記
に
申
し
込
み
。

 

市
民
活
動
支
援
課

　４月29日の任期満了に伴う鹿嶋市議会議員一般選

挙が、４月14日（日）告示、４月21日（日）投開票で行

われます。

　立候補予定者説明会などを下記のとおり行います。

立候補を予定している方は出席してください。

■立候補予定者説明会

 ３月18日（月）９:30 ～ 12:00（受付９:00 ～）

 鹿嶋市役所３階会議室301

[対象] 立候補予定者とその関係者

※立候補予定者１人につき計３人まで。

■立候補届出事前審査

 ４月６日（土）９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

 鹿嶋市役所３階会議室301

４月21日（日）は

鹿嶋市議会議員一般選挙の投票日です

　カシマサッカースタジアムの普段は入ることができ

ないラウンジで、新たな恋を見つけてみませんか？

　サッカーをよく知らない方でも気軽に参加できます！

 ３月23日（土）11:45 ～ 15:00（受付11:30 ～）

 県立カシマサッカースタジアム※試合観戦なし。

[対象] 25 ～ 40歳くらいまでの独身男女＝各20人

※男性は鹿嶋市在住・在勤の方のみ。

※申し込み多数の場合は抽選。

 男性4,000円、女性2,000円

 3月11日（月）までに、右記QRコード

を読み込み、いばらき電子申請・届出

サービスから申し込み。

[主催] 鹿嶋市　　[主管] （株）鹿島アントラーズFC

[後援] （一社）いばらき出会いサポートセンター

[QRコード]

 少子化対策室

２
０
１
９

 総務課内鹿嶋市選挙管理委員会

　市と（株）サイネックスは、官民協働事業として

「鹿嶋市くらしの便利帳2019」を発行（平成31年６

月予定）するにあたり、広告主を募集しています。

　くらしの便利帳は、行政情報のみならず、観光・

福祉・医療・防災など住民生活に必要な情報に、

地元事業者などの広告も掲載する“地域の総合情報

誌”です。

　２月３日、第16回まちづくり市民大会に

おいて、多年にわたり地域活動や福祉活動

に貢献されている皆さん（11個人、２団体）

に、市から善行賞が贈られました。

　受賞された皆さん、おめでとうございま

す。

まちづくり市民・団体表彰
 政策秘書課

　３月から、（株）サイネックスの広告担当者が事業

者の皆さんへ営業に伺いますので、掲載を希望さ

れる事業者はお気軽にご相談ください。

※詳細は、（株）サイネックスへお問い合わせください。

［広告に関する問い合わせ］ 

（株）サイネックス  029-224-3070

「鹿嶋市くらしの便利帳」に広告を掲載しませんか  広報推進課

【献血情報】 皆さんのご協力をお願いします。  ３月23日（土）10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:00＝カワチ薬品鹿嶋店  

 保健センター  82 - 6218
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鹿 

嶋 

紀 

行

■

粟

屋

ト

ク

選

短
歌

※
添
削
し
た
も
の
を
掲
載
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

俳
句

■

黒

沢

雪

乃

選

［
講
評
］
少
し
固
い
感
じ
の
こ
と
ば
を
直
し
て
み
ま
し
た
が
、
蕗
の
た
う
（
フ

キ
ノ
ト
ウ
）
に
見
合
っ
た
や
さ
し
い
柔
ら
か
い
こ
と
ば
で
、
待
っ
て
い
た
春

が
来
た
う
れ
し
い
気
持
ち
も
出
た
と
思
い
ま
す
。

蕗ふ
き

の
た
う
同
じ
日
同
じ
と
こ
ろ
よ
り
　
　
　 　

大
小
志
崎   

吉
水 

や
す
え

生
欠あ

く

び伸
夫つ

ま

に
移
し
て
春
炬ご

た

つ燵	

　
　
　
宮
中　

  

吉
田 

妙
子

春
シ
ョ
ー
ル
雲
よ
り
遠
き
夢
一
つ		



　
　
　
林　

     

梅
田 

信
子

薬
に
は
頼
ら
ず
熱
き
葛く

ず

ゆ湯
吹
く	

　
　
　
宮
中    	 

笹
本 

ち
か
子

北
浦
の
草
焼
く
漢

お
と
こ

き
び
き
び
と	
　
　
　
谷
原     

野
口 

寒
水

初
蝶
や
子
と
濡
縁
の
盆
手
前	

　
　
　
選
者
詠

嫁
な
る
の
気き

づ

か遣
ひ
み
ゆ
る
料
理
に
も
薄
味
と
な
る
卓
の
メ
ニ
ュ
ー
は

	

宮
中　

 

安
達 

征
子

吾わ
れ
さ
き先

と
朝
市
の
列
に
な
ら
び
待
つ
息
荒
き
老
女
よ
雑
魚
袋
づ
め

	

大
小
志
崎　

 

吉
水 

や
す
え

冬
の
蠅
ね
ら
ひ
定
め
て
失
敗
し
や
っ
と
転
び
つ
老
ひ
の
射
止
め
り

	

林　
　

 

菅
野 

孝
子

［
添
削
］ 

鬼
遣や

ら
い
（
節
分
）
の
豆
撒ま

き
の
賞
品
の
「
鹿
島
蛸
」
を
ぶ
ら
下

げ
て
ご
帰
還
と
は
ユ
ー
モ
ア
を
感
じ
ま
す
。
揚
々
と
得
意
げ
な
満
面
笑
み
の

作
者
を
描
写
し
て
み
ま
し
た
。

短
歌
の
な
る
ほ
ど
添
削
コ
ー
ナ
ー

【
原
　
文
】
神
宮
の
節せ

つ
ぶ
ん
え

分
会
よ
り
帰
宅
す
る
く
じ
に
当
た
り
し
蛸た

こ

ぶ
ら
下
げ
て

【
添
削
後
】
神
宮
の
節
分
祭
の
大
当
り
蛸
ぶ
ら
さ
げ
て
嬉
々
と
戻
れ
り

【
鹿
嶋
紀
行
へ
の
投
稿
】 

４
月
１
日
号
掲
載
の
投
稿
を
募
集
し
ま
す
。
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
住
所
、
氏
名
・
よ
み
が
な
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
未
発
表
作
品
を
記
入
）で
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
締
切
＝
３
月
５
日(

火)

消
印
有
効 

〒
３
１
４
‐
８
６
５
５ 

鹿
嶋
市
広
報
推
進
課「
鹿
嶋
紀
行
・
短
歌
係
ま
た
は
俳
句
係
」 

※
短
歌
・
俳
句
は
別
々
に
投
稿
の
こ
と
。
な
お
、
４
月
か
ら
添
削
コ
ー
ナ
ー
は
休
止
し
ま
す
。

 

広
報
推
進
課 

 

82
‐
０
７
８
９

中央図書館  83-2510  83-2529
大 野 分 館  69-1114  90-4180

【開館時間】10:00 ～ 18:00　【３月の休館日】  毎週月曜日

 http://opac.city.kashima.ibaraki.jp/

館
書
図
の
な
ん
み

3月２日（土）

９日（土）

10日（日）

16日（土）

４月６日（土）

10:00 ～

14:00 ～

14:00 ～

11:00 ～

10:00 ～

ブック＆雑誌リサイクル

おはなし会「てぶくろ」

大野シネマ館

読みきかせの会

ブック＆雑誌リサイクル

《大野分館（大野ふれあいセンター２階）》

雑誌リサイクル

かみしばい

鹿嶋の民話

おはなし会

子ども映画会

読み聞かせの会

ブックトーク

雑誌リサイクル

3月２日（土）

３日（日）

９日（土）

16日（土）

20日（水）

23日（土）

４月６日（土）

10:00 ～

11:00 ～

11:00 ～

14:00 ～

11:00 ～

14:30 ～

14:00 ～

10:00 ～

 《中央図書館》
寄付金で図書を購入します

　 匿 名 の 市 民 の 方 か ら、 図 書 の 購 入 費 用 

として多額の寄付をいただきました。

　これを受けて図書館では、子ど

もたちの読書活動推進のため児

童書を中心に本を購入し、蔵書

を充実させていきます。

中央図書館の一部改装工事をしました

　中央図書館の内装を一部改装しました。

　学習室や休憩スペースの壁紙が新しくなり、視聴覚室の壁

も塗り直しました。また書架にＬＥＤ照明を設置し、照度が

上がりました。

　これまでよりさらに快適にご利用いただけるようになりま

したので、ぜひ図書館へお越しください。
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682-2911（代表）鹿嶋市役所

市
内
環
境
美
化
運
動（
後
期
）
を

実
施
し
ま
す

　 

廃
棄
物
対
策
課

　
住
み
良
い
環
境
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
、
市
内
環
境
美
化
運
動（
後
期
）

を
実
施
し
ま
す
。

 

美
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

 

３
月
10
日（
日
）８
時
～
９
時

［
内
容
］ 

道
路
や
北
浦
沿
岸
堤
防
、

公
園
な
ど
に
散
乱
し
て
い
る
空
き
缶

な
ど
の
回
収

［
回
収
方
法
］ 

市
指
定
の
ご
み
袋
を

使
用
し
、
各
地
区
内
に
指
定
さ
れ
た

回
収
場
所
へ
集
め
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
各
地
区
行
政
委
員
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

［
平
成
30
年
度
回
収
実
績
］ 

前
期（
６

月
）
５
・
３
ｔ
、
中
期（
11
月
）
７
・

２
ｔ
、
合
計
12
・
５
ｔ

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保

険
料
が
免
除
と
な
り
ま
す

 

国
保
年
金
課

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、

出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降

の
方
は
、
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産

日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月

間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ

ま
す
。
こ
の
期
間
は
、
保
険
料
を
納

付
し
た
も
の
と
し
て
、
老
齢
基
礎
年

金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

 

該
当
に
な
る
方
は
、
４
月
１
日
以

降
に
国
保
年
金
課
に
申
請
の
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
以
上
の
出

産
の
こ
と
を
い
い
ま
す（
死
産
、
流

産
、
早
産
も
含
む
）。

鹿
嶋
市
在
宅
医
療
・
介
護
連
携

推
進
事
業
講
演
会

 

介
護
長
寿
課 

 

77
‐
７
８
６
５

　
在
宅
で
の
療
養
が
必
要
と
な
っ
て

も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
暮
ら
し
を

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
が
ん
の

終
末
期
ケ
ア
や
看
取
り
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

 

３
月
20
日（
水
）14
時
～
16
時（
受

付
13
時
30
分
～
）

 

ま
ち
づ
く
り
市
民
セ
ン
タ
ー
（
中

央
公
民
館
）　
講
義
室

［
テ
ー
マ
］ 

豊
か
な
終
末
期
を
迎
え

る
た
め
に

［
講
師
］ 

小
山
記
念
病
院 

緩
和
ケ
ア

認
定
看
護
師
　
小
林
礼
子
さ
ん

 

無
料

［
申
込
方
法
］ 

３
月
13
日（
水
）
ま
で

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（「
在
宅

医
療
講
演
会
」
と
題
し
①
氏
名
②
電

話
番
号
を
記
入
）
で
介
護
長
寿
課
に

申
し
込
み
。

広
域
路
線
バ
ス
の
路
線
変
更

 

政
策
秘
書
課

　
市
内
お
よ
び
近
隣
市
を
運
行
す
る

広
域
路
線
バ
ス
に
つ
い
て
、
４
月
１

日
か
ら
路
線
を
変
更
し
ま
す
。

　
な
お
、路
線
図
お
よ
び
時
刻
表
は
、

詳
細
が
決
定
次
第
、
後
日
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

［
路
線
変
更
日
］ 

４
月
１
日（
月
）

○
鹿
行
北
浦
ラ
イ
ン

［
変
更
内
容
］ 

鹿
嶋
市
内
の
路
線
廃

止・
廃
止
区
間
内
の
バ
ス
停
＝
大
野
駅

入
口
、
大
野
出
張
所

※
今
後
は
、
行
方
市
お
よ
び
潮
来
市

管
内
の
み
で
運
行
し
ま
す
。

○
神
宮
あ
や
め
ラ
イ
ン

［
変
更
内
容
］  

ル
ー
ト
変
更

・
変
更
前
の
主
な
ル
ー
ト（
バ
ス
停
）＝

チ
ェ
リ
オ
・
イ
オ
ン
～
三
笠
山
～
市

民
セ
ン
タ
ー
前
～
厨
台
～
小
山
記
念

病
院
～
鹿
島
神
宮
駅
～
水
郷
潮
来
バ

ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
～
延
方
駅

・
変
更
後
の
主
な
ル
ー
ト（
バ
ス
停
）＝

チ
ェ
リ
オ
・
イ
オ
ン
～
東
山
～
鹿
嶋

宮
中
～
大
町
～
小
山
記
念
病
院
～
鹿

島
神
宮
駅
～
延
方
駅
～
水
郷
潮
来
バ

ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
～
あ
そ
う
温
泉「
白

帆
の
湯
」
～
麻
生
庁
舎

※
神
宮
あ
や
め
ラ
イ
ン
は
、
４
月
１

日
か
ら「
神
宮
あ
や
め
白
帆
ラ
イ
ン
」

に
名
称
が
変
わ
り
ま
す
。

鹿
嶋
市
不
妊
・
不
育
治
療
助
成
の

申
請
期
限
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

 

82-

６
２
１
８

 

82
‐
６
２
１
９

　
市
で
は
、
不
妊
治
療（
体
外
受
精
・

顕
微
授
精
）や
、
不
育
症
の
治
療
な

ど
を
受
け
た
方
に
対
し
て
検
査
や
治

療
費
の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

［
助
成
対
象
］ 

平
成
30
年
４
月
１
日

～
平
成
31
年
３
月
31
日
に
治
療
を
終

了
し
た
方

○
不
妊
治
療
＝
治
療
終
了
後
に
潮
来

保
健
所
で
茨
城
県
不
妊
治
療
費
補
助

金
の
交
付
決
定
を
受
け
た
後
、
治
療

を
終
了
し
た
日
か
ら
60
日
以
内
に
必

要
書
類
を
添
付
し
て
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
期
限
を
過
ぎ
る
場
合
は
、
保

健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
治
療
終
了
日
が
２
月
ま
た

は
３
月
の
場
合
は
、
保
健
所
に
申
請

後
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

○
不
育
治
療
＝
申
請
が
３
月
31
日
を

過
ぎ
る
場
合
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市
費
負
担
教
職
員
の
募
集

 

教
育
総
務
課

［
職
務
］ 

少
人
数
学
級
編
制
の
た
め

の
学
級
担
任

[

採
用
予
定
人
員] 

若
干
名

【
救
援
金
の
受
付
期
間
を
延
長
】日
本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部
で
は「
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
南
部
避
難
民
救
援
金
」と「
中
東
人
道
危
機
救
援
金
」の
受
付
期
間
を
延
長
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
か
ら
お
預
か
り
し
た
救
援
金
は
、
国
際
赤
十
字
社
を
通
じ
て
被
災
者
の
生
活
支
援
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。［
受
付
期
間
］ 

２
０
２
０
年
3
月
31
日（
火
）ま
で
　

 

生
活
福
祉
課

市
か
ら
の
情
報
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【
日
曜
開
庁
】 

 

３
月
10
日（
日
）・
24
日（
日
）８
時
30
分
～
17
時
15
分
　

 

鹿
嶋
市
役
所
　［
開
庁
課
］総
合
窓
口
課
、
国
保
年
金
課
、
収
納
課
　

 
総
合
窓
口
課

［検診内容］ ※対象年齢は平成32年3月31日現在

検診名 対象年齢 負担金 検査方法

子宮がん検診

（子宮頸
けい

部）

20歳以上

の女性
1,200円 子宮頸部細胞診

乳

が

ん

検

診

超音波
30 ～ 39歳

の女性
1,300円 超音波：乳房の

超音波検査

マンモグラフィ：

乳房をはさんで

行うレントゲン

検査（２年に１回）

※昨年、市の助

成で受診した方

は、今年度は受

診できません。

超音波＋

マンモグ

ラフィ ※

40 ～ 49歳

の女性

2,800円

（超音波1,300円、

マンモ２方向1,500円）

50 ～ 56歳

の女性

2,600円

（超音波1,300円、

マンモ１方向1,300円）

マンモグ

ラフィ

57歳以上

の女性
マンモ１方向1,300円

※40 ～ 56歳の方は、超音波のみまたはマンモグラフィのみの受

診も可。

女性のがん検診（集団検診）の電話予約を行います

　４～５月に女性のがん集団検診を完全予約制で実施します。また、６月からは医療機関検診も実施しま

すので、どちらかを選択し年度内１回の受診をお願いします。医療機関検診の詳細は、平成31年度保健事

業年間予定表（３月下旬に新聞折り込み予定）などでご確認ください。

［検診日程］ 実施時間＝原則として午後　受付＝12:10 ～ 12:50

実施会場 検診日 備考

保健センター

４月15日（月）～ 19日（金）、

22日（月）～ 24日（水）、５月７

日（火）～ 10日（金）、13日（月）

○予約受付後に個

別通知を発送し

ますので、詳細

についてご確認

   ください。
大野ふれあい

センター
５月14日（火）～ 16日（木）

保健センター 

 82-6218

［注意事項］

○勤務先で受ける予定の方は対象外です。

○シリコンやペースメーカーなどを挿入し

ている方、妊娠中・授乳中の方は、マン

モグラフィは受けられません。

○初めて子宮がん検診を受ける方、乳腺

疾患・婦人科疾患で通院中の方、閉経

以降の方、月経が不規則な方は、医療

機関での検診をお勧めします。

○自覚症状のある方は、医療機関への受

診をお願いします。

［予約期間］ ３月23日（土）～ 26日（火）　  

8:30 ～ 17:15

［予約専用ダイヤル］  77-8951

◇上記は予約期間専用の電話番号です。

予約期間終了後は通話できません。

◇ファックス・Eメール・郵送での予約は

できません。

◇申し込みは、原則本人がお願いします。

（都合がつかない場合は、同居家族また

は血縁者のみ代理が可能です。）

◇定員になり次第締め切ります。

※予約期間後のお問い合わせについては、

保健センターまでご連絡ください。

３月23日（土）に限り、保健センター窓口

でも予約を受け付けます。

[
任
期（
雇
用
期
間)] 

平
成
31
年
４

月
１
日
か
ら
１
年
間

[

試
験
日] 
３
月
10
日（
日
）

[

試
験
会
場] 
市
役
所

３
階
会
議
室

[

試
験
内
容] 

面
接
、

筆
記
試
験（
職
務
に
関

す
る
問
題
）

[

申
込
期
限] 

３
月
７
日（
木
）

※
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

庁
舎
宿
日
直
嘱
託
職
員
の
募
集

 

総
務
課

［
業
務
］ 

庁
舎
な
ど
の
巡
回
、
平
日

夜
間
お
よ
び
休
日
の
電
話

応
対
、
各
種
届
出（
婚
姻
届
、

死
亡
届
な
ど
）の
受
け
付
け

[

採
用
予
定
人
員] 

１
人

[

勤
務
時
間] 

平
日
夜
間
、
土
・
日

曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
で
、
次
の

①
～
③
で
の
シ
フ
ト
勤
務
。
①
17
時

15
分
～
20
時
30
分
②
17
時
15
分
～
翌

８
時
30
分
③
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
１
週
間
あ
た
り
31
時
間

[

報
酬] 

月
額
16
万
円
程
度

[

通
勤
費
用] 

通
勤
距
離
が
、
片
道

２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
上
の
場
合
に
、

１
月
に
つ
き
１
５
０
０
～
６
０
０
０

円
を
別
途
支
給

[

申
込
期
限] 

３
月
８
日（
金
）

※
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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※ 費用の記載がないものは無料。
※ 申し込みの記載がないものは申し込み不要。

３月１日～７日は

平成31年春季全国火災予防運動

　空気が乾燥している季節です。火の

取り扱いには十分注意しましょう。

＜３月は住宅用火災警報器設置推進強

化月間＞

　家庭における火災の早

期発見には、住宅用火災

警報器の設置が有効です。

平成20年からすべての住宅への設置が

義務化されました。

　まだ設置していない方はこの機会に

設置しましょう。住宅用火災警報器は、

家電量販店、ホームセンターなどで購

入できます。

＜火災予防啓発イベント＞

　鹿島アントラーズマスコットの「し

かお」が来場するほか、フリースタイ

ルフットボールでアジア大会に出場し

た経験のある消防隊員がパフォーマン

スを披露します。

３月３日（日）10:00 ～ 12:00

ショッピングセンターチェリオ

ジーコ広場

鹿嶋消防署 82-0119 

大野消防署 69-0119

平成31年度
技能検定（前期）受検案内

［実施種目］ １・２・３級＝造園、機

械加工、電子機器組立て、とび、塗装

ほか

［試験方法］検定職種ごとに実技と学科

（両方に合格することが必要）

［受付期間］ ４月３日(水) ～ 16日(火)

※受検案内は３月１日(金)から配布し

ます。その他、詳しくはお問い合わせ

ください。

 21,000円(実技17,900円、学科3,100

円)※35歳未満の２・３級受検者は実

技試験の一部減免措置があります。

 茨城県職業能力開発協会 技能検定

課  029-221-8647

 「茨城県職業能力開発協会」で検索

【はまなす公園フリーマーケット】  ３月17日(日)9:30 ～ 15:00※雨天中止。  はまなす公園展望塔前広場 

１区画(2ｍ×2m)＝500円、車両出店＝1,000円　  大野潮騒はまなす公園  69-4411

　内容や持ち物など詳しくは、ホームページを

ご覧ください。

鹿嶋勤労文化会館

［対象］高校生以上

 4,500 円（ピラティスのみ別

途ボール代 1,000 円が必要）

［申込期間］3 月１日（金）9:00

～ 15 日（金）20:00

電話、ファックス { ①教室名（複

数参加の場合は優先順位も記入）

②氏名・フリガナ③年齢④性別

⑤住所⑥電話番号⑦平成 30 年度

後期教室参加の有無⑧ピラティ

スはボール購入の有無を記入 }、

または直接窓口で申し込み。

［日時］※いずれも４月開始で全15回

教室名 曜日・時間

初級ヨガ 火曜日 10:30 ～ 11:30

ゆったり

バランスボール
火曜日 12:00 ～ 13:00

健康体力づくり 火曜日 13:30 ～ 14:30

腰肩プロジェクト 水曜日 10:00 ～ 11:00

ステップアップ

太極拳
木曜日 10:00 ～ 11:30

ピラティス（女性限定） 木曜日 13:30 ～ 14:30

入門太極拳 金曜日 10:00 ～ 11:30

平成31年度

前期ふれあいスポーツ教室

 カシマスポーツセンター（月曜日休館）

 83-1600  83-1633 「カシマスポーツセンター」で検索

 鹿島地方事務組合消防本部 救急救助課  97-3615

救急車を呼んだのに、消防車が来た !?

PA連携をご存知ですか？

　PA連携とは、消防車(Pumper)と救

急車(Ambulance)が同時に出場する

ことで、ふたつの頭文字から「PA」

と名付けられたものです。

　右記のような、救急隊員のみで

は対応が困難な事態に備えるため、

要請の内容から必要と認められる

場合には、救急車に加えてポンプ

車などの消防車を同時に出動させ、

救急隊と消防隊が連携して救急活

動を行います。

　消防車にもAEDや応急処置器材が

積載され、救急隊員と同じ資格を

持った消防隊員が乗っていますの

でご安心ください。

○消防車がPA連携で出動する場合

・傷病者が重症であり、救急隊員（３

人）のみで対応が困難なとき。

・救急車まで傷病者を搬送困難なと

き（階段・狭い廊下など）。

・交通量の多い場所など、傷病者や

救急隊員の安全を確保する必要が

あるとき。

・近くの救急車が出動中で、救急隊

の到着が遅れると判断されるとき。

・レスキュー隊の活動を伴うとき。

・ヘリコプターを運用するとき。

・その他、救急隊の活動を支援する

必要があると判断したとき。

◎「ＰＡ連携」のとき消防車のサイレン音は「ウ～・ウ～」で、

　「火災」のとき消防車のサイレン音は「ウ～・カンカンカン」です。

【
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意見交換をしませんか
鹿島神宮の歴史を知ろう

３月19日（火）18:00 ～

鹿島神宮参集殿

［内容］鹿島神宮をテーマに、その歴史

などについて鹿島神宮神職による解説

を受けて、意見交換を行います。

［対象］市内在住・在勤の方＝100人（先着）

［申込期限］3月12日（火）

まちづくり鹿嶋（株）済藤さん

95-7600

未来を変える17の目標
「S

エスディージーズ

DG s ってなあに？」

３月24日（日）14:00 ～ 16:00（受付

13:30 ～）

まちづくり市民センター（中央公民館）

２階講義室

［講師］（一社）Think The Earth 上田壮一さん

［定員］120人（先着）

かしま環境ネットワーク 岡田さん

080-5514-0528

鹿嶋の魅力を知ろう！
まち歩きツアー

①３月24日(日)、②４月21日(日)

いずれも10:00 ～ 12:00（集合９:30）

※小雨決行。

[集合場所]①鹿嶋人ギャラリー ②鹿島

ハイツ駐車場

[コース]①成
な る い

井、年
としのやしろ

社、稲
い な り

生神社ほか６

ｋｍ②林城跡、瑞雲寺ほか７㎞

[対象]小学生以上の健康な方＝各50人

（先着）

 いずれも500円（買物券付き）

[申込期限]①３月22日(金)②４月19日(金）

鹿嶋神の道運営事務局 （鹿嶋人

ギャラリー内）  77-8878（木曜除

く10:00 ～ 16:00）

茨城県近代美術館名品展 ザ・ベスト
モネ、ルノワール、大観から靉

あいおう

嘔まで

　開館30周年を迎えた茨

城県近代美術館のコレク

ション約44点の中から横

山大観「流燈」をはじめ、

スター級の名品約100点を

一堂に展示します。

　入館料など詳しくは、

お問い合わせください。

［開催期間］３月24日（日）

まで

茨城県近代美術館

029-243-5111

吹奏楽団アクアトピア・ウィンズ
第３回定期演奏会

３月10日（日）14:00 ～

大野公民館（まちづくりセンター）多目

的ホール

［曲目］「吹奏楽のための第一組曲」「ル

パン三世のテーマ」ほか

佐々木さん 080-1125-8176

かしま少年少女合唱団「虹Kids」
第６回定期演奏会

３月17日（日）13:30 ～（開場13:00 ～）

鹿嶋勤労文化会館ホール

［曲目］「ハイホー」「ミッキーマウス・

マーチ」「希望の歌」ほか

鹿嶋勤労文化会館 83-5911

西谷でメダカを探そう
親子水路めぐり

 ３月21日（木・祝）9:00 ～ 12:00

※雨天中止。

［集合］鹿嶋勤労文化会館 正面入口

［散策場所］西谷親水遊歩道（鉢形）

［解説］霞ヶ浦環境科学センター職員

［持ち物と服装］飲み物、タオル、帽子、

歩きやすい服装

［申込期限］3月14日（木）

 かしま水を考える会 荒井さん

 090-1790-7506

パーキンソン病友の会
患者・家族のミニ交流会

　病気の悩み、薬、介護などについて

語り合ってみませんか。

 ３月16日（土）13:30 ～ 15:30

 鹿嶋勤労文化会館 研修室１

 前日までに、下記に電話で申し込み。

 発
ほ っ ち

知さん  090-1851-7799

鹿島産業技術専門学院
第二種電気工事士受験対策講座

 ５月13日(月) ～ 23日(木)のうち指

定する６日間、18:00 ～ 21:00(全6回)

［内容］ 第二種電気工事士（筆記）受験

対策、練習問題解説

［募集人員］ 15人（抽選）

 2,980円（テキスト代含む）

 ３月11日(月) ～４月３日(水)に、往

復はがき(①講座名②氏名・フリガナ③

住所④電話番号⑤年齢⑥職業を記入)、

またはホームページから申し込み。

 県立鹿島産業技術専門学院

 69-1171  「鹿島産業技術専門学院」

で検索

かしまスポーツクラブ
春休み児童水泳教室

３月27日（水）～ 29日（金）14:00 ～

15:30

1,200円（保険料・入場料込み）

※申し込み後の返金不可。

［対象］泳ぎの苦手な新小学１～６年生

＝50人（先着）

［申込開始］３月１日（金）

高松緑地温水プール 

85-1158

林城整備事業７年
記念講演会＆遺跡見学会

　林城に関わる歴史や構造のほか、林

城保存協力隊による整備と茨城大学の

調査成果に触れてみませんか。

［テーマ］林氏の歴史と林中城・林外城・

林宿の構造（林中城初公開）

４月７日（日）９:30 ～ 16:00

鹿島ハイツ

［講演会］①「中世城郭と宿」（講師＝遠

山成一さん）②「資料にみる林氏と南方

33館」（講師＝中根正人さん）③茨城大

学人文社会科学部教授 高橋修さんに

よる講評

［見学会］解説・案内＝茨城城郭研究会

会員 高橋宏和さん、案内＝茨城大学

中世史研究会、茨城城郭研究会ほか

1,000円（昼食代・保険料込み）

［定員］120人（先着）

［申込開始］３月１日（金）

林城保存協力隊 丸山さん

090-7180-1457

初心者歓迎 入会随時受付中
三笠書道同好会 会員募集

 毎月第２・４木曜日（変更あり）

10:00 ～ 11:30

 三笠公民館(まちづくりセンター )

［講師］ 中井言玉さん

 １カ月 2,020円

 三笠書道同好会 梅戸さん

 83-1492

お気軽に無料体験にお越しください
大正琴やよい会 会員募集

　大正琴は数字譜で簡単に弾くことが

できます。皆で楽しく演奏しませんか。

 毎月第２・４火曜日13:30 ～ 15:30

 大野公民館(まちづくりセンター )

研修室５

［その他］大正琴の貸し出しあり。

 塚崎さん  90-4714

【JICA海外協力隊 体験談＆説明会】 ３月16日（土）14:00 ～ 16:00  ひたちなか市／ふぁみりこらぼ304研修室

［定員］75人（先着）　 JICA筑波 枝さん 029-838-1117 029-838-1776
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■佐藤侑奈…福島県出身。市内に移住し、

昨年８月から「鹿嶋市地域おこし協力隊」と

して活動中。

地域おこし協力隊の
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離れて暮らす家族を郵便局員が安否確認

ふるさと納税返礼品に「みまもりサービス」

甘くておいしいね

学校給食に海南市特産の「蔵出しみかん」

風に乗ってぐんぐんあがれ！
第26回鹿嶋たこあげ大会

地域の大人と子どもがともに学び合う

第２回高松学区元気プロジェクト

Vol. ５　雪のない冬

　こんにちは！雨女ならぬ雪女の地域おこし協力隊、ユウナ

です。3月に入り、春を感じ始めましたね。鹿嶋で過ごした

初めての冬、待ち焦がれていた初体験ができました。それは、

鹿嶋の魅力「雪のない冬」です！私が鹿嶋への移住を決めた

理由の一つでもあります。

　雪国の朝は、早起きです。起きたら雪を確認し、「雪かき」

をするのが朝の日課。千葉県に住んでいた頃も雪予報の日は

早起きし、渋滞に備え余裕を持って通勤していました。今年

は珍しく少し雪が降った（私が居るからかも…）鹿嶋でした

が、雪かきをしない初めての冬を満喫しました。

　鹿嶋に雪が降りにくい理由は、雪の多い日本海側から遠

く、また温かい海流（黒潮）の影響で気温が下がりにくいため

だそうですね。早起きをしない「雪のない冬」が過ぎ、「春眠暁

を覚えず」に甘え始めた、朝の弱いユウナでした。

　２月５日・６日、市立幼稚園・

保育園・認定こども園と小中

学校の学校給食で、市と災害

協定を結んでいる和歌山県海

南市の特産「蔵出しみかん」が

提供されました。この蔵出しみかんは、12月に収穫した完熟

ミカンを、温度・湿度が一定に保たれた蔵の中で貯蔵して熟

成したもので、酸味・甘味・うま味のバランスが良いまろや

かな味が特徴です。生徒たちは、「甘くておいしい」などと、感

想を話しながらミカンを味わっていました。

　市では、平成24年５月に締結した海南市との災害協定を

きっかけに、平成26年度から毎年学校給食で「蔵出しみかん」

の提供を行っています。

　高松公民館で１月25日、「第

２回高松学区元気プロジェク

ト」が開催されました。この事

業は、高松学区（高松小、鉢

形小、高松中）の児童生徒と

地域の代表が交流を深め、地域の活性化を目指すものです。

　今回は、「学校・地域連携で、茨城国体・東京オリンピック

を盛り上げよう！」をテーマに、大会に向けて自分たちに何が

できるかをグループごとに考え意見を出し合いました。

　協議終了後は、グループの代表が集約した意見を発表し、

「おもてなしとして、まちをきれいにする」「英語をもっと話せ

るようにしたい」「試合に合わせてロゴの花火を打ち上げては

どうか」など、さまざまなアイディアが提案されました。

　卜伝の郷運動公園多目的球

技場で２月16日、第26回鹿嶋

たこあげ大会{主催＝（社福）

木風会子どもの家野草舎、鹿

島凧の会、鹿嶋市青少年育成

市民会議、かしま青年会議所、

鹿嶋市、鹿嶋市教育委員会}

が開催され、未就学児を中心に65人が参加しました。

　競技は、幼年の部・少年の部・一般の部に分かれて、自作

のたこの出来栄えやあがり方を競い合いました。

　当日は風が若干弱かったため空高くあげるには苦戦してい

たものの、参加した子どもたちは、広い会場をかけ回ってた

こあげを楽しんでいました。

　ふるさと納税の返礼

品となる「郵便局みま

もりサービス」の協定

式が１月24日、市役所

で行われました。この

サービスは、市内在住

の方の様子を、郵便局員が訪問や電話で確認し寄付者に報

告するものです。これまで市と日本郵便株式会社は、「地域

見守り活動」「災害発生時の協力」などの市民の安全・安心に

備えるための協定を結んでおり、今回は、市内に家族が住

む寄付者にサービスを拡充する協定となります。錦織孝一

市長は、「地域に詳しい郵便局だからこそできるサービス。非

常にありがたく心強い」と感謝の言葉を述べました。


