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な

須
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甲
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子
し

の貴重な体験と
絆で結ばれた仲間たち

７月 24 日 ~ 8 月３日、鹿嶋市フロンティア・アドベンチャー
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［対象］ ８月１日現在で鹿嶋市に住民登録があり、

平成30年度内に75歳以上になる方（昭和19年４月１

日以前に生まれた方）

［内容］ 式典、アトラクションなど（所要時間＝約２時間）

 介護長寿課

［日時・会場］

日程
（９月）

時間 実施地区（会場）

８日

（土）

９:30 中野西地区（大野ふれあいセンター）

10:20 三笠地区（鹿嶋勤労文化会館）

13:30 高松地区（鹿嶋勤労文化会館）

13:30 大同東地区（大野ふれあいセンター）

９日

（日）

９:30 大同西地区（大野ふれあいセンター）

10:00 波野地区（鹿嶋勤労文化会館）

10:30 豊郷地区（鹿島ハイツ）

13:30 鹿島地区（鹿嶋勤労文化会館）

13:30 中野東地区（大野ふれあいセンター）

22日

（土）
10:30 鉢形地区（新仲家）

23日

（日・祝）

10:00 平井地区（鹿嶋勤労文化会館）

10:00 豊津地区（新仲家）

平成30年度  　鹿嶋市敬老会を開催します

　多年にわたり社会に貢献してきた高齢者の皆さんに、敬意と感謝を表す

とともに、地域の方々との交流を深めることを目的に敬老会を開催します。

　対象となる方は、ぜひご出席ください。

 鹿嶋市観光協会　  82-7730

  9月1日(土)・2日(日)　
  鹿島神宮および周辺

※山車曳
ひ

き回し区域交通規制時間 10:00 ～ 22:00

□祭事

１日 例大祭（10:00 ～ 11:30）、神幸祭（20:00 ～ 21:00）

２日 行宮祭（10:00 ～ 10:30)、還幸祭（15:00 ～ 16:00）

□提灯まち

１日 16:00 ～ 20:30（こども提灯14:00 ～ 16:00）

□山車曳き回し　

１日 山車整列（15:00 大町通り）

　　 総踊り・のの字廻し（18:00 ～仲町交差点）

２日 一斉踊り・通し砂
さん

切
ぎ

り（13:00 仲町通り）

　　 年番引継（18:15 ～ 角内通り）

○９月１日（土）・２日（日）は、鹿島神宮周辺で交通規制が行わ

れますので、迂回のご協力をお願いします。詳しい規制図は、

商工観光課または鹿島神宮駅前観光案内所で配布しています。

鹿
嶋
のご

神
幸

　対象の方には、式典への出席・欠席を確認する

往復はがき（招待状）を発送しています。返信用は

がきに必要事項を記入して、8月17日(金)までに返

信をお願いします。

　式典に出席された方には、参加記念品を用意し

ています。なお、健康上の理由などで会場へ出向

くことが困難な方は代理受領ができます。その場

合は返信用はがきで返信し、当日代理の方が往信

用はがきを持参して記念品をお受け取りください。

※欠席者への記念品配布は行いませんので、ご了

承ください。

　
神じ
ん
こ
う幸
祭
は
、
鹿
島
神
宮
の
神み

こ

し輿
が
本
殿
か
ら
行あ
ん
ぐ
う宮
に
出
し
ゅ
つ
ぎ
ょ
御
す
る
神
事
で
、
宮
中
地
区
を

中
心
に「
ご
神じ
ん
こ
う幸
」と
い
う
名
称
で
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
期
間
中
、
５
台
の
山だ

し車
が
鹿
島
囃ば

や

し子
の
音
色
と
と
も
に
町
内
を
練
り
歩
き
、
１
日
夕
方

か
ら
は「
提
ち
ょ
う
ち
ん
灯
ま
ち
」行
事
も
行
わ
れ
ま
す
。

[ 期間中の市内路線バスの運行について ]

○鹿嶋コミュニティバス中央線	 	 　   政策秘書課

「鹿島神宮入口」と「角内」の両バス停は乗降できません。最

寄りの「鹿島神宮駅」または「宮中交番前」をご利用ください。

なお、「鹿島高校東」（湖岸海岸線バス停）に臨時停車します。

〇関東鉄道路線バス　  関東鉄道 (株) 潮来営業所  80-0031

「大町」、「仲町」および「鹿嶋宮中」の各バス停は乗降できません。

なお、臨時バス停が（株）石崎印刷前に設置されます。

【鹿嶋市議会からのお知らせ】 平成 30 年９月定例市議会が、８月 31 日（金）10:00 から開会します。詳しい日程は、

広報かしま９月１日号でお知らせします。　  議会事務局
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健康がいちばん！

 保健センター  82-6218  82-6219

熱中症に要注意！

水分補給の方法を確認しよう

　体調によっては、気温がそれほど高くないとき

にも熱中症になることがあります。熱中症の予防

には、暑さを避ける工夫とともに水分補給が大事

です。

　しかし、水分補給に効果的と言われるスポーツ

ドリンクは、スティックシュガー10本分に相当す

る砂糖を含む（500ml中）ものもあり、大量に飲み

過ぎると肥満や糖尿病などにつながるので注意が

必要です。

　水分を補給する際は、通常は水

やお茶を、たくさん汗をかくとき

はスポーツドリンクを飲むなど、

飲料を上手に使い分けましょう。

・のどが渇く前に、水分補給

・起床時、入浴前後にも水分補給

・１日の水分補給の目安は1.2リットル

・アルコールでの水分補給は逆効果

・大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

・飲料は5 ～15℃で吸収が良く、冷却効果も大きい

【
献
血
情
報
】 

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

８
月
21
日
（
火
）
10
時
～
11
時
45
分
、
13
時
～
16
時
＝
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
・
チ
ェ
リ
オ
、

９
月
22
日
（
土
）
10
時
～
11
時
45
分
、
13
時
～
16
時
＝
カ
ワ
チ
薬
品
鹿
嶋
店
　

 

保
健
セ
ン
タ
ー
　 

 

82-

６
２
１
８

保健センターからのお知らせ

広 

告

広 

告

※診察時間は、9:00 ～ 16:00 です。

※応急的初期診療です。事前に連絡

してから受診してください。

 ９月の休日当番医 

２日 三笠小児クリニック  83-3555

９日 さくらクリニック  90-7722

16 日 鹿浦小児科医院  83-0290

17 日 小 山 記 念 病 院  85-1111

23 日 松倉中央クリニック  90-9222

24 日 我 妻 医 院  84-5277

30 日 出 津 医 院  69-0028

　日頃のご声援に感謝し、ホームタウン 5 市 ( 鹿嶋・

潮来・神栖・行方・鉾田市 ) に在住・在勤・在学

する皆さんを、上記の試合にご招待（無料）します。

[ 観戦席 ] サポーターズシート ( ゾーン指定席 )

※追加料金 500 円で、バックスタンド側指定席に

アップグレードできます。

[ 申込方法 ] 右記 QR コードまたは市

ホームページから事前登録し、当日

下記でチケット引換をしてください。

なお、登録にはJリーグIDが必要です。

　事前登録ができない方は、当日下記

窓口に直接お越しください。

◆ 観戦チケットへの引換

[ 引換場所 ] スタジアム 3 ゲート横 特設ブース

[ 引換時間 ] 15:30 ～

[ 持ち物 ] 登録完了メール（事前登録した方のみ）、

在住・在勤・在学を証明するもの ( 運転免許証、保

険証、学生証など )

 鹿島アントラーズコールセンター

  82-5555（10:00 ～ 16:00）

 8 月 28 日 ( 火 )19:00 キックオフ

AFC チャンピオンズリーグ 2018 準々決勝

対 天津権健（中国） 戦

[QR コード ]

【平成 30 年度住宅・土地統計調査に協力をお願いします】 ８月下旬から、統計調査員が市内に現存する建物の状況を調査し

ます。調査員が、敷地内に立ち入ることがありますので、対象世帯の方は、ご理解とご協力をお願いします。　  政策秘書課

 国体推進室

Vol.16 中学生が考案したオープニング事業を実施！

　鹿嶋市中学校生徒会連携プロ

ジェクトチームの生徒が、「鹿嶋

の元気創出プロジェクト」のオー

プニング事業として、自校の全校

生徒の前で国体の紹介を行いまし

た。

　当事業は、「自分たち中学生が

国体への共通理解を深め、その力

を結集することが茨城国体を盛り

上げるために必要」と生徒たちが

自ら考案し、市内全中学校で実施

しているものです。

　今後も、来年９月に迫った茨

城国体の機

運醸成のた

め、生徒た

ちが事業を

実施してい

きます。

▲生徒が自校の生徒に国体を紹介

ホームタウンの皆さんをご招待
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【
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
放
送
】 

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
に
伴
い
、
市
内
全
域
で
、
防
災
行
政
無
線
お
よ
び
Ｆ
Ｍ
か
し
ま
に
よ
る
試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す
。

試
験
放
送
で
す
の
で
、
お
間
違
え
に
な
ら
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
　

 

８
月
29
日（
水
）11
時
頃
　

 

交
通
防
災
課

体
操
と
講
義
で
介
護
予
防
　
　

「
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」

 
 

介
護
長
寿
課

　
元
気
ア
ッ
プ
教
室
は
、
健
康
に
暮

ら
す
た
め
の
ア
イ
デ
ア
を
詰
め
込
ん

だ
短
期
集
中
型
の
健
康
教
室
で
す
。

軽
体
操
を
中
心
に
認
知
症
予
防
、
栄

養
改
善
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

［
開
催
日
時
・
会
場
］

① 

10
月
９
日（
火
）
か
ら
毎
週
火
曜

日
14
時
～
16
時（
全
16
回
）＝
松
寿
園

リ
ハ
ビ
リ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
武
井

１
９
６
１-

１
）

② 

10
月
10
日（
水
）
か
ら
毎
週
水
曜

日
13
時
30
分
～
15
時
30
分（
全
16
回
）

＝
ラ
イ
フ
in
た
か
お
ざ
き（
平
井

１
３
５
０-

３
３
２
）

③ 

10
月
11
日（
木
）
か
ら
毎
週
木
曜

日
10
時
15
分
～
12
時
15
分（
全
16

回
）
＝
セ
・
シ
ボ
ン
か
し
ま（
須
賀

１
３
５
０-

１
）

［
募
集
人
員
］ 

各
15
人（
先
着
）

［
対
象
］ 

市
内
に
住
民
登
録
し
、
健

康
が
気
に
な
る
65
歳
以
上
の
方

※
詳
し
い
条
件
な
ど
に
つ
い
て
は
、

介
護
長
寿
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

 

３
０
０
０
円（
保
険
代
、
資
料
代

な
ど
実
費
の
一
部
）

市
か
ら
の
情
報

［
申
込
期
限
］ 

各
会
場
と
も
開
催
初

日
の
２
週
間
前

日
本
赤
十
字
社 

特
別
社
資
の
募
集

 

生
活
福
祉
課

　
日
本
赤
十
字
社
で
は
、
法
人
や
事

業
主
を
対
象
と
し
た「
特
別
社
資
」を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
特
別
社
資
は
、
日
本
赤
十
字
社
が

行
う
災
害
救
護
活
動
や
救
援
物
資
の

配
布
、
国
際
救
援
な
ど
の
人
道
支
援

事
業
の
活
動
資
金
に
充
て
ら
れ
ま

す
。

　「
人
間
の
い
の
ち
と
健
康
、
尊
厳

を
守
る
」
活
動
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

行
財
政
審
議
会
委
員
を         

募
集
し
ま
す

　

 

財
政
課
内
行
財
政
改
革
推
進
室

 g
y

o
u
k
a
k
u
1
@

c
ity

.ib
a
ra

k
i-

k
ash

im
a.lg

.jp

　
市
で
は
、
行
財
政
改
革
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
、
外
部
の
有
識
者
に
よ

る
審
議
内
容
を
改
革
に
反
映
さ
せ
て

い
く
た
め
、「
行
財
政
審
議
会
」
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、現
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、

新
委
員（
公
募
枠
）を
募
集
し
ま
す
。

［
対
象
］ 

市
内
在
住
・
在
勤
の
20
歳

以
上
の
方
＝
２
人
程
度

※
市
の
各
審
議
会
に
所
属
経
験
の
な

い
方
を
優
先
し
て
選
考
し
ま
す
。

［
任
期
］ 

10
月
下
旬（
委
嘱
日
）
か
ら

２
年
間（
予
定
）

［
報
酬
］ 

鹿
嶋
市
の
条
例
に
よ
る

［
申
込
方
法
］ 

９
月
14
日(

金)

ま
で
に

郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（「
行
財
政
審

議
会
委
員
応
募
」
と
題
し
①
住
所
②

氏
名
③
性
別
④
生
年
月
日
⑤
電
話
番

号
⑥
職
業
⑦
略
歴
⑧
応
募
動
機
と

行
財
政
改
革
に
対
す
る
考
え
・
提
案

な
ど
を
併
せ
て
４
０
０
字
程
度
で
記

入
）で
申
し
込
み
。

※
郵
送
の
場
合
は
、
当
日
消
印
有
効
。

食
事
か
ら
は
じ
め
る
糖
尿
病
予
防

「
ワ
イ
ワ
イ
食
生
活
講
座
」

 

保
健
セ
ン
タ
ー
　
　
　
　 

 

　-

６
２
１
８
　
　
　-

６
２
１
９

 

９
月
11
日（
火
）
14
時
～
15
時
30

分（
受
付
13
時
45
分
～
）

［
内
容
］ 

糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め

に
食
事
で
気
を
付
け
た
い
ポ
イ
ン
ト

な
ど
の
お
話
と
料
理
の
試
食

［
募
集
人
員
］ 
市
内
在
住
の
方
＝
20

人（
先
着
）

 

無
料

［
申
込
方
法
］ 

９
月
４
日（
火
）
ま
で

に
、
電
話
、
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
、

フ
ァ
ッ
ク
ス（「
食
生
活
講
座
」
と
題

し
①
氏
名
②
生
年
月

日
③
住
所
④
電
話
番

号
を
記
入
）
ま
た
は

直
接
申
し
込
み
。

 [QRコード]

82

知
っ
て
お
き
た
い
、
大
腸
が
ん
！

「
市
民
健
康
講
座
」

 

保
健
セ
ン
タ
ー
　
　
　
　 

 

　-

６
２
１
８
　
　
　-

６
２
１
９

 

９
月
12
日（
水
）14
時
～
15
時（
受

付
13
時
30
分
～
）

［
講
師
］ 

小
山
記
念
病
院 

外
科 

原
明
弘
先
生

［
募
集
人
員
］ 

50
人

程
度（
先
着
）

 

無
料

［
申
込
方
法
］ 

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

（「
市
民
健
康
講
座
」
と
題
し
①
氏
名

②
生
年
月
日
③
住
所
④
電
話
番
号
を

記
入
）で
申
し
込
み
。

食
文
化
を
伝
え
よ
う
！
　
　
　

「
食
文
化
伝
承
料
理
教
室
」

 

保
健
セ
ン
タ
ー
　
　
　
　

 

　-

６
２
１
８

 

９
月
12
日（
水
）
９
時
30
分
～
13

時
30
分（
受
付
９
時
～
）

［
内
容
］ 

郷
土
料
理
や
食
文
化
に
つ

い
て
の
講
話
と
調
理
実
習

［
募
集
人
員
］ 

市
内
在
住
の
方
＝
20

人 

（
先
着
）

［
持
ち
物
］ 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾き
ん

、

手
拭
き
タ
オ
ル

 

３
０
０
円 

［
主
催
］ 

鹿
嶋
市
食
生
活
改
善
推
進

連
絡
協
議
会

［
申
込
期
限
］ 

９
月
５
日（
水
）

8282

82

82

【第20回ココシカつれづれ草「古事記　神代のお話」】 『古事記』の日本神話を分かりやすく紹介します。

８月26日（日）13:30 ～ 15:30 ミニ博物館ココシカ  94-8161

広 

告

広 

告
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【
休
日
開
庁
】 

 

８
月
26
日（
日
）・
９
月
９
日（
日
）８
時
30
分
～
17
時
15
分
　

 

鹿
嶋
市
役
所
　［
開
庁
課
］ 

総
合
窓
口
課
、
国
保
年
金
課
、
収
納
課 

 

総
合
窓
口
課

No.46

地域ぐるみで犯罪の
ないまちづくりを

※〔　〕内は会場

催し

9月の主な情報

鹿島アントラーズの試合

広 告

１日（土）・２日（日）… …………………………………………… 神幸祭、提
ちょうちん

灯まちなど〔鹿島神宮と周辺〕

８日（土）・９日（日）・22日（土）・23日（日・祝）… ………………………………  鹿嶋市敬老会〔市内各会場〕

８日（土）………………………………………………………鹿島中学校・平井中学校体育祭〔市内各中学校〕

15日（土）… …………………………………大同東・大同西・中野東・中野西小学校運動会〔市内各小学校〕

16日（日） … ……………………………………… 高松中学校体育祭〔高松中学校〕※地区住民体育祭と合同

22日（土） … ……………………………………………波野・豊郷・高松・平井小学校運動会〔市内各小学校〕

29日（土） … ……………………三笠・高松・波野・はまなす幼稚園、平井認定こども園運動会〔市内各園〕

１日（土）19:00………………………………………………… J １・第25節 広島戦〔Eスタ〕

５日（水）19:00…… 2018ＪリーグYBCﾙｳﾞｧﾝｶｯﾌﾟﾌﾟﾗｲﾑｽﾃｰｼﾞ準々決勝・ 第１戦 川崎戦〔カシマ〕

９日（日）19:00…… 2018ＪリーグYBCﾙｳﾞｧﾝｶｯﾌﾟﾌﾟﾗｲﾑｽﾃｰｼﾞ準々決勝・ 第２戦 川崎戦〔味スタ〕

14日（金） 19:00……………………………………………… J １・第26節 湘南戦〔カシマ〕

18日（火）20:30（日本時間）… … AFCﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｽﾞﾘｰｸﾞ2018準々決勝・第２戦 天津権健戦〔天津体育場〕

23日（日・祝） 19:00… …………………………………………J １・第27節 札幌戦〔札幌ド〕

26日（水）19:00…………………………………… 天皇杯・４回戦 対戦相手未定〔カシマ〕

29日（土）  16:00 … …………………………………………J １・第28節 神戸戦〔ノエスタ〕30 安部裕
ひろ

葵
き

 選手

【精神保健家族の集い】 毎月１回火曜日に、こころの病を抱える方の家族どうしが集まり、情報交換や悩みの相談など

を行っています（予約不要）。  ９月18日(火) ９:30 ～ 12:00　  保健センター  82-6218

地域住民の交流の
場を支援します

　
７
月
下
旬
か
ら
各
地
区
、
公
民
館
、
施
設
な
ど
で
行
わ
れ
た
夏
祭
り
に
参

加
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
祭
り
で
は
、
多
く
の
方
々
が
、
盆
踊
り
や

さ
ま
ざ
ま
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
参
加
し
、
大
変
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
私
も
夏
祭
り
に
参
加
す
る
と
、
子
ど
も
の
頃
に
み
ん
な
で
盆
踊
り

や
金
魚
す
く
い
な
ど
を
し
た
、
楽
し
い
思
い
出
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。

　
近
年
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
お
祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
住
民

ど
う
し
の
会
話
や
交
流
が
盛
ん
に
な
り
、
地
域
の
絆
が
よ
り
深
ま
る

と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
、
夏
の
思
い
出

と
し
て
心
に
残
る
こ
と
で
地
元
へ
の
愛
着
が
生
ま
れ
、
そ
の
結
果
、

郷
土
愛
に
つ
な
が
っ
て
い
く

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
後
も
、
地
域
の
皆
さ

ん
が
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

活
発
に
交
流
を
図
れ
る
よ

う
、
多
方
面
か
ら
支
援
し

て
ま
い
り
ま
す
。
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※相談はすべて無料(★は要予約）。相各 談種

相 談 名 日 程 時 間 場 所 問い合わせ･申し込み

行政相談 ９月12日(水) 13:30 ～ 15:30 市役所２階 会議室201 市民相談室（市民活動支援課内）

弁護士による

福祉法律相談★
９月19日(水) 14:00 ～ 17:00

まちづくり市民センター
(中央公民館)３階 学習室１

（社福）鹿嶋市社会福祉協議会
 82-2621 ※９月６日（木）から

予約受付、先着７人。

年金相談 ★ ９月13日（木） 10:00 ～ 14:30 鹿嶋市商工会館
水戸南年金事務所  029-227-3253
※１カ月前から予約可。

児童相談 ★ ９月11日（火） 10:00 ～ 15:00 保健センター
こども福祉課または茨城県福祉
相談センター鹿行児童分室

 0291-33-4119

こころの健康相談 ★ ９月３日（月） 13:30 ～

保健センター
保健センター  82-6218
※前日12時までに予約。お酒に関する悩み

何でも相談 ★
９月26日（水）

① 10:00 ～
② 13:30 ～

※ 費用の記載がないものは無料。
※ 申し込みの記載がないものは申し込み不要。

日商簿記検定３級受験指導
簿記教室

 ９月４日(火) ～ 11月９日(金)の毎

週火･金曜日18:15 ～ 20:45(全20回)

 鹿嶋市商工会館

［募集人員］ 40人(先着)

 17,000円(教材費含む) ※学割あり。

 鹿嶋市商工会  82-1919

茨城県医師会と茨城県獣医師会
による市民公開講座

９月９日（日）10:30 ～ 12:00

つくば市／つくば国際会議場

［テーマ］最近の動物由来感染症につい

て（ダニが媒介する感染症）

［その他］駐車券を発行しますので、南

２・３・４駐車場を利用してください。

茨城県獣医師会 029-241-6242

厚生労働省茨城労働局 委託事業
フォークリフト講習

 9月27日(木) ～ 10月10日(水)（土・

日曜日を除く６日間）

鹿嶋勤労文化会館、鹿島港湾福祉セ

ンター内フォークリフト訓練所（神栖市）

[対象]県内在住の普通自動車運転免許

所有者で、下記の①・②両方を満たす

方＝10人（①55歳以上で雇用形態によ

る就職を希望する②ハローワークに求

職登録している）

無料（交通費、昼食

代は自己負担）

[申込期限]９月11日(火)

 日建学院水戸校

 029-305-5433  029-241-5128

第２期かしま博物館フォーラム
歴史遺産の活用と観光資源の再構築

 ８月25日（土）13:30 ～（申込不要）

 鹿嶋勤労文化会館 

[講演テーマ]①鹿嶋の文化財②まちづ

くりと歴史遺産の活用

[講師]①日本考古学協会員 糸川崇さん

②高崎商科大学教授 熊倉浩靖さん

 鹿嶋の歴史を語る会 森下さん

 090-3472-0027

初心者歓迎します
鹿島書道同好会

毎月第１・３水曜日10:00 ～ 12:00

鹿島公民館（まちづくりセンター）

研修室

[講師]中井言
げんぎょく

玉さん

月額2,020円（手本代）

田崎さん  090-4530-1301

吉田さん  090-5527-6154

第43回鹿嶋短歌大会
作品募集

［大会日時］11月24日（土）10:00 ～ 15:00

鹿嶋市商工会館

[講師]玉ゆら 秋山佐和子先生

2,500円（当日）

[申込期間]８月24日（金）～９月27日（木）

はがき（①未発表の作品１首②住所

③氏名④電話番号⑤年齢を記入）で下

記に申し込み。

〒314-0025 鹿嶋市下塙1232-3　

粟屋トクさん  82-5327

【
身
体
障
が
い
者
の
た
め
の
結
婚
相
談
・
各
種
相
談
】 ［
結
婚
相
談
］面
談
の
上
、
会
員
登
録
を
し
た
方
に
交
流
会（
集
い
の
場
）の
開
催
を
ご
案
内
し
ま
す
。 

［
各
種
相
談
］就
労
を
は
じ
め
、
生
活
全
般
に
係
る
相
談
に
つ
い
て
、
各

種
支
援
制
度
や
機
関
を
ご
案
内
し
ま
す
。 

［
相
談
日
時
］毎
週
月
～
金
曜
日
10
時
～
15
時（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
） 

※
結
婚
相
談
は
要
予
約
。 

（
一
社
）茨
城
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会 

０
２
９
‐
２
４
３
‐
７
０
１
０

　関東一の尺玉 108 連発や湖上からの

水中スターマインをお楽しみください。

 ８月 25 日（土）19:30 開始

※荒天時は 26 日（日）に順延。

 大船津北浦湖上

 鹿嶋市観光協会　  82-7730

打ち上げ数約10000発！

第40回開催記念

鹿嶋市花火大会

資格取得でステップアップ
鹿島産業技術学院学生募集

[募集科など]①プラント保守科（２年課

程）＝高等学校卒業者（卒業見込み含む）、

②生産CAD科（１年課程）＝17歳以上お

おむね45歳以下

［出願期間］９月３日（月）～ 21日（金）

［試験日］９月28日（金）

［その他］８月22日（水）にオープンキャン

パスを開催します。

 茨城県立鹿島産業技術専門学院

 69-1171

オカリナ・リコーダーの演奏会に
出演してみませんか

12月15日（土）18:00 ～ 20:30

※演奏時間は１グループ５～７分程度

鹿嶋勤労文化会館

１グループ5,000円～

※人数により変わります。

[申込期限] ９月30日（日）

NPO法人かしまコンツェルト協会

エートス  080-4420-8104

【茨城県八士会無料相談会】  ９月２日（日）９:30 ～ 15:00  水戸市／茨城県産業会館 大会議室 ［内容］法律・司法・行政・

税務・社会保険・不動産などの問題に、専門家が応じます。  日本公認会計士協会東京会茨城県会  029-297-8270
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広 告

暮・ ら・ し・ の・ 情・ 報

国民年金保険料「後納制度」は
９月で終了します

　過去５年以内に納め忘れた国民年金

保険料を納付することができる「後納制

度」は、平成27年10月から平成30年９月

までの３年間に限り実施されています。

　後納制度を利用するには、申し込み

が必要です。詳しくは下記にお問い合

わせください。

 年金加入者ダイヤル  0570-003-004

水戸南年金事務所  029-227-3278

市指定史跡「林城」
ホームページが完成しました

　林城保存協力隊は、同隊が保全整備

を行っている市指定史跡「林城」のホー

ムページを、市教育委員会・茨城大学

中世史研究会の指導・支援のもと立ち

上げました。今後さらに鹿島氏・林氏

の年表なども追加掲載していきます。

　下記のとおり検索して、ぜひご覧く

ださい。

　また、同隊は会員も募集しています。

お気軽にお問い合わせください。

林城保存協力隊 丸山さん

090-7180-1457

「鹿嶋市林城保存協力隊」で検索

第２期シニアプールメイトと
ノルディックウォーキング

　応募要件や費用、持ち物など詳しく

は、下記にお問い合わせください。

＜シニアプールメイト（クロール中心）＞

 ９月４日(火) ～ 12月４日（火）の毎

週火・金曜日11:00 ～ 12:30（全27回）

 高松緑地温水プール

［対象］25m泳げない60歳以上の方で、

健康診断書を提出できる方＝20人（先着）

＜ノルディックウォーキング＞

 ９月17日(月・祝)10:00 ～ 12:00

(受付9:30 ～ 9:45）

 高松緑地公園ウォーキン

グコースと緑地周辺（約５km）

［対象］高校生以上＝50人（先着）

［申込期限］９月９日（日）

かしまスポーツクラブ  85-1158

スポーツボウリング
無料体験スクール

９月５日（水）①10:15 ～ 11:45②18:30

～ 20:00、６日（ 木 ）③10:15 ～ 11:45④

18:30 ～ 20:00

 鹿島ボウル

[その他]60歳以上の方や障がい者手帳を

お持ちの方に、健康促進のためのスポー

ツボウリングを推奨する活動も行ってい

ます。詳しくはお問い合わせください。

 鹿行スポーツボウリング推進協

議会(鹿島ボウル内）  84-6767

現地見学も実施します
鹿島港貿易実務セミナー

９月19日（水）～ 21日（金）9:30 ～

16:30（最終日のみ～ 18:30）

 神栖市／鹿島セントラルホテル

[対象]鹿島港近辺で貿易に携わってい

る方、これから貿易ビジネスを始める

方＝20人（先着）

[内容]貿易取引の基礎、輸出入の実務、ロー

ルプレイ、鹿島港・東京港見学ツアーなど

 5,000円（テキスト代・昼食代など）

鹿島港振興協会事務局  92-5551

KHJひきこもり家族会
発足講演会　

 ８月25日（土）13:00 ～ 17:00

 鉾田市／旭公民館 講堂

[内容]ジャーナリスト 池上正樹さんに

よる講演など

[募集人員]250人（事前予約不要）

 本人と家族＝無料、支援者と一般

＝1,000円

 ひきこもり・不登校／つながり・考え

る鹿行の会 小林さん  080-3277-2002

第１回あかね会＆歌仲間
チャリティーカラオケ発表会

　チャリティー募金と主催者からの寄

付金は、大野ふれあいセンターホール

の車いす用昇降機設置費用として寄付

します。

 ９月２日（日）９:30 ～（受付9:00 ～）

 鹿嶋勤労文化会館 ホール

 あかね会 平川さん 

 090-8309-7526

全国パーキンソン病友の会茨城支部
患者・家族のミニ交流会

　病気の悩み、薬、介護などについて

語り合ってみませんか。

 ９月８日（土）13:30 ～ 15:30

 鹿嶋勤労文化会館 研修室２ａ

 ９月１日（土）までに、下記に電話

で申し込み。

 発
ほ っ ち

知さん  69-9350

 ９月８日(土)、10月28日（日）

9:00 ～ 15:00 ※雨天中止。

 鹿島セントラルモール北側広場

［募集区画］いずれも70区画（先着）

 １区画(2ｍ×2m)＝500円 ※最大

３区画まで。

 カシマ・インフォメーション・

サロン(9:00 ～ 17:00、土曜日休館）

 92-3557

鹿島セントラルモール
フリーマーケット

平成30年度共創のまちづくり事業

「語りかけ」「読み聞かせ」が
親子の強い信頼関係を結ぶ

　〜出産・子育て指導の現場と
脳科学から観えてきたものは～　

　「語りかけ」「読み聞かせ」が脳や心に与

える影響をわかりやすくお伝えします。

 ８月26日（日）10:30 ～ 12:00

 保健センター

［募集人員］30人（先着）

 500円

［講師］NPO法人ファーストペンギン

ネットワーク代表 宇野則子さん

 NPO法人ファーストペンギン
ネットワーク  090-8763-4624

《 

鹿
嶋
市
内
交
通
事
故
件
数 

91
件
、
死
者
数 

1
人 

（
８
月
５
日
現
在
） 

※
平
成
30
年
１
月
１
日
か
ら
の
累
計 

》 

【おわびと訂正】 本紙８月１日号11ページ「鹿行精神保健・医療・福祉ネットワーク機構研修会」の記事で、問い合わ

せ電話番号に誤りがありました。正しくは  82-1271でした。お詫びして訂正いたします。　  広報推進課
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　今年は太陽系の話題がにぎやかです。

　７月31日には、火星が地球に大接近しました。地

球や火星をはじめとする惑星は、太陽の周りの楕円

軌道上を公転していて、地球は１年、火星は1.9年で

一回りします。

　右上の図のように、地球の外側を公転する

火星の軌道は、地球の軌道に比べるとよりつ

ぶれた楕円形です。軌道が楕円形をしている

と、太陽に近くなるときと遠くなるときがあ

ります。火星が太陽に近いところにいるタイ

ミングで、地球が火星を追い抜いたときが火

星大接近と言われ、今年は5,759万㎞まで近づ

きました。

　これほど地球と火星が接近

するのは2003年（5,576万㎞）

以来15年ぶりで、次に2003

年並みの距離まで近づくの

は、32年先の2050年です。

　８月15日（水）夜８時の南

の夜空には、下のイラストのように右側（西）から金

星、月、木星、土星、そして火星と並んでいます。

火星と同様、木星は５月、土星は６月に地球に接近

しました。このように木星、土星、火星の３惑星が

並ぶのは、1922年以来の実に96年ぶりです。

　晴れているときには、惑星たちが並んでいる星空

を、ぜひお楽しみください。

　

布施博士のほしぞら情報

布施 哲治…理学博士。鹿島宇宙技術

センター主任研究員（内閣府出向中）。

▲８月15日（水）夜８時 南の夜空（天体の大きさは見た目より拡大表示）

金星

月

木星

土星

火星

南東 南南東 南 南南西 南西 西南西 西

空

鹿島ライオンズクラブが平成20年のホームタウンデイズ

鹿嶋の日に設置した「10年後の自分へのメッセージ」のタイ

ムカプセルが、 今年７月下旬に開封され投函者全員に発

送されました。

『ぼくは、 十年後アントラーズのせん手になっているはず！！』

と力強い文字で書かれた自分へのはがきを受け取ったのは、

今年1月に鹿島アントラーズに入団した沖悠哉選手です。

沖選手は、 鹿嶋生まれの鹿嶋育ち。 鹿島アントラーズ

の育成組織であるジュニア、 ジュニアユース、 ユース出身

という鹿嶋生え抜きの選手です。「当時、 ほかのスポーツも

習っていたけど、 僕はとにかくサッカーだった」と、 迷いなく

はがきを書いた10年前を振り返ります。

ジュニア時代のポジションは、

初めはＦＷやＣＢでしたが、 小学5

年生のときに、 思いがけずＧＫとし

て試合に出場したことを機にＧＫに

転向。 その後はＧＫとしての才能を

伸ばし、各世代の日本代表に選ば

れる選手に成長

していきました。

そんな沖選手

が今も思い出す

のは、中学３年生のときにジュニアユースのメンバーとして

参加したブラジル遠征です。技術はもちろん、メンタル、 身

体と、 まさに心・技・体すべてが桁違いだったブラジル選手

を目の当たりにし、表現する言葉が見つからないほどの衝

撃を受けたと言います。「あの経験が自分に大きな影響を

与え、成長させてくれた。 こうした機会をもらえたことはあ

りがたかった」と、 クラブへの感謝の気持ちも忘れません。

「鹿嶋のように、 身近なところに恵まれたサッカー環境が

あるのは本当に幸せなこと。 これまでずっと支えてくれた

両親や家族、 応援してくれる皆さんにプレーで返したい」と

いう沖選手。 これからの目標は、「10年前の僕の夢はアン

トラーズの選手になることでした。 夢が叶ったこれからは、

育ててもらったこの鹿島アントラーズで試合に出て活躍す

ることです」と力強く語りました。

ひ  と

ギャラリー
Football Dream

鹿島アントラーズＦＣ　沖 悠哉 選手 （18歳）

を叶えた

鹿嶋生え抜きのＪリーガー

＜地球と火星の接近イメージ図＞
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大接近

▲ 夢を叶え次の目標を語る沖選手
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