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鹿嶋
若者の移住・就職を応援します
９月27日、都内にて鹿嶋市への移住・就職を希望する方への相談会を実施

胃がん検診はお済みですか？

　市では、胃がんの早期発見のため、集団

検診を実施しています。40 歳～ 85 歳の方

で、今年度まだ受診されていない方は、下

記に電話もしくは来所し、検診の申し込み

を行いましょう（なお、定員

に達し次第、締め切ります）。

 保健センター   82-6218



282-2911（代表）鹿嶋市役所

　市では、保護者の皆さんが働きながら安心して子育

てできる環境づくりと、お子さんが放課後に安心して

過ごせる居場所づくりとして、「鹿嶋市放課後児童クラ

ブ」を開設しています。

［対象・費用など］

内　　容

対象
保護者が仕事などのため、昼間留守家庭となる市

内の小学生。※定員により、小学１～４年生が優先。

時間

平日＝授業終了後～ 18:00

※18:30まで延長可（追加費用あり）。

学校休業日（春・夏・冬休みなど）＝7:30 ～ 18:00

休日 土・日曜日、祝日、年末年始、お盆休みなど

費用

月額4,000円（ただし、３･４･７月は5,000円、８月

は6,000円となります）。このほか、傷害保険料と

して１人あたり年額850円が必要です。

［対象］ 平成30年４月１日現在、生後７週

目から小学校入学前までの乳幼児

［入園基準］ 市内在住で、保護者が次のいず

れかの理由で子どもの保育ができない状態にあり、同

時にそのほかの家族も保育できない場合に限ります。

・就労（月64時間以上）　　・妊娠、出産　

・保護者の疾病、障がい　    ・災害復旧

・同居または長期入院などしている親族の介護・看護

・求職活動（起業準備を含む）　

・就学（職業訓練校などに通う方も含む）

・育休中の継続利用（通園児のみ） など

［入園のしおり・申込書の配布場所］ こども福祉課、

大野出張所、各保育施設

※市ホームページからダウンロードもできます。

［申込受付］ 下記の放課後児童クラブと同時実施。

 11月７日（火）～11日(土)9:00～12:00、13:00～18:30

 市役所３階 会議室302

◇平成29年度中に入園申込書を提出した入園待ちの方も、

再度審査をするため、新たに申し込みが必要です。

◇期間内に申し込みができない場合は、事前にこども

福祉課へご相談ください。

［開設場所］ 市内全12小学校区で開設

［申込書の配布開始日］ 10月16日（月）

［入会のしおり・申込書の配布場所］

社会教育課、大野出張所、各小学校児童クラブ

※市ホームページからダウンロードもできます。

［申込受付］ 上記の公立・私立保育園と同時実施。

 11月７日（火）～11日(土)9:00～12:00、13:00～18:30

 市役所３階 会議室302

◇期間内に申し込みができない場合は、事前に社会教

育課へご相談ください。

 申込書に就労証明書などの必要書類を添えて申し

込み

※定員を超えた場合は、市で定める基準により選考し、

　決定します（定員は各小学校区により異なります）。

［保育施設・定員など］

保育園名 定員 所在地 電話番号

公　

立

宮 下 保 育 園 90人 宮下1-9-5 82-0199

佐 田 保 育 園 110人 佐田503 82-0198

大 船 津 保 育 園 75人 大船津3537 82-6066

平 井 認 定 こ ど も 園
【 ２・ ３ 号 認 定 】

115人 平井1004-14 82-6277

私　
　

立

港 ヶ 丘 保 育 園 110人 平井1276-5 83-3829

月 の 輪 保 育 園 120人 下塙1366 82-6100

子 ど も の 家 野 草 舎 60人 宮中2321-32 83-5825

鹿 の 輪 保 育 園 30人 下塙1314 82-7596

鹿 嶋 さ く ら 園 40人 清水1728-1 82-6388

ひ よ ど り 保 育 園 90人 下津237-3 83-8260

美 空 野 保 育 園 30人 平井1178-20 95-9215

カシマベビーランド 30人 宮中4571-17 77-5522

野 草 舎 森 の 家 80人 山之上611-19 94-2311

ふ た ば 保 育 園 19人 大船津3163-2 84-2006

は と の 丘 保 育 園 18人 粟生2227-4 77-5091

そ よ 風 保 育 園 18人 宮中2330-3 85-2880

 ・定員および年齢は、保育園ごとに異なります。

 ・私立認定こども園への申し込みは、各園に直接お問い合

わせください（本紙10月１日号に掲載）。

公立・私立保育園児を募集します  こども福祉課平成 30 年度 【
公
立
幼
稚
園
の
申
し
込
み
に
つ
い
て
】 

公
立
幼
稚
園
の
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
、
本
紙
11
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

 

鹿
嶋
っ
子
育
成
課

放課後児童クラブ入会者を募集します  社会教育課平成 30 年度
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告
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【
お
知
ら
せ
】 

市
議
会
で
は
、
鹿
嶋
市
議
会
政
治
倫
理
条
例
制
定
に
向
け
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す
。 

［
閲
覧
期
間
］ 

10
月
25
日（
水
）
～
11
月
13
日（
月
） ［
閲
覧
場
所
］ 

議
会
事
務
局
お
よ
び
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

［
意
見
提
出
方
法
］ 

11
月
13
日（
月
）ま
で
に
任
意
の
様
式（
住
所
、
氏
名
、
意
見
を
記
入
）で
、
郵
送
ま
た
は
直
接
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

〒
３
１
４
‐
８
６
５
５ 

鹿
嶋
市
議
会
事
務
局
※
消
印
有
効
。

　

 

議
会
事
務
局

 11月15日（水）～ 26日（日）

［メニュー］ 鹿嶋産キクラゲを使った

お店独自のメニュー

［提供店］ 市内14店 ※提供店名や

メニューは、右記QRコード「食の

フェア」公式ホームページをご覧く

ださい。

　この秋から、市内の飲食店で、鹿嶋産の素材を使

ったさまざまなメニューを提供する「かしま食べ物

語」が始まります。

　第１回目の素材は「鹿嶋産キクラゲ」です。鹿嶋

産の生キクラゲは、国内トップクラスの生産量を誇

ります。

　各店に足を運んでいただき、「ここだけ、これだけ、

今だけ」の鹿嶋限定メニューを、ぜひお楽しみください。  [QRコード]

かしま食べ物語 ～ 食のフェア ～
鹿島旬の食材選定委員会

 82-1919（鹿嶋市商工会内）

　まちづくり市民センターで秋の恒例となる、「第11回て～ら祭」を開催し

ます。ダンスや楽器演奏などのステージ発表や体験コーナー、模擬店な

どが盛りだくさんです！皆さんのお越しをお待ちしています。

 11月４日（土）・５日（日）

 まちづくり市民センター（中央公民館）
   83-1551

第11回て～ら祭  いきいき ときめき　て～ら祭 

会　場 11月４日（土）　９:30 ～ 16:00 11月５（日）　９:30 ～ 15:00

屋
　
　
外

正面玄関

前広場

【模擬店】※売り切れ次第終了。

焼きそば、フランクフルト、フライドポテト、餃子、とろろ焼き、豚汁、障がい者手作り木工品など

野外

ステージ

●12:05 ～ 12:30　

清真学園フライングエッグヘッズ（ビッグバンド）

●12:00 ～ 12:30

鹿島中学校吹奏楽部

●４日（土）16:00 ～、５日（日）15:00 ～ 豪華賞品が当たる!?スマイル抽選会（雨天時は屋内で実施）

屋
　
　
　
内 

１ 階

フロア

●９:30 ～ 15:30　

市民センター利用団体によるステージ発表

●９:30 ～ 14:30

市民センター利用団体によるステージ発表

●ストラップ作り体験 ●リメイク洋服・小物品

展示 ●薬物乱用防止・献目登録キャンペーン
●大人の塗り絵体験

●省エネに関する展示 ●タイル・グラスアート体験 ●裂き織り体験 ●絵画・陶芸作品展示

２ 階

フロア

●９:30 ～ 12:00

ステンドグラスペンダント作り体験

●12:00 ～ 14:00　

「民話へのいざない　ふる里の伝え話」 

●11:00 ～ 11:30 手遊び

●①11:00 ～ ②13:30 ～ 

演劇「シャケが大きくなるまで」

●韓国文化交流 

●アロマ蒸留体験

●子ども遊び場　

●クラフト体験「フェルトで作ろう」

●仏像彫刻展示　●昔の遊びコーナー　●市民団体活動展　●かしま環境カルタ大会　●顕微鏡観察

３ 階

フロア

●13:30 ～ 15:30講演「宮中野古墳群について」

●占い館 ●税に関する相談コーナー

●「鹿嶋九条の会」パネル展示

体 育 館
●エンジョイスポーツｉｎて～ら祭

ユニカール、ショートテニス、スポーツ吹き矢、スポーツチャンバラ

広 

告
広 

告
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平成30年度 所得税・住民税申告時から

医療費控除に 「セルフメディケーション税制」 が選択できます

 税務課

　読み書きや計算などの教材を使用し、脳の健康

を維持する習慣を身に付ける教室を開催します。

　認知症予防のために、健康なうちからぜひご

参加ください。

 11月９日（木）から毎週木曜日9:30 ～ 10:30（全

18回）※祝日、年末年始を除く。

 まちづくり市民センター (中央公民館) 研修室301

［対象］ 市内に住所を有する65歳以上の方で、週

１回教室に通い、自宅で毎日10分程度の自習が

できる方＝10人

※初めて参加する方に限ります。

 3,000円（教材費など）

［申込期限］ 10月27日（金）

 介護長寿課

脳の健康教室 参加者募集

　外国出身の皆さん、日本に来て感じたことや、

自国との文化の違いなどを日本語でスピーチし

てみませんか。

 平成30年２月18日（日）13時30分～

 鹿嶋勤労文化会館

［発表内容］ 「生活習慣の違いに

ついて」や「日本（鹿嶋）に来て感

じたこと」など、自由なテーマ

で、５分間のスピーチ

［募集人員］ 外国出身の方＝10人

［申込期限］ 11月30日（木）

 鹿嶋市国際交流協会｛まちづくり市民セン

ター（中央公民館）内｝

  82-2241   kokusaikoryu@sopia.or.jp

※不在の場合は、市民活動支援課へお問い合わ

せください。

外国人による日本語スピーチコンテスト

発表者を募集します

▲ 昨年の様子

　「平成30年度所得税・住民税申告」（平成30年２

月16日～３月15日に実施予定）では、これまでの

医療費控除のほか、セルフメディケーション税

制による控除が選択できるようになります（ただ

し、併用はできません）。

　セルフメディケーション税制とは、申告する

人が、健康診断や予防接種など、健康の維持増

進および疾病の予防への一定の取り組みを行っ

ていることを条件に、年間12,000円を超えるス

イッチＯＴＣ医薬品（対象となる

医薬品のパッケージなどに表示

されています）を購入したレシー

トや領収書を提出すると、超え

た分の金額（88,000円を限度）が医療費控除の対

象になるものです。

　申告の際には健康診断などを受け

た証明書（結果通知書など）が必要で

すので、購入した医薬品のレシート

や領収書などと一緒にお持ちくださ

い。

◇申告書には、マイナンバーの記載が必要で

す。申告の際には、マイナンバーのわかるも

の（マイナンバーカード、またはマイナンバー

がわかる書類と身分証明書）をお持ちくださ

い。

【
国
史
跡
鹿
島
郡
家
跡（
か
し
ま
ぐ
う
け
あ
と
）の
現
地
説
明
会
】 

国
史
跡
鹿
島
郡
家
跡
の
発
掘
調
査
現
地
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
直
接
現
地
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 
 

10
月
29
日（
日)

13
時
30
分
～

　

 

宮
中
１
０
９
番
地
１  

 

社
会
教
育
課
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館
書
図
の
な
ん
み

《大野分館（大野ふれあいセンター２階）》

雑誌リサイクル

かみしばい

天文学講座

鹿嶋の民話

おはなし会

読み聞かせの会

子ども映画会

ブックトーク

１日（水）

４日（土）

５日（日）

11日（土）

15日（水）

18日（土）

25日（土）

10:00～

11:00～

15:00～

11:00～

13:30～

14:30～

11:00～

14:00～

《中央図書館》

11月の予定

中央図書館  83-2510  83-2529
大 野 分 館  69-1114  90-4180

 http://opac.city.kashima.ibaraki.jp/
　  【開館時間】10:00 ～ 18:00
　  【休館日】毎週月曜日、月末資料整理日（11 月 30 日）

 11月4日（土）15:00 ～ (開場14:30）

 中央図書館 会議室

［講師］ 布施哲治先生（鹿島宇宙技術センター主

任研究員）

［定員］ 50人程度 ※事前申込不要。

※〔　〕内は会場11月の主な情報

催し

鹿島アントラーズの試合

18日（土）14:00……………………………… J １・第32節　浦和レッズ戦〔カシマ〕

  　　　　　　　※AFCチャンピオンズリーグ2017決勝に浦和が進出した場合、

　　　　　　　　  開催日が11月5日(日)に変更となる可能性があります。

26日（日） 13:00……………………………… J １・第33節　柏レイソル戦〔カシマ〕

３日（金・祝）9:30 ～ 15:00…………………………………… 大野ふれあいまつり〔大野ふれあいセンター〕

３日（金・祝）9:30 ～ 15:00…………………… 第31回おおの商工感謝祭〔大野ふれあいセンター 駐車場〕

３日（金・祝）10:00 ～… ……………………………………………………………… 相撲祭〔鹿島神宮本殿前〕

４日（土）・５日（日）… ………………………… 第11回て～ら祭〔まちづくり市民センター（中央公民館）〕

12日（日）… ………………………………………………………………………… 市内環境美化運動〔市内全域〕

18日（土）… …………………… 花いっぱい運動〔国道51号スタジアム大通り、国道124号ふれあい大通り〕

※太字はホームゲーム

１日（水）

３日（金･祝）

11日（土）

12日（日）

18日（土）

10:00～

10:00～

13:00～

14:00～

14:00～

11:00～

ブック＆雑誌リサイクル

おはなし会（大型絵本）

映画会

おはなし会「てぶくろ」

大野シネマ館

読みきかせの会

11/3は図書館
まつりを開催

します

布施哲治先生の楽しくやさしい天文学講座

「星座をつくる星たちの奥行きを知ろう」

※ 診 察 時 間 は
9:00 ～ 16:00
です。

※ 応 急 的 な 診 療
の み の 対 応 で
す。事前に連絡
し て か ら 受 診
してください。

保健センター  82-6218  82-6219

 11月の休日当番医 

３日 島崎外科医院  82-0191

５日 鹿浦小児科医院  83-0290

12 日 葉山産婦人科  83-1515

19 日 さくらクリニック  90-7722

23 日 まつおかクリニック  82-1500

26 日 額賀整形外科医院  83-7670

保健センターからのお知らせ

健康がいちばん！

骨折･転倒
12%
関節疾患
10%

脳血管疾患
17%

認知症
18%

高齢による
衰弱 13%

その他
30%

▲厚生労働省 平成 28 年
　国民生活基礎調査より
　※熊本県を除く。

【
骨
粗
鬆
症
検
診
に
つ
い
て
】 

市
の
骨
粗
鬆
症
検
診
対
象
者
は
、
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
の
女
性
で
す
。
検
診
日
は
、
12
月
11
日（
月
）・
12
日（
火
）・
13
日（
水
）・
18
日（
月
）で
、
予
約
は
不
要
で
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
本
紙
12
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す（
鹿
嶋
市
保
健
事
業
年
間
予
定
表
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
）。

 介護が必要となった
 主な原因の構成割合

患者の約８割が女性です

「骨粗 鬆
しょう

症」にご注意ください

　「骨粗鬆症」は50歳代から起

こりやすい病気です。患者数

は全国で1,280万人と推定さ

れ、そのうちの約８割が女性

という特徴があります。

　女性が多い理由には、女性

ホルモン（エストロゲン）が大

きく関わっており、閉経後は

ホルモン量が減少することか

ら骨粗鬆症になりやすいとい

われています。

 「骨粗鬆症」により骨がもろくなると、荷物を持ち

上げたり、尻もちをついたりするだけでも、骨折

につながる可能性があります。

　介護が必要になる人の約５人に１人は「骨折･転

倒」 「関節疾患」が原因とのデータもあり（グラフ参

照）、十分に注意が必要です。

　定期的に骨粗鬆症検診を受けて、自身の骨量値

を知り、骨粗鬆症の予防や早期発見・早期治療に

つなげましょう。
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市
内
環
境
美
化
運
動（
中
期
） 

を
実
施
し
ま
す

 

廃
棄
物
対
策
課

　
住
み
良
い
環
境
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
、
市
内
環
境
美
化
運
動
を
行
い

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

11
月
12
日（
日
）８
時
～
９
時

［
内
容
］ 

道
路
や
北
浦
沿
岸
堤
防
、

公
園
な
ど
に
散
乱
し
て
い
る
空
き
缶

な
ど
を
回
収

［
回
収
方
法
］ 

各

自
、
市
指
定
の
ご

み
袋
を
使
用
し
、

各
地
区
内
に
指
定

さ
れ
た
回
収
場
所

へ
集
め
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
各
地
区
行
政
委
員
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

め
ざ
そ
う
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

～
行
政
相
談
週
間
～

 

市
民
相
談
室

　
10
月
16
日（
月
）
～
22
日（
日
）は
、

「
行
政
相
談
週
間
」で
す
。

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
お
困
り

の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
市
で
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
た
行
政
相
談
委
員
に
よ
る
相
談
を

月
に
一
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
か
ら
の
情
報

　
詳
し
い
日
程
な
ど
は
、
市
民
相
談

室
ま
た
は
総
務
省
茨
城
行
政
監
視
行

政
相
談
セ
ン
タ
ー
（

 

０
５
７
０-

０
９
０
１
１
０
）
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
本
紙
７
ペ
ー
ジ「
各
種
相
談
」に
も

日
程
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

廃
棄
農
薬
回
収
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す

 

Ｊ
Ａ
し
お
さ
い
鹿
嶋
営
農
経
済

セ
ン
タ
ー 

 

69-

０
０
８
０
ま
た

は
農
林
水
産
課

　
廃
棄
農
薬
の
回
収
を
、
次
の
日
程

で
実
施
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
お
さ
い
鹿
嶋
営
農
経
済
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
農
林
水
産
課
に
あ
る

申
込
書
で
事
前
に
申
し
込
み
の
上
、

搬
入
場
所
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

 

10
月
25
日（
水
）９
時
～
15
時

［
搬
入
場
所
］ 

Ｊ
Ａ
し
お
さ
い
旧
鹿

嶋
支
店（
大
船
津
２
２
４
１
番
地
）

［
回
収
区
分
］ 

回
収
で
き
る
も
の
＝

一
般
農
薬（
水
和
剤
、
乳
剤
な
ど
）、

特
殊
農
薬
Ａ
分
類（
ク
ロ
ー
ル
ピ
ク

リ
ン
含
有
物
な
ど
）、
回
収
で
き

な
い
も
の
＝
家
庭
用
殺
虫
剤
ス
プ

レ
ー
、
ヘ
ア
ス
プ
レ
ー
な
ど

 

一
般
農
薬
３
７
０
円
／
㎏
、
特
殊

農
薬
Ａ
分
類
２
０
１
０
円
／
㎏
な
ど

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

鹿
嶋
の
語
り
部
養
成
講
座
～
鹿
嶋

を
か
だ
っ
ぺ
！
～
参
加
者
募
集

 

社
会
教
育
課

　
地
域
に
語
り
継
が
れ
る
昔
話
を
収

集
、
記
録
、
保
存
し
、
口
伝
に
よ
る

継
承
を
行
う
た
め
、
語
り
部
養
成
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

 

11
月
15
日
・
22
日
・
29
日
、
12

月
６
日
・
13
日
・
20
日 

い
ず
れ
も

水
曜
日
18
時
30
分
～
20
時
30
分（
全

６
回
）

 

ま
ち
づ
く
り
市
民
セ
ン
タ
ー(

中

央
公
民
館)

研
修
室
２
０
１

［
対
象
］ 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学（
小

学
５
年
生
以
上
）の
方
＝
20
人

 

無
料

［
申
込
期
限
］ 

11
月
14
日（
火
）

「
平
成
29
年
度 

鹿
嶋
市
議
会
報
告

会
」を
開
催
し
ま
す

 
議
会
事
務
局

　
日
頃
の
議
会
活
動
を
市
民
の
皆
さ

ん
に
報
告
す
る
と
と
も
に
、
市
政
全

般
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

○
鹿
島
地
区

 

11
月
４
日（
土
）10
時
～

 

市
役
所
３
階
会
議
室
３
０
１

○
大
野
地
区

 

11
月
４
日（
土
）14
時
～

 

は
ま
な
す
公
民
館（
ま
ち
セ
ン
）

［
内
容
］ 

議
会
お
よ
び
各
委
員
会
の

活
動
報
告
、
意
見
交
換
会

【
災
害
義
援
金
募
集
の
お
知
ら
せ
】 

日
本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部
で
は
、「
平
成
29
年
台
風
18
号
災
害
義
援
金
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
お
預
か
り
し
た
義
援
金
は
、被
災
者
の
生
活
支
援
に
使
用
さ
れ
ま
す
。 

［
受
付
期
限
］ 

12
月
28
日（
木
）　

 

生
活
福
祉
課

　

本
年
４
月
か
ら
、
市
で
は
、
病

気
ま
た
は
病
気
の
回
復
期
に
あ
り

保
護
者
の
就
労
な
ど
に
よ
り
保
育

を
必
要
と
す
る
乳
幼
児
お
よ
び
児

童
を
一
時
的
に
預
か
る「
病
児
保

育
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
に
あ
た
っ
て
は
事
前
登
録

が
必
要
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
登
録

の
上
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

［
対
象
］ 

市
内
在
住
の
生
後
６
カ
月

～
小
学
３
年
生（
保
育
園
、
幼
稚
園
、

認
定
こ
ど
も
園
、
小
規
模
保
育
事
業

所
、
小
学
校
に
通
っ
て
い
る
こ
と
）

［
実
施
施
設
］ 

医
療
法
人
社
団
恵

育
会 

病
児
室
も
み
の
木（
大
船
津

３
１
６
４
） 

 

94-

６
２
２
１

［
開
所
時
間
］ 

月
～
金
曜
日
８
時
30

分
～
17
時
30
分
、
土
曜
日
８
時
30

分
～
12
時 

※
8
月
13
日
～
16
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
。

［
定
員
］ 

３
人

 

１
日
２
０
０
０
円

［
利
用
手
順
］ 

施
設
に
仮
予
約
→
か
か
り
つ
け
医

を
受
診
→
施
設
に
本
予
約
→
利
用

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

病
児
保
育
事
業
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

 

こ
ど
も
福
祉
課

広 

告
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※相談はすべて無料です(★は要予約)。相各 談種
相談名 日程 時間 場所 問い合わせ･申し込み

行政相談 11月８日(水) 13:30 ～ 15:30 市役所２階会議室202 市民相談室

弁護士による

福祉法律相談★
11月15日(水) 14:00 ～ 17:00

まちづくり市民センター
(中央公民館)３階 学習室１

（社福）鹿嶋市社会福祉協議会
 82-2621 ※11月２日（木）から予

約受付、先着７人。

法律相談 ★ 11月８日(水) 13:00 ～ 16:00
まちづくり市民センター
(中央公民館)３階 学習室

法テラス茨城  050-3383-5390

※10月25日(水)から予約受付。

年金相談 ★
11月９日（木）
12月14日（木）

10:00 ～ 14:30 鹿嶋市商工会館
水戸南年金事務所  029-227-3253
※１カ月前から予約可。

税理士による

税務相談 ★
11月１日(水)・15日(水) 13:30 ～ 16:30

まちづくり市民センター

(中央公民館) ２階

関東信越税理士会 潮来支部

 84-7339

児童相談 ★ 11月14日（火） 10:00 ～ 15:00
市役所１階相談室１

保健センター

こども福祉課または茨城県福祉
相談センター鹿行児童分室

 0291-33-4119

こころの健康相談 ★ 11月６日(月) 13:30 ～

保健センター
保健センター  82-6218
※事前予約制、先着２人程度。お酒に関する悩み

何でも相談 ★
10月25日（水）
11月22日（水）

① 10:00 ～
② 13:30 ～

　10 月 28 日 ( 土 ) にカシマウェルネスプラザにて、2016 年ボルダリング世界選手権チャンピオンの

楢
ならさきともあ

崎智亜選手によるボルダリングセミナーを開催します。

　「2019 年茨城国体」でボルダリング種目は、鉾田市を会場に開催されます。

また、「東京 2020 オリンピック」から正式種目として採用が決まっており、

今、大注目の競技です。

　ワールドクラスの技を間近で体感してみませんか。詳しくはカシマウェ

ルネスプラザへお問い合わせください。

Vol. ５

ボルダリング世界チャンピオンが
カシマスタジアムにやってくる

【
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
体
験
会
の
お
知
ら
せ
】　

鹿
嶋
ま
つ
り
に
お
い
て
、
キ
ッ
ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
披
露
お
よ
び
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
者
に
は
景
品
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

10
月
21
日（
土)

・
22
日(

日
）　

 

カ
シ
マ
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
前「
水
の
広
場
」  

 

国
体
推
進
室

【精神保健家族の集い】 こころの病を抱える方の家族どうしが集まり、情報交換や悩みの相談などを行っています

（予約不要）。  11月21日（火）、12月19日(火) ９:30 ～ 12:00　  保健センター　  82-6218

カシマウェルネスプラザ   84-6624

 http//www.so-net.ne.jp/antlers/wellness/

　いきいき茨城ゆめ国体をダンスで盛り上げてくれる、笑顔と元気いっぱいの鹿嶋っ子

を募集します。ダンスはインストラクターからレッスンを受けるので、未経験者でも安

心です。ダンスをとおして茨城国体を一緒に盛り上げましょう。

ＫＡＳＨＩＭＡキッズダンス応援隊 参加者募集

国体推進室  82-2915

 sports1@city.ibaraki-kashima.lgjp

［活動期間］ 11月結成式～平成31年10月予定（茨城国

体終了まで）

［活動内容］ ①市内を中心とした茨城国体のＰＲ活動

②12月９日（土）につくば市で開催される「君が主役

だ！ダンスコンテスト そして未来へ」への出場

［参加要件］ ・保護者の承認が得られること。

・イベントやレッスン会場への送迎ができること。

・12月9日までに行う下記のダンスレッスンのうち、

４回以上参加できること。

◇レッスン日時＝11月４日（土）、11日（土）、25日

（土）、12月２日（土）、８日（金）いずれも19:00 ～

20:45

※12月９日（土）のダンスコンテストは、国体推進室

　が手配するバスで送迎します。

［対象］ 市内在住・在学の小学３年生～高校生

［募集人員］ 20人

［申込方法］ 10月30日（月）までに、国体推進室（スポー

ツ推進課内）または市ホームページにある申込書に必

要事項を記入し、上記へファックスまたはＥメール

で申し込み。※応募者多数の場合は抽選とします。
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＜第30回鹿嶋市民音楽祭＞

 10月29日(日)9:30 ～ (開場9:00）

［内容］ 合唱、筝曲、ハーモニカ、軽

音楽、ピアノ、ヴァイオリン、クラシッ

クギター、吹奏楽、歌謡曲など21団体

※要整理券。勤文窓口にて配布中です。

＜第30回鹿嶋市芸能祭(邦楽の部)＞

 11月３日(金・祝)9:30 ～ (開場9:00）

［内容］ 民謡、三味線、舞踊、詩吟、剣舞、

大正琴、筝曲など25団体

 鹿嶋勤労文化会館  83-5911

◇展示「趣味の模型展」

 10月17日(火) ～ 11月26日(日)

［内容］ プラモデルを中心にした模型展

◇第14回ココシカつれづれ草

［内容］ もうひとつの天孫降臨（ニギハ

ヤヒノミコトについての解説）

 10月29日(日)13:30 ～ 15:30

 ミニ博物館ココシカ  94-8161

 10月21日(土)13:00～15:00(受付12:30)

 まちづくり市民センター(中央公民館)

［内容］ 最新機器を用いた先端医療～

脳卒中・てんかんなどの診断・治療か

らリハビリテーションまで～

 土浦協同病院 地域医療連携室

 029-846-3682

鹿嶋市民音楽祭
鹿嶋市芸能祭（邦楽の部）

ミニ博物館ココシカからの
お知らせ

総合病院土浦協同病院
市民公開講座

 11月28日(火) ～ 12月１日(金)10:00 ～

16:00(全４回)

 鹿嶋勤労文化会館

［対象］ シルバー人材センター会員ま

たは満60歳以上の入会希望者＝15人

※11月の入会説明会は、30日(木)です。

 (公社)鹿嶋市シルバー人材セン

ター  83-5577

 11月２日(木)10:00 ～ 12:00

［内容］ 脳を活性化し、認知機能の低下

を予防する「シナプソロジー」について

学びます。※上履きをご持参ください。

［対象］ 市内在住の認知症の方とその家

族、認知症や認知症予防に関心のある方

 ウェルポート鹿嶋の郷

 90-3123

 12月１日(金) ～平成30年２月28日

(水)9:00 ～ 16:00

［内容］ 簿記、ワード、エクセルの基

礎を習得し、日商簿記３級とパソコン

試験（ＭＯＳ）の合格を目指します。

 10,314円(テキスト代)

［募集人員］20人

［申込期限］ 11月２日(木) 

※前日までにハローワークで職業相談

を行い、申込願書の提出が必要です。

 アイテックパソコンスクール

神栖校  77-8370

シルバー人材センター
介護・生活支援スタッフ講習

ウェルカフェつどいの場
「脳の活性化シナプソロジー②」

再就職のための公共職業訓練
パソコン簿記会計科 受講生募集

 10月20日(金)10:00 ～ 13:00

 こじかランチホール

［対象］ ひとり暮らしの

高齢者など

 200円

 かしま食育たんぽぽグループ 渡辺

さん  080-3489-3389

 10月29日(日)9:00 ～ 14:15

 土浦市／つくば国際大学 本キャン

パス

［テーマ］ 生活に寄り添う医療をめざし

て、より良く食べるはより良く生きる

 医療・保健・福祉関係者1,000円、

一般・学生500円（高校生以下、65歳

以上は無料）

 (一社)茨城県保険医協会

 029-823-7930

　

 11月18日(土)10:00 ～ 14:00

 神栖市中央公民館 料理室

［内容］ 茨城県産野菜をメイン食材に

５～６種類の料理を作ります。

［募集人員］ 25人(先着)

 1,000円

［申込期限］ 10月31日(火)

 鹿島中央青果株式会社 総務部

 92-8511

ランチタイムを一緒に楽しく
過ごしませんか「たんぽぽ食堂」

いばらき医療福祉研究集会
いばらき歯科医療フォーラム

「茨城県産野菜を使用した
料理講習会」参加者募集

暮・ ら・ し・ の・ 情・ 報
【
税
関
か
ら
の
お
知
ら
せ
】  

10
月
10
日（
火)

～
11
月
６
日（
月
）は
麻
薬
、
拳
銃
、
テ
ロ
な
ど
の
取
締
強
化
期
間
で
す
。
麻
薬
、
拳
銃
な
ど
の
密
輸
や
テ
ロ
に
関
す
る
情
報
提
供
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
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‐
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５
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里親を募集しています
 ～あなたも「里親」になりませんか～

　子どもの成長には、家庭で暮らす時間や経験がとても大きな役割を担っています。しかし、

さまざまな事情で自分の家族と暮らせない子どもたちがいます。

　このような子どもたちを自分の家庭に迎え入れ、温かい愛情と正しい理解でその成長を

サポートする人が「里親」です。子どもたちの健全な成長のため、そして明るい未来のた

めに、里親になってみませんか。里親に興味がある方は、ぜひお問い合せください。

［里親の種類］ ※里親には４つの種類があります。

茨城県福祉相談センター

（中央児童相談所）

 029-221-4150

  [厚生労働省

   ホームページ]

養育里親

家族と暮らせない子ど

もを一定期間、自分の

家庭に迎え入れて養育

する里親です。

養子縁組里親

養子縁組によって、子

どもの養親になること

を希望する里親です。

専門里親

養育里親のうち、虐待

や非行、障がいなどの

理由により専門的な援

助を必要とする子ども

を養育する里親です。

親族里親

実親が死亡・行方不明

などにより養育できな

い場合に、祖父母など

の親族が子どもを養育

する里親です。
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　土地や建物などの不動産の所有者が

死亡し、相続が発生した場合は、相続

登記手続きが必要です。

　相続登記手続きを放置すると、「ロー

ンを組みたいがすぐに不動産を担保に

入れられない」「土地の分割がすぐにで

きない」「土地や建物をすぐに売ること

ができない」など、さまざまな問題が

発生するおそれがあります。

　相続登記でお困りの方は、お気軽に

ご相談ください。

 茨城司法書士会  029-225-0111、

茨城土地家屋調査士会  029-259-

7400、水戸地方法務局鹿嶋支局  83-

6000

 10月28日（土）10:00 ～ 15:00

 まちづくり市民センター（中央公

民館）学習室１～３

［内容］ 司法書士、社会福祉士、税理

士が成年後見、遺言、相続などの相談

に応じます（要予約）。

 (公社)成年後見センター・リーガ

ルサポート茨城支部

 029-302-3166

相続登記を放置していませんか
未来につなぐ相続登記

高齢者・障がい者のための
成年後見相談会

【
納
期
限
の
お
知
ら
せ
】 

納
期
限
…
10
月
31
日（
火
）･･･

市
県
民
税
第
３
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
４
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
４
期
、
介
護
保
険
料
第
４
期　
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市
内
交
通
事
故
件
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１
２
０
件
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死
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数 

３
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（
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月
５
日
現
在
） 

※
平
成
29
年
１
月
１
日
か
ら
の
累
計 

》

 11月15日(水)8:30 ～ 17:00

※8:20まちづくり市民センター (中央

　公民館)第４駐車場集合。

［行き先］ 天心記念五浦美術館ほか

 1,500円(会員1,000円)

※70歳以上の方は500円引き。

 鹿嶋市文化財愛護協会 角南さん

 090-4706-8732

 10月28日(土)9:30 ～ 14:00

［内容］ 園児作品展、親子陶芸展、あ

そびのコーナー、バザー、模擬店など

 認定こども園こじか  82-0538

 11月21日（火）13:30 ～ 15:00

 潮来市中央公民館１階大ホール

［内容］ 防災環境商工委員会「魅力ある

観光産業の振興」

［申込期限］ 11月６日(月)

 茨城県議会事務局議事課

 029-301-5634

鹿嶋市文化財愛護協会
移動研修(五浦方面)参加者募集

どなたでもお越しください
認定こども園こじか「園祭」

茨城県議会出前委員会を
傍聴しませんか

※ 費用の記載がないものは無料。
※ 申し込みの記載がないものは申し込み不要。

 11月18日(土)10:00 ～ 12:00

 美空野保育園園庭

［講師］ 天野秀昭さん

［対象］子どもの居場所や遊び場づくり

に関心のある方、子育て中の方＝50人

 500円

 どろんこきっず 加藤さん

 090-2222-0795

 10月28日(土)13:00 ～ 15:00

 鹿島公民館（まちセン)調理室

［募集人員］ 20人

［申込期限］ 10月21日(土)

 潮来友の会 小沢さん  69-1801

 11月19日(日)9:30～15:00※雨天中止。

 はまなす公園展望塔前広場

 １区画（２ｍ×２ｍ)＝500円、車両

出店＝1,000円

 大野潮騒はまなす公園事務室

 69-4411

地域につくろう冒険あそび場
～見守る大人の心得を学ぶ～

家事と家計の講習会「キッチ
ンから考えるくらしと家計」

大野潮騒はまなす公園
フリーマーケット出店者募集

 高松緑地温水プール

［対象］高校生以上（先着）

［募集人員］ 各教室 20 人（成人水泳教室は 10 人）

 各教室 5,000 円 ( 会員 3,000 円 )、水中バレー

ボール教室は 2,000 円 ( 会員 1,000 円 )

※いずれも別途プール入場料がかかります。

 NPO法人かしまスポーツクラブ 

 85-1158（高松緑地温水プール）

教室名 日時

成人水泳教室
11月９日～平成30年２月１日の間の

木曜日13:00 ～ 14:00（全 10 回）

シェイプアップ

アクア教室

（金曜コース）

11月10日～平成 30年２月２日の間の

金曜日10:00 ～ 11:00（全 10 回）

シェイプアップ

アクア教室

（水曜コース )

11月８日～平成 30年１月31日の間の

水曜日11:00 ～ 12:00（全 10 回）

水中バレー

ボール教室

11月８日～平成 30年１月31日の間の

水曜日10:00 ～ 11:00（全 10 回）

温水プール教室参加者募集

　鹿嶋市第九交響曲コンサートは、今年で３回目を

迎えます。15歳から82歳までの幅広

い年齢層により構成される市民合唱団

と、オーディションにて選ばれた将来

有望な４人のソリストが、本格的な

オーケストラと共に「歓喜の歌」を歌い

上げます。本市の年末の恒例行事と

してお楽しみください。

 12月10日（日）16:00 ～（開場15:15 ～）

 鹿嶋勤労文化会館 ホール

［曲目］ ベートーヴェン作曲交響曲第９番二短調(全曲)

［ソリスト］ ソプラノ牧野元美さん、アルト𠮷田貞美さん、

テノール田口昌範さん、バリトン栗原峻希さん

 鹿嶋勤労文化会館  83-5911

第３回鹿嶋市第九交響曲コンサート

チケット販売

▲指揮者
   河地良智さん

◇チケット販売

 一般＝2,000円、高校生以下＝500円

※全席指定（当日は500円増）、未就学児の

　入場不可。

［販売場所］ 鹿嶋勤労文化会館、エフエムかしま

年末は第九で
決まり♪



　　　　［市の花］ はまなす　　　　　　　　 ［市の木］ 松　 　　　　　　　　［市の鳥］ きじ
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宮中ふるさと市

 11月３日（金・祝）9:00 ～　  鹿島神宮門前 特設会場

［内容］ 特産品の販売（ぼくでんまんじゅう ほか）、模擬店など

 鹿嶋神の道運営事務局（鹿嶋人ギャラリー内）  77-8878

ト伝ウォークと秋の味覚

鹿島神宮で行われる秋の催しに併せて、鹿嶋の史跡巡り

ウォーキング（約８km）に参加してみませんか。

 11月３日（金・祝）9:30スタート（受付８:30 ～）

［集合場所］ 卜伝にぎわい広場

［募集人員］ 200人（先着順、小学生以下は保護者同伴）

 100円｛秋の味覚が楽しめる軽食サービス（芋煮など）付き｝

 10月31日（火）までに、電話またはファックス（①住所②

氏名③年齢④性別⑤連絡先を記入）で申し込むか、下記に

来店して直接申し込み。

相撲祭

 11月３日（金・祝）

10:00 ～

 鹿島神宮本殿前

 鹿島神宮社務所

 82-1209

鹿嶋市菊花展

鮮やかな約400点の菊が

境内に彩りを添えます。

 11月１日（水）～ 20日（月）

 鹿島神宮境内

 鹿嶋市観光協会  82-7730

大野ふれあいまつり

第31回おおの商工感謝祭

 11月３日（金・祝）9:30 ～ 15:00

 大野ふれあいセンター 駐車場

［内容］歌謡ショー、大抽選会、

特産品フェア、模擬店ほか

 鹿嶋市商工会  82-1919

 11月３日（金・祝）9:30 ～ 15:00

 大野ふれあいセンター

［内容］ 野外演技発表（雨天中止）、ガス風

船、水ヨーヨー、ゲームコーナー、体験

教室、ふれあい横丁、あずき移し大会、もっ

たいない市、お話し会、映画会など

※同会場では、下記のイベントも開催します。

・芸能発表会＝11月12日（日） 9:00 ～ 16:00

・作品展示＝10月29日（日）～ 11月３日

　（金・祝）

・菊花展示＝10月31日（火）～ 11月12日（日）

 大野公民館（まちづくりセンター）

 69-1116

秋の催し

［コース・募集チーム数］

24㎞＝鹿島神宮～カシマスポーツセンター

10㎞＝鹿島大野駅～カシマスポーツセンター

※いずれのコースも125チームを募集（先着順）。

［部門］

①中学生男子の部（８区間24㎞）

②一般・高校生男子の部（６区間24㎞）

※女子も参加できます。

③中学生女子の部（５区間10㎞）

④一般・高校生女子の部（５区間10㎞）

⑤エンジョイの部（５区間10㎞）※中学生以上で構成。

［参加条件］

①監督者会議は、代表者が必ず出席をすること（代理

出席可）。

②走者とは別に競技役員１名を派遣すること。

［監督者会議］

 平成30年１月17日（水）19:00 ～

 カシマスポーツセンター 会議室

［１チームあたりの参加費］

中学生＝3,000円、高校生＝4,000円、一般＝6,000円、

エンジョイ＝6,000円

 10月16日（月）９:00から11月14日（火）17:00まで

の期間に、鹿嶋市駅伝大会ホームページからお申し

込みください。下記事務局へ参加費の納入をもって

本登録とみなします。

※遠方のチームは、監督者会議時に納入ができま

　す。ご希望の方は、事前に下記へご連絡ください。

 平成30年１月21日（日）10:00スタート（受付6:45 ～） 

鹿嶋市駅伝大会実行委員会事務局

（鹿嶋市スポーツ推進課内）

 http://kashimashi.info/ekiden/

たすきがつなぐ

チームの絆

※雨天決行（荒天中止）

第43回鹿嶋市駅伝大会 参加チーム募集！

[駅伝ホームページ]


