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し
か
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
、
熱
い
ハ
ー
ト
の「
し
か
お
」、
愛
ら
し
さ
あ
ふ
れ

る「
し
か
こ
」、
元
気
い
っ
ぱ
い
の「
ア
ン
ト
ン
」の
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
の
マ

ス
コ
ッ
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
す
。
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
の
誇
り
を
胸
に
、
メ
ル

カ
リ
ス
タ
ジ
ア
ム
や
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
を
舞
台
に
、
み
ん
な
に
愛
さ
れ
る
存
在

と
し
て
フ
ァ
ン
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
の
絆
を
深
め
て
い
ま
す
。
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（５月20日生まれ）
アントラーズを盛り上げる大黒柱のパパ。
熱いハートでチームを応援し、スタジ
アムに集まるサポーターを全力で盛り
上げています。パパとしてアントンに
も応援を教えています。

しかおしかお
（７月７日生まれ）

いつもかわいくて優しい、アントンの
成長を見守るママ。
愛らしい仕草と心温まるおもてなしで、
スタジアムや地域のイベントを華やか
に彩ってくれます。

しかこしかこ
（８月１日生まれ）

YouTube「トコトンアントンTV」で
未来のサポーターを増やす人気者。
「鹿島アントラーズ もりあげ総理大臣」
としても、地域を元気にするためにパ
ワフルに活動中です。

アントンアントン



YouTubeトコトンアントンＴＶ連動企画
「アントン、鹿嶋市でハイタッチ何人できるかやってみた！」

　アントラーズホームタウン協議会から「鹿島アントラーズ もりあげ総理大臣」に任命された
「アントン」と一緒に市内を巡り、市民の皆さんから応援のパワーをもらってきました。当日の
様子はアントンのYouTube「トコトンアントンＴＶ」でも公開中です。

市
し
内
ない
のいろんな場

ば
所
しょ
でたくさんの人

ひと
か

らパワーをもらってきたよ！
　「アントン！」とたくさん声

こえ
をかけても

らえてうれしかったな。

▲YouTubeはこちらから▲YouTubeはこちらから
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メ
ル
カ
リ
ス
タ
ジ
ア
ム
と
言
え
ば
、
お
い
し

い
ス
タ
ジ
ア
ム
グ
ル
メ
が
有
名
で
す
。
早
め
に

ス
タ
ジ
ア
ム
に
来
場
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類

の
ス
タ
ジ
ア
ム
グ
ル
メ
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
。
腹
ご
し
ら
え
を
し
た
ら
、
い
よ
い
よ
試
合

観
戦
で
す
。
今
回
、ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
イ
ズ「
鹿

嶋
の
日
」で
市
民
の
皆
さ
ん
が
招
待
さ
れ
る
席

は
バ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド
上
層
エ
リ
ア
。
ピ
ッ
チ
全

体
を
見
渡
せ
て
、
試
合
展
開
が
見
や
す
く
、
と

て
も
オ
ス
ス
メ
の
エ
リ
ア
で
す
。
そ
し
て
、
左

手
に
見
え
る
、
赤
く
染
ま
っ
た
ゴ
ー
ル
裏（
南

ス
タ
ン
ド
）の
熱
い
応
援
も
体
感
し
て
く
だ
さ

い
。
あ
の
迫
力
は
ス
タ
ジ
ア
ム
で
し
か
味
わ
え

ま
せ
ん
！
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熱いハートでサポーターととも
に闘うしかおさん
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し
て
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常
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メ
ル

　
そ
し
て
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常
に
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員
の
メ
ル

カ
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ス
タ
ジ
ア
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で
選
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た
ち

カ
リ
ス
タ
ジ
ア
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で
選
手
た
ち

を
応
援
す
る
こ
と
、
そ
れ
が
オ

を
応
援
す
る
こ
と
、
そ
れ
が
オ

レ
の
夢
で
あ
り
、
見
た
い
景
色
の
１
つ
で
す
。

実
は
、
平
日
の
試
合
は
ど
う
し
て
も
観
客
数
が

少
な
く
、
ス
タ
ン
ド
が
や
や
寂
し
く
感
じ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
で
あ

る
鹿
嶋
市
の
皆
さ
ん
に
は
、
土
日
も
平
日
も
関

係
な
く
メ
ル
カ
リ
ス
タ
ジ
ア
ム
に
足
を
運
ん
で

い
た
だ
き
、
一
緒
に
応
援
し
て
ほ
し
い
で
す
！

市
民
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

市
民
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
今
年
の
チ
ー
ム
ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
共
闘
」で
す
。

こ
れ
ま
で
に
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
が
積
み
上
げ

た
主
要
タ
イ
ト
ル
21
冠
は
、
Ｊ
リ
ー
グ
の
全
60

ク
ラ
ブ
の
中
で
1
位
で
す
。
こ
の
ま
ち
で
栄
光

の
歴
史
を
さ
ら
に
築
い
て
い
く
た
め
に
、
地
元

の
誇
り
を
胸
に
今
シ
ー
ズ
ン
も
タ
イ
ト
ル
を
目

指
し
て
、「
共
に
闘
お
う
!
」
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ホームタウンデイズ鹿嶋の日ホームタウンデイズ鹿嶋の日

無料招待無料招待1111..2828

[[SAT.
SAT. ]]

15:00 KICKOFF15:00 KICKOFF

対象対象
市内在住・在勤・在学の方市内在住・在勤・在学の方

席種・定員席種・定員
バックスタンド上層バックスタンド上層
イーストゾーン（自由席）イーストゾーン（自由席）

600組1,200人（抽選）600組1,200人（抽選）
申込期間申込期間
10月15日（木）10月15日（木）
　～ 11月11日（水）　～ 11月11日（水）
招待チケット配信日＝11日13日（金）18:00（予定）招待チケット配信日＝11日13日（金）18:00（予定）
※右記QRコードからお申し込みください。※右記QRコードからお申し込みください。

問い合わせ問い合わせ
鹿島アントラーズコールセンター鹿島アントラーズコールセンター
 support@antlers.co.jp support@antlers.co.jp

２０２６／２７明治安田Ｊ１リーグ第17節２０２６／２７明治安田Ｊ１リーグ第17節

VS VS ファジアーノ岡山ファジアーノ岡山

注意事項注意事項
●●招待チケットの配信をもって、当選発表と招待チケットの配信をもって、当選発表と
します。落選した方への連絡はしません。します。落選した方への連絡はしません。
●●申し込み時、ＪリーグIDの登録が必要です。申し込み時、ＪリーグIDの登録が必要です。
●●ＪリーグID１つにつき１回の申し込みとなＪリーグID１つにつき１回の申し込みとな
ります。２回目以降は無効となります。ります。２回目以降は無効となります。
●●１回の申し込みで、２名の招待となります。１回の申し込みで、２名の招待となります。

▲詳細は市HPから▲詳細は市HPから▲申し込みはこちら▲申し込みはこちら
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TOPICS

【地区別受付日】※なるべく１人で指定日にお越しください。

受付日 11 月 4日（水） 5日（木） 6日（金） 7日（土） 9日（月）～ 12日（木）

居住地区

・宮中 ・神野 
・城山・緑ヶ丘 
・高天原・宮下
・豊津地区
・豊郷地区

・根三田 ・厨
・鉢形 ・鉢形台
・平井 ・平井南
・平井東
・波野地区
※宮津台除く。

・宮津台
・旭ケ丘 
・港ケ丘
・高松地区
・大野地区

市内全域 市内全域

受付時間
受付場所

９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
市役所２階 会議室 204

９:00 ～ 12:00
幼児教育課

９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
幼児教育課

【申込受付期間】11月４日（水）～ 12日（木）９:00 ～ 16:00　※12:00 ～ 13:00を除く。
　 混雑緩和のため、地区ごとに受付日を指定します。下表をご確認ください。

保育保育園・園・認定こども園（２･３号認定認定こども園（２･３号認定児）児）園児の募集園児の募集

【対象】※令和９年４月１日時点
生後７週目から小学校入学前までの幼児
【入園基準】

市内在住で、保護者が下記のいずれかの理由で子どもの
保育ができない状態にあり、同時にそのほかの家族も保育
できない場合に限ります。
〇就労（月64時間以上）
〇妊娠、出産
〇保護者の疾病、障がい
〇同居または長期入院などしている親族の介護、看護
〇災害復旧作業
〇求職活動（起業準備を含む）
〇就学（職業訓練校などにおける職業訓練を含む）　など
【入園のしおり・申込書の配布場所】
幼児教育課、大野出張所、各保育施設
※右記QRコードからもダウンロードできます。
【申し込み前に見学に行きましょう】

入所を希望する施設には必ず事前に見学に行きましょ
う。疾病や障がい、食物アレルギーのあるお子さんは、申
し込み前に事前に希望施設にお子さんの状況を必ず相談し
てください。見学の申し込みなどについては、希望施設に
直接連絡してください。
【現在、入園待ちの方へ】

令和８年度中に入園申込書を提出して入園待ちとなって
いる方も、再度審査をするため、新たに申し込みが必要です。
【注意事項】
〇やむを得ず期間内に申し込みができない場合は、事前に
幼児教育課にご連絡ください。
〇一部地区名で掲載しています。指定日が不明な場合は幼
児教育課にお問い合わせください。
〇実りの木保育園は令和９年度に認定こども園へ移行予定
です。
〇募集人数や募集年齢は、保育施設によって異なります。

【市内保育施設および定員】
名 称 定員 所 在 地 電話番号

公
立

佐田保育園 110人 佐田503 82-0198

平井認定こども園
（２・３号認定） 115人 平井東1-27-4 82-6277

私
立
保
育
施
設

美空野保育園 35人 平井1178-20 95-9215

鹿嶋さくら園 20人 清水1728-1 82-6388

ひよどり保育園 90人 下津237-3 83-8260

子どもの家野草舎 60人 宮中2321-32 83-5825

カシマベビーランド 20人 宮中4571-17 77-5522

そよ風保育園 12人 宮中2330-3 85-2880

ふたば保育園 19人 大船津3163-2 84-2006

はとの丘保育園 18人 粟生2227-4 77-5091

港ヶ丘ベビールーム 19人 平井1297-15 94-2626

イズミベビールーム 15人 宮中4526-3 94-3027

みどりの森保育園 18人 緑ヶ丘3-5-1 94-8847

月の輪保育園 19人 下塙1366 －

須賀ベビールーム 12人 宮中3809-14 77-7015

イズミベビーハウス ５人 宮中4527-1 90-8686

私
立
認
定
こ
ど
も
園︵
２・３
号
認
定
児
︶

大野めぐみ保育園 225人 浜津賀457-6 69-2106

大野ひかり保育園 170人 中1593-1 90-4800

鹿島幼稚園 140人 宮中7-10-7 82-1907

こじか 200人 平井1-100 82-0538

鹿島いずみ園 120人 宮中4526-5 90-8686

港ヶ丘園 80人 平井1276-5 83-3829

野草舎森の家 90人 山之上611-19 94-2311

実りの木保育園 84人 須賀1335-1 94-6008

担問幼児教育課
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TOPICS

【開設場所】市内全11小学校区

【対象・費用など】
内 容

対象 保護者が仕事などで、昼間留守家庭となる市内の
小学生。※定員により低学年を優先する場合あり。

時間
平日＝授業終了後～18:00
学校休業日（春・夏・冬休みなど）＝７:30 ～ 18:00
※18:30まで延長できるクラブあり（費200円／日）。

休日 土・日曜日、祝日、年末年始、お盆休みなど

費用
月額4,000円（ただし、３・４・７月は5,000円、８月
は6,000円）。このほか、傷害保険料として１人あ
たり年額850円が必要です。

【申込受付期間】
11月２日（月）～13日（金）９:00～17:00
※土・日曜日および各日12:00 ～ 13:00を除く。
※事情により期間内に申し込みができない場合は、事
前に社会教育課にご相談ください。

所社会教育課

申下記窓口で配布している申込書に、就労証明書など
の必要書類を添えて申し込み。

【申込書の配布場所】
社会教育課、大野出張所、各児童クラブ 
※市ホームページからダウンロードまたは
右記QRコードから電子申請できます。

【開設場所】市内全11小学校区

【対象・費用など】
内 容

対象 保護者が仕事などで、昼間留守家庭となる市内の
小学生。※定員により低学年を優先する場合あり。

時間
平日＝授業終了後～18:00
学校休業日（春・夏・冬休みなど）＝７:30 ～ 18:00
※18:30まで延長できるクラブあり（費200円／日）。

休日 土・日曜日、祝日、年末年始、お盆休みなど

費用
月額4,000円（ただし、３・４・７月は5,000円、８月
は6,000円）。このほか、傷害保険料として１人あ
たり年額850円が必要です。

【申込受付期間】
11月２日（月）～13日（金）９:00～17:00
※土・日曜日および各日12:00 ～ 13:00を除く。
※事情により期間内に申し込みができない場合は、事
前に社会教育課にご相談ください。

所社会教育課

申下記窓口で配布している申込書に、就労証明書など
の必要書類を添えて申し込み。

【申込書の配布場所】
社会教育課、大野出張所、各児童クラブ 
※市ホームページからダウンロードまたは
右記QRコードから電子申請できます。

保護者の皆さんが働きながら安心して子育てできる環境づくりと、お子さんが放課後に安心して過ごせる居場所
づくりを目的に、「鹿嶋市放課後児童クラブ」を開設しています。

【注意事項】
　今回は「通年利用」希望者の申し込みです。「長期休業日（春・夏・冬休み）のみ利用」の申し込みは、各休業
日の前に受け付けを行います。

令和９年度放課後児童クラブ入会者の募集 担問社会教育課

【入園願書提出日】11月９日（月）13:30 ～ 15:30　
予備日＝11月10日（火）13:30 ～ 15:30　※平井認定こども園は14:30 ～ 16:00
所各公立幼稚園、平井認定こども園

公立幼稚園・認定こども園（１号認定児）園児の募集公立幼稚園・認定こども園（１号認定児）園児の募集 担問幼児教育課

【入園願書配布期間および場所】
時10月15日（木）～ 30日（金）9:00 ～ 16:00
※幼児教育課は9:00 ～ 17:00
※土・日曜日を除く。
所各公立幼稚園、平井認定こども園、幼児教育課
【対象】
市内に住民登録がある下記の幼児
３歳児=令和５年４月２日～同６年４月１日生まれ
４歳児=令和４年４月２日～同５年４月１日生まれ
５歳児=令和３年４月２日～同４年４月１日生まれ

【提出書類】
①入園許可申請書
②幼児家庭状況調べ
③鹿嶋市施設型給付費等支給認定申請書
④幼稚園等の利用に関する同意書

【注意事項】
〇募集人数を超えた園は抽選を行います。
〇入園希望の園に兄姉が在園する幼児を優先します。
〇波野幼稚園は令和９年度から三笠幼稚園に統合し、は
まなす幼稚園は令和８年度で廃園となります。

【公立幼稚園・認定こども園および募集人数】

名 称 募 集 人 数 所 在 地 電話番号３歳児 4歳児 ５歳児
三笠幼稚園 15人 28人 22人 平井1184-4 82-6150
高松幼稚園 15人 23人 27人 粟生301 82-6067

平井認定こども園
（１号認定） 20人 15人 13人 平井東1-27-4 82-6277
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TOPICS

広広 

告告

広広 

告告

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

担
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
82
‐
６
２
１
８

[
接
種
期
間
中
に
手
続
き
が
必
要
な
方
]

①
１
歳
に
な
る
お
子
さ
ん

申
保
健
セ
ン
タ
ー

持
お
子
さ
ん
の
身
分
証
明
書
、
母
子
健
康
手

帳（
１
歳
の
誕
生
日
前
日
か
ら
予
診
票
交
付

可
）

②
65
歳
に
な
る
方
、
60
〜
64
歳
の
基
礎
疾
患

を
有
す
る
方

申
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
大
野
出
張
所

持
接
種
さ
れ
る
方
の
身
分
証
明
書
、
障
害
者

手
帳（
60
～
64
歳
の
方
）

③
生
活
保
護
世
帯
の
方

申
保
健
セ
ン
タ
ー

※
接
種
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
個
人
負
担
免

除
券
の
交
付
が
必
要
で
す
。

[
市
契
約
外
医
療
機
関
で
の
接
種
を
希
望
す

る
場
合
]

必
ず
接
種
前（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

に
、保
健
セ
ン
タ
ー
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

来
所
が
難
し
い
場
合
は
郵
送
で
の
対
応
も
可

能
で
す
。
手
続
き
を
せ
ず
に
接
種
を
し
た
場

合
、
助
成
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
詳
細

は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

持
身
分
証
明
書
、
母
子
健
康
手
帳（
妊
婦
・

小
児
の
み
）

インフルエンザ予防接種
助成
回数

２回

１回

助成額

1,000
円

対象

１歳～小学６年生

中学生
・妊婦
・65 歳以上の方
・60 ～ 64 歳の基礎疾
患を有する方※

小
児

新型コロナワクチン予防接種
助成
回数

１回

助成額

3,000
円

対象

・65 歳以上の方
・60 ～ 64 歳の基礎疾
患を有する方※

対
市
内
に
住
民
票
を
有
す
る
左
記
の
方

時
令
和
９
年
１
月
31
日（
日
）ま
で

※
年
齢
は
接
種
日
時
点

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
お
よ
び
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
予
防
接
種
は
定
期
予
防
接
種（
B
類
・
一
部

自
己
負
担
あ
り
）で
す
。定
期
予
防
接
種（
B
類
）

は
、
法
律
的
な
義
務
は
な
く
、
あ
く
ま
で
ご
本

人
の
意
思
に
基
づ
い
て
接
種
を
受
け
る
も
の

で
す
。

[
接
種
を
受
け
る
手
順
]

①
市
契
約
医
療
機
関
に
電
話
で
予
約

※
接
種
で
き
る
医
療
機
関
は
、
送
付
の
通
知
ま

た
は
下
記
の
各
予
防
接
種
Q
R
コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②
予
約
し
た
医
療
機
関
で
接
種

持
送
付
さ
れ
た
予
診
票（
事
前
に
記
入
す
る
こ

と
）、
マ
イ
ナ
保
険
証
な
ど
、
母
子
健
康
手
帳

（
妊
婦
・
小
児
の
み
）

※ 心臓・腎臓・呼吸器の機能に重い障がいがある方
（身体障害者手帳１級相当）、もしくはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫機能に障がいを有する方。

▲インフルエ
ンザ予防接種

▲新型コロナワ
クチン予防接種
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TOPICS

広広 

告告

茨城県の最強ご当地グルメを決定する「シン・い
ばらきメシ総選挙2026」が開催されます。県内各
市町村が一般料理部門とスイーツ部門で頂点を競
い合います。
　鹿嶋市からは、一般料理部門で「シン・かしまし
豚丼～常陸乃国しらすとともに～」、スイーツ部門
で「かしまお清めプリン」がエントリーしています。
　鹿嶋市代表の「シン・かしまし豚丼～常陸乃国し
らすとともに～」と「かしまお清めプリン」の応援
と投票をお願いします。
※事前投票と総選挙会場での投票結果を総合し、
各部門の上位10市町村をファイナリストとして選
出したうえで、審査員による総合評価が実施され
ます。投票方法など詳細は右記QRコードからご
確認ください。

担問商工観光課

高
塚
奨
学
生
募
集

担
問
総
務
就
学
課▲詳細はこちら

令
和
９
年
度
鹿
嶋
市
高
塚
奨
学
生（
無
利

子
）の
募
集
を
行
い
ま
す
。

対
令
和
８
年
１
月
１
日
以
前
か
ら
市
内
に
居

住
す
る
方
の
子
で
、
高
校
生
･
高
等
専
門
学

校
生
･
大
学
生
･
短
期
大
学
生
･
専
修
学
校

生（
修
業
年
限
２
年
以
上
の
専
門
課
程
に
限

る
）、
ま
た
は
令
和
９
年
４
月
１
日
に
在
学

す
る
見
込
み
の
方（
進
学
希
望
者
）。

※
他
の
奨
学
金
と
併
願
可
能

[
募
集
人
員
お
よ
び
貸
与
額
]

大
学
生
・
短
期
大
学
生
・
専
修
学
校
生
・
高

等
専
門
学
校
生（
４
～
５
年
）＝
25
人
程
度　

月
額
2
万
5
0
0
0
円
ま
た
は
3
万
円

高
校
生
・
高
等
専
門
学
校
生（
１
～
３
年
）＝

５
人
程
度　
月
額
1
万
5
0
0
0
円

[
出
願
書
配
布
お
よ
び
出
願
期
間
]

10
月
１
日
～
11
月
30
日（
月
）
8
時
30
分
～

17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

所
総
務
就
学
課

開催日
10月10日（土）～ 12日（月・祝）10:00 ～ 16:00
※雨天決行・荒天中止
※最終日のグルメの提供は15:00まで

会場
水戸市／茨城県三の丸庁舎

事前投票期間
10月５日（月）12:00まで

現地投票期間
10月10日（土）～ 12日（月・祝）12:00

シン・かしまし豚丼
～常陸乃国しらすとともに～

【一般料理部門】

かしまお清めプリン

【スイーツ部門】

▲詳細はこちら ▲事前投票はこちら
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TOPICS

鹿嶋市役所

鹿島高

城山
公園

鹿島小

清真学園
鹿島中

三笠小

平井中

イオン
チェリオ

51

124

255

238
18

浦

北

灘

島

鹿

1

8 9

11

107

2

6

53・4
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セイビ堂ドリームパーク セイビ堂ドリームパーク 1010・11月・11月のイベントのイベント（ ★は要予約）（ ★は要予約）

所申問セイビ堂ドリームパーク ☎ 83-4152

イベント 対象 日時 内容

なかよしタイム ０歳児～ 10月６日（火）・20日（火）
11:00 ～

絵本の読み聞かせ・ふれあい遊び・手遊び・
体を動かした遊びなどをみんなで楽しみ
ましょう。

大きくなったかな ０歳児～ 10月７日（水）・21日（水）
10:00 ～ 14:00 保育士による身体測定

スマイルデー ０歳児～
10月２日（金）・３日（土）・４日（日）・
11日（日）・13日（火）・17日（土）・
18日（日）・24日（土）・25日（日）・
31日（土）

親子の交流を主とした１日です。
保育士による相談も受け付けます。

ハロウィーンイベント ０歳児～
10月29日（木）
第1部10:00 ～ 12:00
第2部14:00 ～ 16:30

誰でも参加できるハロウィーンイベント

★０歳児さん集まれ！
０歳児（５カ
月以上）の未
就園児親子

11月６日（金）11:00 ～ 申10月13日（火）～ 11月1日（日）
定10組（先着）

★１歳児さん集まれ！ １歳児の未就
園児親子 11月13日（金）11:00 ～ 申10月20日（火）～ 11月８日（日）

定10組（先着）

★２・３歳児さん集まれ！ ２・３歳児の
未就園児親子 11月20日（金）11:00 ～ 申10月28日（水）～ 11月15日（日）

定10組（先着） 

★11月の誕生日イベント 未就園児親子 11月27日（金）11:00 ～ 申10月28日（水）～ 11月15日（日）
定10組（先着） 費200円

※通常支援は、毎週火曜～日曜日10:00 ～ 17:00。イベントは変更する場合があります。
※施設利用対象年齢は、０～６歳（未就園児）。兄姉が小学３年生までの場合は一緒に利用できます。

　10 月 10 日は「1010」を横に倒すと眉と目に見えるため、「目の愛護デー」とされています。子ども　10 月 10 日は「1010」を横に倒すと眉と目に見えるため、「目の愛護デー」とされています。子ども
の視力は６歳頃までにほぼ形成すると言われ、乳幼児期は目の発達にとても大切な時期です。この機会にの視力は６歳頃までにほぼ形成すると言われ、乳幼児期は目の発達にとても大切な時期です。この機会に
お子さんの目の健康について考えてみましょう。お子さんの目の健康について考えてみましょう。

こんな様子はありませんか？こんな様子はありませんか？
○テレビやおもちゃを極端に近づいて見る○テレビやおもちゃを極端に近づいて見る
○まぶしそうに目を閉じる○まぶしそうに目を閉じる
○目を細めて物を見る○目を細めて物を見る
○上目づかいや横目づかいなどおかしな目つき○上目づかいや横目づかいなどおかしな目つき
をするをする

　子どもの目は日々の生活の中で育っていきま　子どもの目は日々の生活の中で育っていきま
す。「見え方」の異常は子ども自身では気づきにす。「見え方」の異常は子ども自身では気づきに
くいものです。日頃からお子さんの様子を見守くいものです。日頃からお子さんの様子を見守
り、気になることがあれば早めに眼科へ相談しり、気になることがあれば早めに眼科へ相談し
ましょう。ましょう。

目を育てるポイント目を育てるポイント
外遊びをしましょう外遊びをしましょう
日光を浴びながら身体を動かすことは、日光を浴びながら身体を動かすことは、
目の健康に良いとされています。目の健康に良いとされています。

長時間見続けない長時間見続けない
スマートフォンなどは見る時間を決め、スマートフォンなどは見る時間を決め、
適度に休憩を取りましょう。適度に休憩を取りましょう。

本やテレビは適度な距離本やテレビは適度な距離でで

明るい場所で近づき過ぎないようにしましょう。明るい場所で近づき過ぎないようにしましょう。

10月 10日は目の愛護デー10月 10日は目の愛護デー
　子どもの目を大切にしましょう　子どもの目を大切にしましょう

担問保健センター保健センター
☎ 82-621882-6218
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市からのお知らせ申 申込先・方法 問 問い合わせ ☎ 電話番号 Fax FAX番号  メール 担 担当課

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

市
役
所
か
ら
の
情
報
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

詳
細
は
、
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

録
が
あ
る
方
は
登
録
不
要
で
す
。

対
平
成
18
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年

４
月
１
日
生
ま
れ
で
、市
内
に
在
住・

在
学
・
在
勤
し
た
こ
と
が
あ
る
方

申
11
月
６
日（
金
）ま
で
に
左
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
申
請
、
ま
た
は
同
日
17

時
ま
で
に
中
央
公
民
館
に
電
話
で
申

し
込
み
。

☎
83
‐
１
５
５
１

※
月
曜
日
休
館

担
問
中
央
公
民
館

清
水
農
村
集
落
セ
ン
タ
ー
に

エ
ア
コ
ン
が
設
置
さ
れ
ま
し
た

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
令
和

８
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
※
を

活
用
し
、
清
水
農
村
集
落
セ
ン
タ
ー

（
波
野
地
区
・
清
水
区
自
治
会
集
会

所
）に
エ
ア
コ
ン
が
設
置
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
夏
季
は
猛
暑
・
酷
暑

の
影
響
で
施
設
の
使
用
を
控
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
後
は
季
節

を
問
わ
ず
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

※
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は
、

宝
く
じ
収
益
の
一
部
を
地
域
づ
く
り

に
活
用
す
る
制
度
で
、
活
動
に
必
要

な
備
品
・
設
備
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
の
整
備
、
地
域
防
災
組
織
育

成
、
青
少
年
健
全
育
成

な
ど
の
事
業
に
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

担
問
地
域
づ
く
り
推
進
課

伝
統
文
化
親
子
体
験
教
室

大お
お
す
け助

人
形
作
り

時
11
月
８
日（
日
）①
10
時
～
12
時

②
13
時
～
15
時

所
中
央
公
民
館（
て
～
ら
祭
会
場
内
）

対
市
内
在
住
の
小
中
学
生
の
親
子
＝

い
ず
れ
も
20
組
40
人（
先
着
）

内
厄
除
け
人
形「
鹿
島
大
助
」作
り
を

通
じ
て
、郷
土
の
歴
史
を
学
び
ま
す
。

申
10
月
23
日（
金
）ま
で
に
左
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
。

問
鹿
嶋
市
ど
き
ど
き
セ
ン
タ
ー

☎
84
‐
０
７
７
８

担
社
会
教
育
課

健
康
づ
く
り
料
理
教
室

時
11
月
11
日（
水
）９
時
30
分
～
12
時

（
９
時
15
分
受
付
開
始
）

所
保
健
セ
ン
タ
ー

内
高
齢
者
向
け
の
食
事
や
栄
養
に
関

す
る
講
話
と
調
理
実
習

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
＝
15

人
程
度（
先
着
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾（
バ
ン
ダ
ナ
）、

手
拭
き
タ
オ
ル

費
３
０
０
円

申
11
月
５
日（
木
）ま
で
に
保
健
セ
ン

タ
ー
に
電
話
で
申
し
込
み
。

☎
82
‐
６
２
１
８

担
問
保
健
セ
ン
タ
ー

［
主
催
］鹿
嶋
市
食
生
活

改
善
推
進
連
絡
協
議
会

第
33
回
鹿
嶋
市
フ
ッ
ト
サ
ル

大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

時
①
12
月
12
日（
土
）
②
13
日（
日
）

所
卜
伝
の
郷
運
動
公
園
多
目
的
球
技

場［
参
加
部
門
］①
小
・
中
学
生
②
一
般

［
参
加
条
件
］１
チ
ー
ム
10
人
以
内
編

成（
二
重
登
録
は
不
可
）。

費
①
２
０
０
０
円
／
チ
ー
ム

②
５
０
０
０
円
／
チ
ー
ム

※
12
月
４
日（
金
）に
開
催
さ
れ
る
代

表
者
会
議
で
徴
収

申
11
月
20
日（
金
）ま
で
に
大
会
要
項

を
確
認
の
う
え
、
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
み
。

問
鹿
嶋
市
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
実
行
委

員
会（
カ
シ
マ
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
83
‐
１
６
０
７

※
日
・
月
曜
日
、
祝
日

を
除
く
。

担
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

令
和
９
年
度
か
し
ま
ク
リ
ー
ン

カ
レ
ン
ダ
ー
広
告
掲
載
募
集

「
か
し
ま
ク
リ
ー
ン
カ
レ
ン
ダ
ー
」

に
有
料
広
告
を
掲
載
す
る
事
業
者
を

募
集
し
ま
す
。

［
発
行
枚
数
］２
万
７
０
０
０
枚（
予
定
）

［
配
布
対
象
］市
内
全
世
帯（
令
和
９

年
３
月
配
布
予
定
）

［
規
格
］縦
５
㎝
×
横
８・５
㎝
程
度
、

カ
ラ
ー

［
募
集
枠
］６
枠（
鹿
島
区
域
３
枠
、
大

野
区
域
３
枠
）

※
応
募
は
１
区
域
１
枠
ま
で

費
１
枠
あ
た
り

鹿
島
区
域
＝
11
万
５
５
０
０
円

大
野
区
域
＝
６
万
２
７
０
０
円

申
10
月
５
日（
月
）～
12
月
１
日（
火
）

に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
廃
棄
物
対

策
課
窓
口
ま
た
は
郵
送

で
申
し
込
み
。

担
問
廃
棄
物
対
策
課

第
24
回
外
国
人
に
よ
る

日
本
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

時
２
月
14
日（
日
）13
時
30
分
～

所
高
正
U
＆
I
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

内
日
常
の
生
活
や
体
験
を
通
じ
て
感

じ
た
こ
と
や
意
見
な
ど（
日
本
語
で

５
分
程
度
の
ス
ピ
ー
チ
）

［
応
募
資
格
］①
日
本
語
を
母
国
語
と

し
な
い
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

外
国
人
の
方
②
市
の
国
際
交
流
活

動
に
関
わ
り
の
あ
る
外
国
人
の
方

申
11
月
30
日（
月
）ま
で
に
所
定
の
申

込
書
を
地
域
づ
く
り
推
進
課
窓
口
、

左
記
に
F
A
X
ま
た
は

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み
。

Fax
83
‐
７
８
０
９

担
問
鹿
嶋
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
地
域
づ
く
り
推
進
課
内
）

令
和
８
年
度

鹿
嶋
市
二
十
歳
の
つ
ど
い

市
外
在
住
者
登
録
開
始

市
外
に
住
民
登
録
し
て
い
る
方

で
、
令
和
９
年
１
月
10
日（
日
）開
催

の「
鹿
嶋
市
二
十
歳
の
つ
ど
い
式
典
」

に
出
席
を
希
望
す
る
方
は
、
事
前
に

登
録
が
必
要
で
す
。

※
10
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住
民
登

納期限のお知らせ
時11月２日（月）
○市県民税＝第3期
○国民健康保険税
＝第5期

○後期高齢者医療保
険料＝第4期

○介護保険料＝第4期

担問収納課
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時 日時 所 場所 内 内容 講 講師 対 対象 定 定員 費 参加費など 持 持ち物 他 その他市からのお知らせ

広広  

告告
広広  

告告

動
き
は
危
険
で
す
）。
え
さ
を
あ
げ

な
い
、
え
さ
と
な
る
も
の
を
放
置
し

な
い
、
侵
入
防
止
の
電

気
柵
設
置
な
ど
の
対
策

を
し
て
く
だ
さ
い
。

担
問
目
撃
情
報
な
ど
＝
環
境
政
策
課

農
業
被
害
な
ど
＝
農
林
水
産
課

無
責
任
な
え
さ
や
り
は 

や
め
ま
し
ょ
う

飼
育
の
責
任
を
負
わ
ず
に
野
良
犬

や
野
良
猫
に
え
さ
を
あ
げ
る
こ
と

は
、
繁
殖
や
近
所
迷
惑
の
原
因
に
な

り
ま
す
。え
さ
を
あ
げ
る
こ
と
は「
飼

う
こ
と
」と
同
じ
で
あ
る
と
認
識
し

ま
し
ょ
う
。

担
問
環
境
政
策
課

令
和
９
・
10
年
度
入
札
参
加 

資
格
審
査
申
請

市
が
執
行
す
る
競
争
入
札
に
参
加

す
る
た
め
に
必
要
な「
物
品
製
造
・

販
売
、
役
務
の
提
供
等
」の
登
録
申

請
の
定
期
受
付
を
行
い
ま
す
。
令
和

7
・
8
年
度
の
登
録
者
も
自
動
更
新

は
さ
れ
な
い
た
め
、
改
め
て
申
請
が

必
要
で
す
。

※
詳
細
は
、
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

［
申
請
期
間
］

①
電
子
申
請（
仮
登
録
）＝
10
月
９
日

（
金
）～
12
月
11
日（
金
）

②
書
類
受
付
期
間
＝
11
月
11
日（
水
）

～
12
月
11
日（
金
） 

※
消
印
有
効

［
有
効
期
間
］

令
和
９
年
４
月
１
日（
木
）～
令
和
11

年
３
月
31
日（
土
）

申
電
子
申
請（
仮
登
録
）後
、
必
要
書

類
を
契
約
検
査
室
に
郵
送
で
提
出
。

※「
建
設
工
事
」お
よ
び「
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
業
務
な
ど
」の
申
請
は
、
茨

城
県
が
共
同
受
付
で
実
施
し
ま
す
の

で
、
市
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

詳
細
は
、
茨
城
県
土
木
部
監
理
課
建

設
業
担
当
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

担
問
契
約
検
査
室

土
地
取
引
後
は
届
出
を 

10
月
は「
土
地
月
間
」

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を

行
っ
た
場
合
、
国
土
利
用
計
画
法
に

基
づ
き
、
権
利
取
得
者（
譲
受
人
）は

市
に
届
出
が
必
要
で
す
。

［
届
出
期
限
］契
約
締
結
日
か
ら
２
週

間
以
内

［
対
象
面
積
］市
街
化
区
域
＝
２
０
０

０
㎡
以
上
、
市
街
化
調
整
区
域
＝
５

０
０
０
㎡
以
上

［
対
象
取
引
］売
買
、
交
換
、
共
有
物

持
分
の
譲
渡
、一
時
金
を
伴
う
地
上
権
、

賃
借
権
の
譲
渡
ま
た
は
設
定
な
ど
。

担
問
政
策
推
進
課

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の 

目
的
施
設
を
追
加
し
ま
し
た

［
追
加
目
的
施
設
］ウ
エ
ル
シ
ア
鹿
嶋

宮
津
台
店

※
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
い
タ
ク
シ
ー
の

予
約
は
、
１
週
間
前
か
ら
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

担
問
政
策
推
進
課

国
民
年
金
保
険
料 

育
児
免
除
制
度
に
つ
い
て

10
月
か
ら
、
子
を
養
育
す
る
国
民

年
金
第
１
号
被
保
険
者
を
対
象
に
、

子
が
１
歳
に
な
る
ま
で
の
期
間
に
係

る
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る

制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
申
請
に
よ

り
所
得
に
関
係
な
く
保
険
料
が
免
除

さ
れ
、
免
除
期
間
は
保
険
料
を
納
付

し
た
も
の
と
し
て
将
来
の
老
齢
基
礎

年
金
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。詳
細
は
、

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

担
問
国
保
年
金
課

最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
た 

生
活
保
護
費
な
ど
の
追
加
給
付

平
成
25
年
の
生
活
扶
助
基
準
の
引

き
下
げ
が
違
法
で
あ
っ
た
と
す
る
最

高
裁
判
決
を
踏
ま
え
、
国
は
生
活
保

護
費
の
追
加
給
付
を
決
定
し
ま
し

た
。
本
市
に
お
け
る
対
応
は
、
左
記

の
と
お
り
で
す
。

≪
現
在
、
鹿
嶋
市
で
生
活
保
護
受
給

中
の
世
帯
≫

手
続
き
は
不
要
で
す
。
10
月
中
に

市
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

≪
平
成
25
年
８
月
か
ら
令
和
８
年
３

月
ま
で
の
間
に
鹿
嶋
市
で
生
活
保
護

を
受
給
し
て
い
た
世
帯
≫

申
令
和
９
年
７
月
31
日（
土
）ま
で
に

必
要
書
類
を
社
会
福
祉
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い（
郵
送
可
）。

※
詳
細
は
、
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
社
会
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

≪
他
市
で
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い

た
世
帯
≫

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
た
自
治

体
ま
た
は
左
記
の
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
た
保
護
費

の
追
加
給
付
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0
‐
1
7
9
‐
4
4
5

※
受
付
時
間
＝
平
日
９
時
～
17
時

（
10
月
は
土
・
日
曜
日
、

祝
日
も
対
応
）

担
問
社
会
福
祉
課

イ
ノ
シ
シ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

市
内
の
広
範
囲
で
イ
ノ
シ
シ
が
目

撃
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ノ
シ
シ
に
遭

遇
し
た
ら
慌
て
ず
静
か
に
そ
の
場
を

立
ち
去
り
ま
し
ょ
う（
大
声
や
急
な
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暮
ら
し
の
掲
示
板

市
内
な
ど
で
開
催
さ
れ
る
催
し
や
、
募
集
の

情
報
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

広広 

告告

百
里
基
地
記
念
航
空
祭

事
前
予
行
へ
の
ご
招
待

時
12
月
5
日（
土
）10
時
～
14
時
30
分

所
小
美
玉
市
／
航
空
自
衛
隊
百
里
基
地

※
平
井
海
岸
駐
車
場
か
ら
臨
時
バ
ス

を
運
行

申
10
月
30
日（
金
）ま
で

に
下
記
Q
R
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み
。

※
抽
選
制
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
み

問
航
空
祭
＝
航
空
自
衛
隊
百
里
基
地

広
報
班（
☎
０
２
９
９
‐
52
‐
１
３
３
１
）

チ
ケ
ッ
ト
＝（
株
）ユ
ニ
エ
イ
ム

（

cs_ticket@
uniaim

.co.jp

）

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

時
①
10
月
９
日（
金
）13
時
～
16
時

②
10
月
25
日（
日
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

所
①
大
野
公
民
館
②
高
正
U
&
I

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

問
茨
城
県
行
政
書
士
会
鹿
行
支
部

☎
95
‐
６
５
０
８

労
働
相
談
会

解
雇
や
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
労
働
関
係

の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
相
談
に
応

じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

時
10
月
７
日（
水
）・
15
日（
木
）・
30

日（
金
）14
時
～
17
時（
15
日
の
み
17
時

～
19
時
）※
要
予
約

所
水
戸
市
／
茨
城
県
労
働
委
員
会
事

務
局

定
16
人

申
問
茨
城
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
５
５
６
３

里
親
制
度
説
明
会

時
11
月
15
日（
日
）10
時
30
分
～
12
時

（
10
時
10
分
受
付
開
始
）

所
鉾
田
市
／
鉾
田
中
央
公
民
館

定
30
人（
託
児
あ
り
）

申
11
月
12
日（
木
）ま
で
に
左
記
に
電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。

問
茨
城
県
里
親
リ
ク
ル
ー
ト
事
業
事

務
局
高
星
さ
ん

☎
０
２
９
‐
２
９
１
‐
３
７
７
０

satoriku@
doujinkai.or.jp

元
気
い
ば
ら
き
就
職
フ
ェ
ア

㏌
鹿
嶋

時
10
月
23
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時

30
分（
予
約
不
要
）

所
高
正
U
&
I
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル

問
鹿
行
地
区
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
１
‐
34
‐
２
０
６
１

鹿
嶋
再
発
見
ま
ち
歩
き
ツ
ア
ー

時
①
10
月
25
日（
日
）
②
11
月
29
日

（
日
）い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
12
時

※
小
雨
決
行
、
①
の
参
加
者
に
は

２
０
０
回
記
念
グ
ッ
ズ
を
進
呈

[
集
合
場
所
]①
卜
伝
の
郷
運
動
公
園

駐
車
場
②
三
笠
公
民
館
駐
車
場

[
コ
ー
ス
]①
神
向
寺
ほ
か
約
７
㎞

②
安
ら
ぎ
の
森
ほ
か
約
７
㎞

対
小
学
生
以
上
の
健
康
な
方
＝
い
ず

れ
も
50
人（
先
着
）

費
一
般
＝
３
０
０
円
、
小
中
学
生
＝

無
料

申
①
10
月
23
日（
金
）
②
11
月
27
日（
金
）

ま
で
に
左
記
に
電
話
で
申
し
込
み
。

問
鹿
嶋
神
の
道
運
営
事
務
局

☎
Fax
94
‐
８
１
６
１

甲
種
防
火
管
理
者
新
規
講
習

時
11
月
19
日（
木
）・
20
日（
金
）

所
神
栖
市
／
神
栖
中
央
公
民
館

定
１
０
０
人

費
８
０
０
０
円

申
10
月
16
日（
金
）～
29

日（
木
）に
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
。

問（
一
財
）日
本
防
火
・
防
災
協
会

☎
03
‐
６
２
６
３
‐
９
９
０
３

医
療
情
報
ネ
ッ
ト﹁
ナ
ビ
イ
﹂

ナ
ビ
イ
は
診
療
科
目
や
診
療
日
を

は
じ
め
、
対
応
可
能
な
疾
患
・
治
療

内
容
、
往
診
・
訪
問
診
療
な
ど
提
供

し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
全

国
の
医
療
機
関
を
検
索
で
き
る
シ
ス

テ
ム
で
す
。受
診
先
に
迷
っ
た
際
や
、

す
ぐ
に
診
療
を
受
け
た
い
時
な
ど
に

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
潮
来
保
健
所
地
域
保

健
推
進
室

☎
66
‐
２
２
１
５

食
中
毒
に
注
意
！

危
険
な
き
の
こ
は
身
近
に

例
年
、
食
用
と
誤
認
し
て
毒
き
の

こ
を
食
べ
た
こ
と
に
よ
る
食
中
毒
が

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
確
実
に
食

べ
ら
れ
る
き
の
こ
だ
と
判
別
で
き
な

い
と
き
は
、
絶
対
に
採
っ
た
り
、
食

べ
た
り
、ま
た
人
に
あ
げ
た
り
、売
っ

た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
潮
来
保
健
所
衛
生
課

☎
66
‐
２
１
１
６
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時 日時 所 場所 内 内容 講 講師 対 対象 定 定員 費 参加費など（無料の場合は記載なし）暮らしの掲示板

広広  

告告
広広  

告告

全
国
健
康
保
険
協
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

≪
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
≫

　
協
会
け
ん
ぽ
で
は
加
入
者
の
利
便

性
向
上
や
負
担
軽
減
の
た
め
、
各
種

手
続
き
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ

て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

≪
高
額
療
養
費
制
度
改
正
≫

　
８
月
か
ら
の
見
直
し
で
は
、
制
度

全
体
の
持
続
可
能
性
の
確
保
の
観
点

か
ら
、
月
単
位
で
追
加
の
負
担
を
お

願
い
す
る
一
方
で
、「
多
数
回
該
当
」

の
金
額
を
維
持
し
、
新
た
に「
年
間

上
限
」を
設
け
る
こ
と
で
、
長
期
療

養
者
や
低
所
得
者
へ
の
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
機
能
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

≪
医
療
費
の
お
知
ら
せ
の
一
括
発
送

終
了
に
つ
い
て
≫

　
医
療
費
の
お
知
ら
せ
は
、
毎
年
１

月
頃
に
事
業
者
な
ど
に
送
付
し
て
い

ま
し
た
が
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
進
展
に

伴
い
、
令
和
7
年
度
を
最
後
に
一
括

送
付
を
終
了
し
ま
し
た
。
ご
自
身
の

医
療
費
の
確
認
に
つ
い
て
は
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

≪
共
通
≫

問
協
会
け
ん
ぽ
茨
城
支
部

☎
０
２
９
‐
３
０
３
‐
１
５
０
０

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
の
方
へ

鹿
行
地
区
医
療
講
習
会

時
11
月
29
日（
日
）10
時
～
15
時（
９
時

30
分
受
付
開
始
）

所
中
央
公
民
館

内
講
演（
皮
膚
障
害
の
予
防
・
災
害
に

備
え
て
・
ス
ト
ー
マ
外
来
）、
席
上
相

談
、
装
具
展
示
説
明

講
神
栖
済
生
会
病
院
皮
膚
・
排
泄
ケ

ア
認
定
看
護
師 

大
塚 

宏
子
さ
ん

費
１
０
０
０
円（
昼
食・飲
料
代
な
ど
）

申
11
月
15
日（
日
）ま
で
に
左
記
に
電

話
ま
た
は
F
A
X
で
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
を
伝
え
て
申
し
込
み
。

問
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城
県
支
部

鹿
行
セ
ン
タ
ー 

大
竹
さ
ん

☎
Fax
83
‐
３
６
１
１

い
ば
ら
き
妊
活
・
不
妊

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

内
男
女
問
わ
ず
、
妊
娠
・
出
産
を
取

り
巻
く
悩
み
を
、
匿
名
で
専
門
職
に

相
談
で
き
ま
す
。
詳
細

は
下
記
Q
R
コ
ー
ド
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
少
子
化
対
策
課

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
２
５
７

成
年
後
見
無
料
相
談
会

時
10
月
31
日（
土
）10
時
～
15
時

内
成
年
後
見
、
遺
言
、
相
続
な
ど

所
高
正 

U
&
I 

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

ほ
か
県
内
５
会
場

申
10
月
30
日（
金
）ま
で
に
左
記
に
電

話
で
申
し
込
み
。

問（
公
社
）成
年
後
見
セ
ン
タ
ー・リ
ー

ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
茨
城
支
部

☎
０
２
９
‐
３
０
２
‐
３
１
６
６

か
し
ま
灘
楽
習
塾
体
験
講
座

　
食
・
趣
味
・
健
康
・
体
験
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

※
受
講
料
あ
り（
講
座
に
よ
り
異
な
り

ま
す
）

問
か
し
ま
灘
楽
習
塾

☎
85
‐
２
６
０
１

正
し
い
軽
油
を
使
い
ま
し
ょ
う

軽
油
に
灯
油
や
重
油
を
混
ぜ
た
り
、

灯
油
や
重
油
を
そ
の
ま
ま
道
路
を
走

行
す
る
ト
ラ
ッ
ク
や
ダ
ン
プ
な
ど
の

燃
料
と
し
て
販
売
ま
た
は
使
用
す
る

こ
と
は
、
不
正
軽
油
に
よ
る
脱
税
行

為
と
な
り
、
社
会
や
環
境
に
も
悪
影

響
を
与
え
ま
す
。

問
行
方
県
税
事
務
所

☎
72
‐
０
４
８
３

公
共
職
業
訓
練
受
講
者
募
集

時
11
月
２
日（
月
）～
令
和
９
年
１
月

29
日（
金
）９
時
55
分
～
15
時
５
分

所
キ
ャ
リ
ア
ス
ク
ー
ル
ピ
ュ
ア
メ
イ
ト

内
パ
ソ
コ
ン
・
W
e
b
の
基
本
を
習

得
し
、
パ
ソ
コ
ン
試
験
の
合
格
を
目

指
し
ま
す
。

対
求
職
中
の
方
＝
20
人

費
９
２
１
６
円（
教
材
費
）・
2
9
7
0

円（
駐
車
場
代
３
カ
月
分
）

申
10
月
８
日（
木
）ま
で
に
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
求
職
申
し
込
み
・
職
業
相

談
を
行
い
、
10
月
９
日（
金
）ま
で
に

住
居
所
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
入
学
願
書
を
提
出
。

問（
株
）ピ
ュ
ア
メ
イ
ト 

☎
84
‐
０
７
０
０

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

≪Excel

マ
ク
ロ（VBA

）とRPA

で

学
ぶ
定
型
業
務
の
自
動
化
≫

時
11
月
19
日（
木
）・
24
日（
火
）・
26
日

（
木
）・
30
日（
月
）・
12
月
１
日（
火
）・

３
日（
木
）・
７
日（
月
）・
８
日（
火
）

18
時
～
21
時（
全
８
日
）

定
10
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費
５
０
０
０
円

申
10
月
14
日（
水
）ま
で

≪
第
二
種
電
気
工
事
士
受
験
対
策

（
技
能
）講
座
≫

時
11
月
30
日（
月
）・12
月
１
日（
火
）・

３
日（
木
）・
７
日（
月
）・
８
日（
火
）・

10
日（
木
）18
時
～
21
時（
全
６
日
）

定
20
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費
５
０
０
０
円

申
10
月
５
日（
月
）～
10
月
28
日（
水
）

≪
共
通
≫

所
問
茨
城
県
立
鹿
島
産

業
技
術
専
門
学
院

☎
69
‐
１
１
７
１
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あなたの身近な

相談窓口
相談はすべて無料

本本ののああるる暮暮らしし。。
-KASHIMA  LIBRARY  LETTER-

かしまで

Consultation

中央図書館　☎ 83-2510
［開館時間］火～日曜日10:00～ 18:00

大野分館　☎ 69-1114
［開館時間］火～土曜日10:00～ 18:00          
　　　　　日曜日9:00～ 17:00

税務相談所 （要予約）
時10月21日（水）、11月4日（水）
13:30 ～ 16:30
所中央公民館２階 団体事務室９
問関東信越税理士会 潮来支部
☎84-7339

若者向け就労相談 
（要予約）

時10月13日（火）・20日（火）
10:00～12:00、13:00～15:00
所高正 U&I センターホール
対50歳未満で未就労の方とその家族
問いばらき若者サポートステーション
☎0120-717-557

事業者向け経営相談
（要予約）

時10月９日（金）13:00 ～ 17:00
所市役所２階 会議室202
問商工観光課
※10月７日（水）17:00までに予約

お酒に関する悩み
何でも相談 （要予約）

時10月28日（水）
①10:00 ～②13:30 ～
所問保健センター
☎82-6218
※10月27日（火）12:00までに予約

医師による
こころの相談 （要予約）

時10月26日（月）13:00 ～ 15:00
所問保健センター
☎82-6218
※10月23日（金）12:00までに予約

年金相談 （要予約）
時10月８日（木）、11月12日（木）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
所鹿嶋市商工会館
問水戸南年金事務所
☎029-227-3278
※1カ月前から予約可

司書さんの今月おすすめの１冊

主人公 光雄は、叔父が購入し
た古い洋館、通称「幽霊塔」と呼ば
れる時計塔で謎の美女・秋子と出
会います。そこは財宝を隠した大
富豪の失踪伝説や惨殺された老婆が幽霊となって徘徊す
ると噂される場所。止まった時計の動かし方を知る秋子
と地下迷宮の謎解きに挑みます。

また、巻頭の宮崎駿監督による口絵もおすすめです。
監督は少年時代に本作に魅了され、後の『ルパン三世 カ
リオストロの城』の原点となった時計塔について、熱い
思いが綴られています。

『幽霊塔』
江戸川 乱歩／著　
宮崎 駿カラー口絵
岩波書店

児童相談 （要予約）
時10月14日（水）９:00 ～ 12:00
所市役所１階 相談室１
問こども相談課または茨城県鉾田児
童相談所
☎0291-33-4119

行政相談・
消費生活出張相談会

時10月14日（水）13:30 ～ 15:30
所大野公民館
①行政相談＝会議室C
②消費生活出張相談会＝会議室B
問地域づくり推進課内 市民相談室

中央館

中央館・
大野別館

10月24日（土）～11月８日（日）

図書館まつり
10月24日（土）～11月８日（日）

詳細はこちら▶

おはなしフェスタ
時10月25日（日）14:00～
今年はどんなおはなしが待っているかな？

１日図書館員募集
時11月７日（土）10:00～14:00
対市内小学４～６年生
ダンボールでつくろう！
写真フレーム
時11月７日（土）13:00～14:00
対市内小学生以下
市内小学校別 年間貸出
ランキング掲示
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鹿鹿
ぴ
ー
ぷ
る

ぴ
ー
ぷ
る
鹿ぴ

VOL.18

鹿
嶋
で
働
き
、
鹿
嶋
を
支
え
る

皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。鹿嶋の海の「おいしい」

を届けたい

仕
事
に
つ
い
て

し
ら
す
の
加
工
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も

た
ち
が
気
軽
に
魚
と
触
れ
あ
え
る
水
族
館

や
、
ド
ッ
グ
ラ
ン
を
作
っ
た
り
、
い
ろ
い

ろ
な
人
た
ち
が
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
楽
し

め
る
店
づ
く
り
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

し
ら
す
は
鮮
度
が
重
要
な
の
で
、
新
鮮

で
良
い
も
の
を
お
客
さ
ん
に
届
け
る
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
以
前
、
漁
師

だ
っ
た
と
き
に
培
っ
た
魚
を
見
極
め
る
感

覚
は
、
加
工
す
る
側
に
な
っ
た
今
も
生
か

せ
て
い
ま
す
。
水
揚
げ
さ
れ
る
し
ら
す
は

大
き
さ
や
脂
の
乗
り
方
が
毎
回
違
う
の

で
、
そ
の
時
々
で
塩
加
減
な
ど
を
微
調
整

し
て
、
し
ら
す
の
お
い
し
さ
を
最
大
限
引

き
出
す
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

鹿
嶋
の
海
の
豊
か
さ
や
、
し
ら
す
の
魅

力
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
も
自
分
の
役
目
で
す
。
季
節
に
よ
っ

て
味
わ
い
が
違
っ
た
り
、
奥
深
い
し
ら
す

の
魅
力
を
広
く
伝
え
る
た
め
に
こ
れ
か
ら

も
試
行
錯
誤
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

鹿嶋市の魅力
もともとサーファーで、いつか

海の近くに住みたいという夢があ
り、11年前に移住しました。実
際に住んでみて感じるのは、広く
見渡せる鹿嶋の海ならではの素晴
らしさです。海のある地域はたく
さんありますが、のんびりとした
空気感の中、広大な海を近くで感
じることができるのはとても希少
で、自分にとって大きな魅力です。
ただ、職場が海の目の前なので、
仕事中に良い波をみると海に行き
たくなってしまうという新たな悩
みも生まれました。

安重水産
鹿嶋市武井釜880
代表者：安

あん
重
じゅう

幸
こう

次
じ

職場の雰囲気：鹿島灘の漁港で水
揚げされた獲れたてのしらすを新
鮮なまま、衛生管理の行き届いた
工場で加工し、販売しています。
直売所はアットホームな雰囲気に
包まれていて、魚のプロの話を聞
きながらしらすやほかの魚の魅力
を感じることができます。

鹿嶋市の情報は
こちらから 市 HP

＋

X

Instagram

Facebook かなめーる

YouTubeLINE AI ﾁｬｯﾄﾎﾞｯﾄ

人口と世帯（令和８年９月１日現在）

問政策推進課
人口＝63,198人 （前月比－30）
·男性＝32,288人 （前月比－36）
·女性＝30,910人 （前月比＋6）
世帯＝29,100世帯 （前月比－18）
面積＝106.04km2

10月の休日当番医
問保健センター　☎82-6218

  4日　鹿島神宮前病院（☎82-7911)
11日　まつおかクリニック（☎82-1500）
12日　出津医院（☎69-0028）
18日　鹿島病院（☎82-1271）
25日　小山記念病院（☎85-1111)
※診療時間は、9:00 ～ 16:00です。
※応急的初期診療のみの対応です。
事前に連絡のうえ受診してください。

日曜開庁
問総合窓口課

時10月11日（日）・25日（日）
８:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:15
所市役所（総合窓口課、収納課）
※収納課は午前のみ開庁します。
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