
令和８年度10月の健診のお知らせ

　　　特定健診・循環器健診が始まります

　　　

鹿嶋市保健センターより

◎特定健診
　　・40～74歳の鹿嶋市国民健康保険加入者（負担金1,000円）

◎循環器健診
　　・19～39歳の鹿嶋市民
        （負担金：基本項目1,000円， 詳細項目800円）

　　・75歳以上の後期高齢者医療制度加入者
　　　 (負担金：基本項目無料，詳細項目800円)
※健診内容：身体計測，血圧，血液検査，尿検査，心電図，眼底検査など
　詳細は受診券や市ホームページ（右記二次元コード又はページID:0051747）をご覧ください。

健診案内

９月１日（火）９時～９月４日（金）１７時まで　

①WEB予約システム

□②コールセンター 0570-077-150(予約期間中9時から17時まで)

　　

※予約期間後 □は保健センター（ 0299-82-6218）までご連絡ください。
　特定健診や循環器健診を予約された方は，事前に尿検査容器を郵送します。

こちらの
二次元コードから →

健診日程

会 場 大 野 公 民 館 保 健 セ ン タ ー

１０月
２日(金)，３日(土)，５日(月),
６日(火)，７日(水)

９日(金)，１３日(火)，１４日(水)，
１５日(木)，１６日(金)，１８日(日)，
１９日(月)，２０日(火)，２１日（水）

 ※特定健診や循環器健診は１月にも実施します。また医療機関健診については受診券に同封の案内チラシや

　　　市ホームページをご覧ください。

WEBは予約期間中 
24時間予約が
できます。

１０月の健診日程と同日に受けられる
　　　　　　　　　　　　　　　『がん検診』は裏面をご覧ください。

健診予約

回覧

◎健診受付時間は，いずれの日程も
　       　　　　午前９時～１１時３０分，午後１時３０分～２時３０分
　　　　　　　　　（受付を7段階に分けて予約をお取りします。）

◎健診時間は約１時間程度となります。

※予約期間後は保健センターへご連絡ください。
  （予約期間前，予約期間中の保健センターでの予約は行っておりませんのでご承知おきください。）



健(検)診名 対象年齢
            ※R9.3.31現在

負担金

結核・肺がん検診
(レントゲン検査）

40歳以上 500円
※65歳以上無料

大腸がん検診※1
(便潜血検査）

40歳以上 1,000円
※41歳は無料

前立腺がん検診
(血液検査）

50歳～74歳
（男性のみ）

1,500円

胃がんリスク検診
(血液検査）

40・45・50
55・60・65・70歳
※過去未受診者

1,000円

肝炎ウイルス検診
(血液検査）

40～70歳
※過去未受診者

1,000円
40・45・50・55・
60・65・70歳無料

お問合せ           ☎ 0299-82-6218
鹿嶋市 保健センター      詳細は市ホームページ
                     令和８年度健(検)診のご案内(ID：0051747)へ

※1　大腸がん検診を予約された方には，採便容器を郵送いたします。 
　　　

【二次元コード】

１０月の健診日程と同日に以下の検診も実施します！　

年に1回は健(検)診を！
ご自身の健康状態を把握し，

病気の早期発見・早期治療につなげましょう

健診を受ける際に受診券が必要です
（例）特定健診受診券

４月末に国保の方や後期高齢の方に
は，受診券を発送しました。
受診券がない場合は，再発行いたし
ますので，保健センター
（□0299-82-6218）
にご連絡ください。


