
　認知症予防について学びながら，正しいウォーキングの姿勢や歩き方を身につける教室です。

講師と一緒に外を歩き，姿勢・目線・歩き方のコツを体験しながら学べます。さらに，参加者

同士でコースを決めて歩く回もあり，仲間づくりやウォーキングの習慣化につながります。

学んで、歩いて、輪が広がる！

６５歳以上で市内在住の方

中央公民館（宮中4631-1）

10月6日～12月1日　毎回火曜日
（全８回）※可能な限り全8回のご参加を
　　　　　　　　　お願いいたします

1,000円（8回分）

介護長寿課

≪対象≫

≪場所≫

≪日時≫

≪費用≫

≪申込≫

こんな
教室

待って
たの！

＊せっかく歩くなら正しい歩き方で歩きたい！

＊運動を始めたいけれど1人では続けにくい…

＊認知症予防について学びたい！

＊一緒に歩く仲間を見つけたい！

こんな方におススメです！
６５歳以上で市内在住の方

お申込み・お問合せはこちら

介護長寿課　０２９９－８２－２９１１

こちらからもお申し込み
できます！

回覧


