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282-2911（代表）鹿嶋市役所

特 集 

ママと子どもたちが集う場所
～ 地域の子育て支援センターってどんなところ？ ～

　地域の子育て支援センター（つどいの広場含む）は、市内７カ所（直営１・民間への委託など６）で運営しています。

今回は、市が運営する鹿嶋市地域子育て支援センター（須賀田和枝　園長）を取材しました。
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子
ど
も
は
地
域
の
「
宝
」

親
子
で
子
育
て
を
楽
し
も
う

　
４
月
は
新
生
活
が
ス
タ
ー
ト
す
る
季
節
。

新
た
な
土
地
で
子
育
て
が
始
ま
る
な
ど
、
期

待
と
不
安
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
時
期
で
す
。

「
気
軽
に
相
談
で
き
る
相
手
が
い
な
い
」
、

「
親
が
近
く
に
い
な
い
の
で
、
い
ざ
と
い
う

と
き
に
不
安
」
と
い
っ
た
声
が
多
く
聞
か
れ

ま
す
。

　
市
が
運
営
す
る
鹿
嶋
市
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
（
須
賀
）
で
は
保
育
士
が
常
駐
し
、

０
～
３
歳
ま
で
の
保
育
園
に
通
っ
て
い
な
い

子
ど
も
や
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、
園
庭
や

支
援
室
の
開
放
、
子
育
て
に
関
す
る
講
座
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
旧
豊
郷
幼
稚
園
を
改

修
し
て
運
営
し
て
い
る
た
め
、
園
庭
や
部
屋

は
広
く
、
子
ど
も
た
ち
が
自
由
に
遊
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

広
い
園
庭
や
楽
し
い
遊
具
、

親
子
で
一
緒
に
あ
そ
ぼ
う

　
晴
れ
た
日
に
は
園
庭
を
駆
け
回
り
、
遊
具

や
砂
場
で
思
い
思
い
に
遊
ぶ
多
く
の
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
で
溢あ

ふ

れ
ま
す
。
雨
の
日
に
は
室

内
で
お
も
ち
ゃ
を
使
っ
て
遊
ぶ
こ
と
も
で

き
、
パ
パ
や
マ
マ
、
支
援
セ
ン
タ
ー
の
先
生

た
ち
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
協
調
性
や
社
会

性
を
身
に
付
け
る
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。



お弁当を持って、みんなでお昼

親子で体操たのしい
ね！

「0歳児さん集まれ」に参加した皆さん

482-2911（代表）鹿嶋市役所

先
輩
マ
マ
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た

　
鹿
嶋
市
は
、
県
外
か
ら
転
入
す
る
マ
マ
も
多

い
土
地
柄
。
転
入
直
後
は
、
友
人
が
近
く
に
い

な
い
方
も
多
く
、
子
育
て
に
関
す
る
情
報
や
イ

ベ
ン
ト
、
公
園
や
病
院
な
ど
の
施
設
の
情
報
が

届
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
下
図
参
照
）
。

　
あ
る
先
輩
マ
マ
は
「
土
地
勘
も
な
く
、
知
り

合
い
も
い
な
か
っ
た
が
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
健

診
で
、
偶
然
、
支
援
セ
ン
タ
ー
の
こ
と
を
知
っ

た
。
先
生
た
ち
も
優
し
く
、
同
じ
年
代
の
マ
マ

友
が
で
き
、
行
っ
て
み
て
本
当
に
良
か
っ
た
。

ぜ
ひ
、
ほ
か
の
マ
マ
に
も
知
っ
て
も
ら
い
た

い
」
と
お
勧
め
し
て
い
ま
し
た
。

マ
マ
た
ち
の
横
の
つ
な
が
り
が

生
ま
れ
る
場
所

　
今
回
取
材
し
た
中
で
も
、
多
く
の
転
入
マ
マ

が
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。「
園

庭
も
広
く
、
並
ぶ
こ
と
も
な
い
。
ま
た
、
予
約

な
し
で
行
け
る
の
が
う
れ
し
い
」
と
い
っ
た
声

や
「
情
報
交
換
・
友
だ
ち
作
り
の
場
に
な
っ
て

い
て
、
横
の
つ
な
が
り
が
で
き
る
」
な
ど
の
声

を
多
く
の
方
か
ら
聞
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
別
の
先
輩
マ
マ
か
ら
は
「
転
入
直
後

で
不
安
だ
っ
た
と
き
に
『
転
入
マ
マ
さ
ん
あ
つ

ま
れ
』
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
、
支
援
セ
ン
タ
ー

を
知
る
き
っ
か
け
に
。
参
加
し
て
知
り
合
い
や

友
だ
ち
が
で
き
た
」
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

Q．鹿嶋市に転入後、 

子育てで困ったことは？

平成30年２月、アンケート調査

[対象] 転入後２～３年の支援センター利用者

38.9％
公共施設や公

園などの場所

がわからない

37.0％
病院や保育園、

そのほかの情報

が知りたい

13.0％
周りに友達が

いないなど

9.2％
市の制度が

知りたい 1.9％
その他

毎日11: 00に、みんなで体

操をしています。その様子

は、YouTube（鹿嶋市公式ア

カウント）で！



親子でパンケーキを作ったよ♥

豊郷小３年生の児童との交
流会

ママたちの会話が弾みます！
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イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
み
よ
う

　
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
園
庭
や
ホ
ー
ル
で
自
由

に
遊
ぶ
以
外
に
、
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
同
じ
月
齢
の
子
が
集
ま
る
「
〇
歳
児
さ
ん
集

ま
れ
！
」
や
、
鹿
嶋
市
英
語
力
向
上
ス
ー
パ
ー

バ
イ
ザ
ー
の
マ
イ
ケ
ル
・
デ
ニ
ン
グ
先
生
と

歌
っ
て
踊
っ
て
、
楽
し
く
英
語
に
触
れ
る
「
え

い
ご
で
あ
そ
ぼ
う
！
」
な
ど
が
毎
月
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、「
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
」

や
「
み
ん
な
で
運
動
遊
び
」
、「
絵
本
or
紙
芝
居
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
」
な
ど
も
人
気
で
す
。

　
利
用
す
る
マ
マ
か
ら
は
「
市
の
施
設
な
の
に

土
曜
日
も
開
放
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
魅
力
。
お

弁
当
を
持
っ
て
来
れ
ば
一
日
楽
し
く
遊
べ
る
」

「
遊
び
場
が
フ
ェ
ン
ス
で
区
切
ら
れ
て
い
て
安

全
」
と
い
う
声
も
。
同
セ
ン
タ
ー
の
須
賀
田
園

長
は
「
マ
マ
た
ち
の
意
見
が
と
て
も
貴
重
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る

地
域
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
市
内
の
ほ
か
の
支

援
セ
ン
タ
ー
（
つ
ど

い
の
広
場
含
む
）
は
、

下
表
の
と
お
り
で
す
。

　
お
子
さ
ん
と
近
く

の
施
設
に
行
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。

「えいごであそぼう」

の様子は、YouTube

（鹿嶋市公式アカウン

ト）で！

＜今回の取材場所＞

鹿嶋市地域子育て支援センター

 ９:00 ～ 16:00 （土曜日は15:00

まで。日曜日、祝日は休園日）

 鹿嶋市須賀372 -１  83-4152

※月間スケジュールなどは、「かしま子

育てねっと」に掲載しています。

施 設 名 開設時間 住 所 電 話 番 号

認定こども園大野めぐみ保育園 ９:00～14:00 浜津賀457-6 69-2106

月の輪保育園 ８:30～14:30 下塙1366 82-6100

森の家野草舎（午後のみ予約制）９:00～15:00 山之上611-19 94-2311

ひよこサロン ９:00～15:00 荒井370-1 090-4940-7633

つどいの広場「すくすく」（予約制）９:00～15:00 宮中4526-5 080-5450-9223

つどいの広場「おもちゃの城」９:00～15:00 平井1350-45 82-6638

※開設は月曜日～金曜日（祝日を除く）で、予約せずに利用できます（一部を除く）。



682-2911（代表）鹿嶋市役所

妊娠期
出産～

生後６カ月
満３歳まで 就学前まで 小学校 中学校 18歳まで

妊婦の健康

子どもの健康

認定こども園・

保育園・幼稚園

児童クラブ

など

各種手続き

手当、助成など

子育てに関する

支援・講座

妊 婦 健 康
診査費助成

[訪問・相談] 赤ちゃん訪問、４・９カ月児
[健診] １歳６カ月児・３歳２カ月児

①産後ケア

②産婦健康
診査費助成

予防接種、夜間小児救急、休日当番医療

就 学 時
健 康 診 断

認定こども園、保育園、幼稚
園（満３歳以上）への入園
〇第２子…半額
〇第３子以降…無料

③おたふくかぜ予防接種の助成
（１～５歳未満）

児童クラブ

放課後こども
教室

⑤民間保育士雇用経費の補助

不妊治療助成

妊産婦医療費
助 成

出産育児
一時金

子どもの医療費助成（マル福・鹿福）、児童手当・児童扶養手当

④小児インフルエンザ予防接種の助成
（１歳～小学６年生：２回）

育児用品支給
（第１子・２子）

⑥子宝手当支給（第３子以降）

病児保育事業
[対象] 生後６カ月～小学３年生で、
保育施設または小学校に通うお子さん

 病児保育室もみの木（鹿浦小児科裏）

妊娠中からの
子育て講座

地域の子育て支援センター、つどいの広場
[対象] 未就園児

ランドセル
支 給

子育て短期支援事業（ショートステイ）　[対象] 18歳未満のお子さん

一時預かり（一時保育）

ファミリー・サポート・センター
[対象] 生後６カ月～小学６年生

①産後ケア事業【新規】

　出産直後のお母さんと赤ちゃんが、産科医療機関や

助産院に宿泊または日帰りで受ける心身のケアや育児

サポートに対して、費用の一部を市が負担します。

②産婦健康診査事業【新規】

　産後２週間と１カ月に受診する健診の費用の一部を

市が負担します。

③おたふくかぜ予防接種の助成【新規】

　１～５歳未満のお子さんが、おた

ふくかぜ予防接種（任意予防接種）を

受けた費用の一部を市が負担します。

④小児インフルエンザ予防接種の助成【拡充】

　１歳～小学６年生までのお子さんが受けるインフル

エンザ予防接種（任意予防接種）の費用の一部を、市

が負担する回数を拡大（１回→２回）します。

⑤保育士雇用経費の補助【新規】

　民間の認定こども園・保育所・小規模保育事業所に対

し、保育士確保のための費用の一部を市が補助します。

⑥第3子以降の子宝手当支給事業【見直し】

　2020年２月の定期支給分の一部（2019年10月分）か

ら、0 ～ 5歳で就園している乳幼児は月額１万円、未

就園児と小学生以上は月額１万５千円に見直します。

子育てするなら

鹿嶋市で！妊娠中から始まる！切れ目のない子育て支援

さあ、鹿嶋市の

子育て支援策を

見てみよう！

 こども相談課～鹿嶋市の子育て支援策、ここを新規・拡充・見直しします～

第３子以降の
給食費無料

マタニティ 
クラス

ペア・コース

子育て世代包括支援センター（りぼん）
妊娠期からの切れ目のない子育て支援の拠点です！
みんな気軽に来てね！　　　　  保健センター内
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［対象］ 平成29年４月以降、市街化区域

などに住宅を取得し、今後５年以上継

続的に居住する45歳未満の若年夫婦ま

たは若年者で子育て世帯の方

※この他にも申請要件がありますの

で、詳しくはお問い合わせください。

［助成金額］ 上限35万円（基本額と加算額の合計）

○基本額＝10万円

○加算額

・転入者である場合＝15万円

・高校生相当以下の子ども１人あたり＝５万円

・新築または建売住宅＝10万円

・市空家バンク制度利用による住宅購入の場合＝10

万円 ほか

※【例：鹿嶋市在住で、夫（43歳）と妻（40歳）、子ども２

人（16歳、12歳）の世帯が、新築住宅を購入した場合】

　　基本額10万円＋加算（子ども２人）10万円

＋加算（新築）10万円＝30万円

［募集開始日］ ４月１日（月）

 印鑑（朱肉を使うもの）を持参し、所定の申請書（市

ホームページからダウンロード可）に必要書類を添付し

て申し込み。※昨年度と申請書の様式が異なります。

 都市計画課

東京2020オリンピック
鹿嶋市ボランティア募集

若年世帯定住助成金を
交付します

■ 高齢者肺炎球菌 ■ 

［対象］ これまでに一度も接種したことがない方で、

下記①または②に該当する方

①平成31年４月２日～ 2020年４月１日に、対象年

齢（65・70・75・80・85・90・95・100歳、100歳

以上）になる方

※４月中旬に予診票を送付します。

②60歳以上65歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器の

機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される障

がいや、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に

日常生活がほとんど不可能な程度の障がいのある方

［接種期間］ ４月１日（月）～ 2020年３月31日（火）

［助成金額］3,000円

※予診票を持参して接種した場合に限ります。

［接種方法］ 通知に同封した医療機関リストに掲載されて

いる契約医療機関に直接予約をして、接種してください。

［持ち物］ 予診票、健康保険証

※①で予診票が届かない方および②の方は、接種を

する前に必ず保健センターに連絡してください。

■ 妊婦の夫、妊娠を希望する女性の風しん ■ 

［対象］ 平成２年４月１日以前に生まれた方で、過去

に助成を受けたことがなく、接種時点で市内に在住

する妊婦の夫、または妊娠を希望する女性。

　なお、妊娠している方、またはその可能性がある

方は接種できません。接種後２カ月間は妊娠を避け

ることが必要です。

［接種期間］ ４月１日（月）～ 2020年３月31日（火）

［助成金額］ 3,000円（任意接種での助成は

生涯１回限り）※予防接種費用が助成金

額以下の場合は、実費を助成します。

［助成方法］ 償還払い

［申請方法］ 医療機関で接種をした後、保健センター

窓口で申請してください。

［持ち物］ 身分証明書（本人と確認できるもの。健康保

険証など）、予防接種費領収書原本（風しん予防接種費

用とわかるよう明記）、振込口座がわかるもの（通帳な

ど）、印鑑（朱肉を使うもの）、母子手帳（妊婦の夫のみ）

各種予防接種費助成のお知らせ   保健センター  82-6218

　市では、東京2020オリンピック競技大会で観

光案内や市内の清掃美化などの活動を行う「鹿嶋

市ボランティア」を募集します。

　活動内容や応募条件、申込方法など、詳しく

は下記にお問い合わせください。世界中のお客

さまを一緒に迎えましょう。

[募集期間] ４月５日（金）～６月７日（金）

※募集状況によっては期間が延長となる可能性

があります。

[募集人数]120人程度

[活動内容]鹿島神宮周辺での観光案内、市内各所

の清掃美化、市主催イベントの運営サポートなど。

※本ボランティアは、茨城カシマスタジアムで

各種サポートを行う「大会ボランティア」や、

鹿島神宮駅や鹿島サッカースタジアム駅周辺

などで各種案内業務を行う「茨城県都市ボラン

ティア」とは異なります。

オリンピック・パラリンピック課

http://city.kashima.ibaraki.jp/

info/detail.php?no=8532
［QRコード］
※５日（金）から

使用可能。
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 ４月14日（日）・28日（日）

　 ８:30 ～ 17:15

 鹿嶋市役所（総合窓口課、国保年金課、

収納課）

 総合窓口課

人　口	 ＝　67,482人　（前月比＋12）

うち男	 ＝　35,049人　（前月比＋13）

うち女	 ＝　32,433人　（前月比－１）

世　帯	 ＝　28,411世帯（前月比＋７）

面　積	 ＝　106.02km2

（平成31年３月１日現在）

※診察時間は 9:00 ～ 16:00 です。

※応急的初期診療のみの対応です。

　事前に連絡してから受診してください。

日にちおよび当番医 電話番号

７日 とみかみクリニック  84-1192

14 日 葉山産婦人科  83-1515

21 日 前田病院  83-1122

28 日 小山記念病院  85-1111

29 日 鹿島神宮前病院  82-7911

30 日 島医院  83-4011

５月１日 小山記念病院  85-1111

５月２日 まつおかクリニック  82-1500

５月３日 小山記念病院  85-1111

４月の休日当番医

　皆さんのご協力をお願いします。

 ４月２日（火）10:00 ～ 11:45・

13:00 ～ 16:00＝ホーマック鹿嶋店

 ４月11日（木）10:00 ～ 11:45・

13:00 ～ 16:00＝鹿嶋市役所

 ４月12日（金）15:00 ～ 16:00＝鹿島

病院

 ４月21日（日）10:00 ～ 11:45・

13:00 ～ 16:00＝カワチ薬品鹿嶋店

 保健センター　  82-6218

献 血 情 報

保健センターからのお知らせ

健康がいちばん！
保健センター

 82-6218 

 国体推進室

Vol.24

花いっぱい運動ボランティア募集

　国体期間中、たくさんの花でもて

なす「いきいき茨城ゆめ国体鹿嶋市

花いっぱい運動ボランティア」を募

集します。美しい花を育てて、鹿嶋

市への来訪者を歓迎しませんか。

[応募条件] ①市内在住または在勤・

在学している個人およびグループ

※未成年の場合は保護者の同意が

　必要。

②スポーツセンターでの花苗の受

け取りや競技会場へのプランター

搬入が可能な方

[応募期間] ４月1日（月）～５月31

日（金）

[募集数] 570セット｛セット内容＝花

苗４株、プランター１台、培養土１袋

（12リットル）、メッセージシール１枚、

肥料｝※１人２セットまで。

[飾花期間] ９月中旬～ 10月上旬（予

定）

各公民館（まちづくりセンター）

や国体ホームページにある登録申

込書に必要事項を記入の上、郵送、

ファックスまたは国体推進室に直

接持参して申込み。

※昨年までのボランティア協力者

は、引き続き登録となります。

忘れずに接種しましょう！

麻しん（はしか）・風しん混合予防接種

　麻しん（はしか）は感染力が非常に強く、空気を介

して人から人へとうつるため、手洗いやマスクだけ

では予防できず、学校などの施設でも集団感染が発

生することがあります。

　また、風しんは妊娠初期の女性が感染すると、生まれてくる赤ちゃ

んに障がいを引き起こすことがあります。

　麻しん（はしか）も風しんも予防接種が有効な予防法であり、十分

な免疫をつけるためには、２回の接種が必要です。いずれも市内契

約医療機関において無料で接種できます。

　接種方法について、詳しくはお問い合わせください。

[接種対象年齢]　

○１期＝１歳以上２歳未満

○２期＝年長｛小学校就学前の1年間（平成25年４月２日～平成26年４月

１日生まれ）のお子さん｝

日曜開庁

人口と世帯

i
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鹿 

嶋 

紀 

行

※
添
削
し
た
も
の
を
掲
載
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
鹿
嶋
紀
行
へ
の
投
稿
】５
月
１
日
号
掲
載
の
投
稿
を
募
集
し
ま
す
。
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
住
所
、
氏
名
・
よ
み
が
な
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
未
発
表
作
品
を
記
入
）で
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

締
切
＝
４
月
５
日(

金)

消
印
有
効 

〒
３
１
４
‐
８
６
５
５ 

鹿
嶋
市
広
報
推
進
課「
鹿
嶋
紀
行
・
短
歌
係
ま
た
は
俳
句
係
」 

※
短
歌
・
俳
句
は
別
々
に
投
稿
の
こ
と
。　

 

広
報
推
進
課 　

 

82
‐
０
７
８
９

中央図書館  83-2510  83-2529
大 野 分 館  69-1114  90-4180

【開館時間】10:00 ～ 18:00　【４月の休館日】  毎週月曜日

 http://opac.city.kashima.ibaraki.jp/

館
書
図
の
な
ん
み

４月６日（土）

13日（土）

14日（日）

20日（土）

５月４日（土）

10:00 ～

14:00 ～

14:00 ～

11:00 ～

10:00 ～

ブック＆雑誌リサイクル

おはなし会「てぶくろ」

大野シネマ館

読みきかせの会

ブック＆雑誌リサイクル

《大野分館（大野ふれあいセンター２階）》

雑誌リサイクル

かみしばい

鹿嶋の民話

おはなし会

読み聞かせの会

子ども映画会

雑誌リサイクル

４月６日（土）

７日（日）

13日（土）

17日（水）

20日（土）

５月４日（土）

10:00 ～

11:00 ～

11:00 ～

14:00 ～

14:30 ～

11:00 ～

10:00 ～

 《中央図書館》 一日図書館員を募集します

４月28日（日）10:00 ～ 14:00

[対象]市内の小学４～６年生

[定員]中央図書館＝５人、大野分館＝３人

※応募多数の場合は抽選。

４月21日（日）までに、中央図書館または

大野分館に電話するか、直接来館して申し込み。

新しい雑誌が増えました＆一部の雑誌を入れ替え

　最新号は貸し出しができませんが、貸出予約は可能です。

中央図書館 大野分館

◎STORY、LEE、Sweet（分

館から移動）＝女性向け情

報誌

◎ドゥーパ（分館から移動）＝

DIY・日曜大工の情報誌

◎2nd＝男性向け情報誌

◎VERY、ハルメク、ESSE（中央図

書館から移動）＝女性向け情報誌

◎暮しの手帖、クロワッサン（中央

図書館から移動）＝生活情報誌

アプリで広報かしまや

市ホームページの新着

情報を確認できます。

　鹿嶋市がもっと身近にな

る機能が盛りだくさん！

　「広報かしま」や鹿嶋市

議会だより「とびら」、市

ホームページの新着情報、

市公式Twitter、Facebook、

市のイベント紹介動画

など、市の

情報を一括

チェック！

■

粟

屋

ト

ク

選

短
歌

俳
句

■

黒

沢

雪

乃

選

［
講
評
］
地
引
網
で
賑
わ
っ
た
頃
の
浜
を
思
い
つ
つ
一
人
海
を
見
て
い
る
。

「
鳥
帰
る
」
と
い
う
季
題
が
余
韻
を
も
た
ら
し
読
者
の
心
を
打
つ
。

地
引
網
絶
え
し
荒
浜
鳥
帰
る		



下
津　

東
堀　

静

突
然
の
初は

つ

ね音
に
夫つ

ま

と
目
を
合あ

わ

す	

　

林　
　

菅
野 

孝
子

囀さ
え
ず

り
の
し
き
り
な
る
木
に
結
び
文	

   

林　
　

梅
田 

信
子

春
雨
に
耳
傾
む
け
る
独
り
か
な	

   
荒
井　

三
上 

博
義

春
ま
た
ず
八や

そ

じ

十
路
の
夫つ

ま

の
旅
立
て
り
あ
ま
た
面
影
そ
こ
此こ

こ処
に
の
こ
し

 	

林　

 

倉
川 

た
か

金
色
の
砂
の
上
な
る
恋
と
い
ふ
ザ
・
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
歌
い
ま
は
懐
か
し

	

谷
原　

 

野
口 

寒
水

春
め
く
や
菜
園
の
幼む

し虫
に
悠
々
と
先
を
越
さ
れ
て
菜
の
食
べ
ら
れ
る

	

津
賀　

 

香
取 

義
之

小
松
菜
を
啄

つ
い
ば

む
鳥
の
愛
ら
し
き
然さ

れ
ど
吾あ

の
分
の
こ
せ
と
苛
立
つ

	

林　
　

 

菅
野 

孝
子

［
講
評
］
其そ

こ

こ

こ

処
此
処
に
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
残
し
て
愛
し
い
夫
が
逝
っ

て
し
ま
っ
た
。
倒
置
法
に
し
て
み
ま
し
た
が
、
作
者
の
「
愛
別
離
苦
」
の

悲
し
み
が
伝
わ
っ
て
来
ま
す
。

▲ダウンロード
用QRコード

～もっと 鹿嶋が 好きになる～
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鹿
嶋
市
観
光
振
興
基
本
計
画（
案
）

の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
実
施

 

商
工
観
光
課

 

84-

１
２
１
３

s
y

o
u

k
o
u

1
@

c
ity

.ib
a
ra

k
i-

k
a
sh

im
a
.lg

.jp
 

　
市
で
は
、
観
光
産
業
の
育
成
お
よ

び
地
域
定
住
に
寄
与
す
る
賑に

ぎ

わ
い
創

出
を
目
指
し
た
観
光
振
興
基
本
計
画

の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、

原
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
公

表
し
、
広
く
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

［
閲
覧
お
よ
び
意
見
募
集
期
間
］ 

４
月

15
日（
月
）
～
５
月
７
日（
火
）

［
閲
覧
場
所
］ 
商
工
観
光
課
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

［
意
見
の
提
出
方
法
］ 
任
意
の
様
式
に

①
住
所
②
氏
名
③
計
画
名
④
意
見
⑤

連
絡
先
を
記
入
し
て
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
持
参

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）し
て

提
出
。
※
電
話
は
不
可
。

固
定
資
産
評
価
額
が
　
　
　
　

縦
覧
で
き
ま
す

 

税
務
課

 

４
月
１
日（
月
）
～
５
月
31
日（
金
）

９
時
～
12
時
、
13
時
～
17
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

［
対
象
］ 

市
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋
を

所
有
し
、
固
定
資
産
税
を
納
税
し
て

い
る
方

［
持
ち
物
］ 

運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の
。
代
理
人
が
縦

覧
す
る
場
合
は
委
任
状
。

［
内
容
］ 

土
地（
所
在
地
、
地
目
、
地
積
、

評
価
額
）、
家
屋｛
所
在
地
、
家
屋
番

号（
登
記
さ
れ
て
い
る
場
合
）、
種
類
、

構
造
、
床
面
積
、
評
価
額
｝

※
本
人
所
有
の
土
地
や
家
屋
は
、
固

定
資
産
税
納
税
通
知
書
に
記
載
し
ま

す｛
５
月
10
日（
金
）発
送
予
定
｝。

行
政
相
談
委
員
を
紹
介
し
ま
す

 

市
民
相
談
室

　
４
月
１
日
に
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
は
次
の
３
人

で
す
。

○
小
原
二
郎
さ
ん

○
加
藤
義
浩
さ
ん

○
生
井
澤
恵
子
さ
ん

　
行
政
相
談
委
員
は
、
行
政
に
関
す

る
相
談
な
ど
を
受
け
付
け
、
相
談
者

へ
の
助
言
や
行
政
機
関
と
の
パ
イ
プ

役
を
担
っ
て
い
ま
す
。
暮
ら
し
の
中

で
、
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

毎
月
第
２
水
曜
日
13
時
30
分
～

15
時
30
分

 

偶
数
月
＝
鹿
嶋
市
役
所
、
奇
数
月

＝
大
野
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

平
成
31
年
度
鹿
嶋
市
奨
学
生
を

追
加
募
集
し
ま
す

 

総
務
就
学
課

［
対
象
］ 

平
成
31
年
１
月
１
日
以
前

か
ら
市
内
に
居
住
す
る
方
の
子
ど
も

で
、
高
校
生
・
高
等
専
門
学
校
生
・

大
学
生
・
短
大
生
・
専
修
学
校
生（
修

業
年
限
２
年
以
上
の
専
門
課
程
に

限
る
）※
他
の
奨
学
金
と
併
願
可
能
。

［
募
集
人
員
］ 

５
人
程
度

［
貸
付
金
額
］ 

※
無
利
子
。

○
大
学
生
・
短
大
生
・
専
修
学
校
生
・

高
等
専
門
学
校
生（
４
ま
た
は
５
年
）

＝
月
額
２
万
５
千
円
ま
た
は
３
万
円

○
高
校
生
・
高
等
専
門
学
校
生（
１

～
３
年
）＝
月
額
１
万
５
千
円

［
願
書
交
付
期
限
］ 

５
月
７
日（
火
）

［
出
願
期
間
］ 

５
月
７
日（
火
）
～
14

日（
火
）９
時
～
17
時

認
知
症
予
防
　
　
　
　
　�

　
　

「
脳
の
健
康
教
室
」参
加
者
募
集

　

 

介
護
長
寿
課

　
読
み
書
き
や
計
算
な
ど
を
継
続
的

に
行
う
こ
と
で
脳
の
健
康
を
維
持
す

る
習
慣
を
身
に
付
け
ま
す
。

 

５
月
９
日
～
９
月
26
日
の
毎
週
木

曜
日
９
時
30
分
～
10
時
30
分（
全
20

回
）

 

ま
ち
づ
く
り
市
民
セ
ン
タ
ー
（
中

央
公
民
館
）

［
対
象
］ 

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

65
歳
以
上
の
方
で
、
自
宅
で
毎
日
10

分
程
度
の
自
習
が
で
き
る
方
＝
10
人

（
先
着
）

　 
３
０
０
０
円（
教
材
費
、
雑
費
）

［
申
込
期
限
］ 

４
月
26
日（
金
）

【
災
害
義
援
金
の
募
集
期
間
延
長
の
お
知
ら
せ
】 

日
本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部
で
は
、「
東
日
本
大
震
災
義
援
金
」の
募
集
期
間
を
延
長
し
ま
す
。
引
き
続
き
、
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

［
募
集
期
限
］ 

２
０
２
０
年
３
月
31
日（
火
）　

 

生
活
福
祉
課

鹿嶋市からの

お知らせ
こちらに掲載された内容の詳細は、

左記ＱＲコードなど

から市ホームページで

確認してください！

【表示について】

＝日時　 ＝会場　 ＝参加費など　 ＝申し込み先や方法など　 ＝問い合わせ先

＝電話番号｛特に記載がないときは、TEL:82-2911(代表）｝　 ＝ファックス番号　 ＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページ

【申し込み時の必要事項】 ①お知らせ名 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④生年月日（年齢） ⑤電話番号（ファックスの方はファックス番号も）

※ 費用、申し込みの記載がないものは、それぞれ「無料」、「申し込み不要」です。
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「Yahoo!防災速報」で
鹿嶋市の防災緊急情報が
受信できるようになります

いきいきゆめプールが新規オープン！
　いよいよ、学校用と一般用を兼ねた屋内温水プール「いきいきゆめプール」がオープンします。

　本プールは、平日午前中に市内小・中学校の水泳授業を行い、学校用プールとして使用しない土・日曜日や

平日午後は一般向けプールとして利用できます。

［通常利用開始日］４月16日（火）

［場所］津賀1904-1（大野ふれあいセンター北側）

［開館時間］９:00 ～ 21:00（休館日＝月曜日および年末年始）

［一般利用時間］平日13:00 ～ 21:00、土・日曜日・祝日9:00 ～ 21:00

［施設内容］屋内温水プール25ｍ×７コース（うち４コース水深1.15

～ 1.35ｍ、３コース水深0.75ｍ）、更衣室｛返却式有料コインロッカー

あり（100円）｝、シャワー室、採暖室、トレーニング室、談話室

［使用料］一般＝410円／小・中学生、高校生、60歳以上の方＝200円

小学生未満＝無料※いずれも３時間ごとの料金。詳しくは下記ホー

ムページをご覧ください。

＜施設見学＆無料体験＞

　いきいきゆめプールの施設見

学と無料体験を行います（事前

申し込み不要）。

〇施設見学 ※プール利用不可

４月７日（日）13:00 ～ 15:00

　（時間内の入退場自由）

〇無料体験

４月９日（火）～ 14日（日）

　10:00 ～ 17:00

スポーツ推進課
かしまスポーツナビ 

　http://www.cs-kashima.jp/sponavi/

　市内に住んでいる方や滞在している

方は「Yahoo!防災速報」のアプリをダウ

ンロードし、通知対象地域に「鹿嶋市」

を登録するか、位置情報の利用をオン

にすることで、市が配信する防災緊急

情報をプッシュ通知で受信できるよう

になります。

　今後、災害発生時や台風接近時など

に、避難情報・注意喚起などの情報の

ほか、避難所の開設情報なども配信す

る予定です（４月中旬以降、必要に応じ

て配信）。

● 緊急情報を受信するには
＜アプリ版＞

①下記ＱＲコードからアプリを

ダウンロード。

②アプリの「設定」の「地域の設

定」で「鹿嶋市」を設定。

③アプリの「設定」の「通知のオ

ンオフ、時間、音の選択」で「自

治体からの緊急情報」の「プッ

シュ通知」をオンにする。

＜メール版＞

※Yahoo!JAPANのIDが必要。

①「Yahoo!JAPAN防災速報」

（ https://emg.yahoo.co.jp/）か ら

「メール版簡単登録へ」をクリック。

②「通知先の設定」で受信したい

メールアドレスを登録。

③「地域の設定」で、「鹿嶋市」を設

定。

④「通知する情報の設定」で「自治

体からの緊急情報」にチェック

を入れる。

　市では、３月５日に防災アプリ「Yahoo!防災速

報」を提供しているヤフー株式会社と「災害に係る

情報発信等に関する協定」を締結しました。

「ヤフー株式会社」と協定を締結

 交通防災課

［QRコード］

【
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Ｆ
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務
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　［
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■小・中学生向け福祉教育を支援する

　福祉体験サポーター養成講座

４月23日（火）13:00 ～ 16:00（受付

12:30 ～）

総合福祉センター

[内容]高齢者疑似体験、アイマスク体

験、車いす体験

[定員]30人

[持ち物と服装]上履き（かかとのある

靴）、筆記用具、動きやすい服装

[申込期限] ４月17日（水）

(社福)鹿嶋市社会福祉協議会

82-2621 83-0242

■フォークダンス初心者向け

　無料体験講習会

４月４日～ 25日の毎週木曜日9:50

～ 11:30

まちづくり市民センター（中央公民館）

[持ち物]上履き、飲み物、筆記用具

フォークダンスはまなす 高木さ

ん 090-7721-1696

■親子での参加を歓迎

　吹矢教室会員募集(1期）

5月15日～ 29日の毎週水曜日10:00

～ 12:00（全３回）

まちづくり市民センター体育館

一般600円（会員300円）、小・中学

生150円

［最少開講人数］５人

［募集開始日］５月１日(水・祝）

NPO法人かしまスポーツクラブ

82-9042

■鹿島産業技術学院

スキルアップセミナー

＜機械CAD（AutoCAD）基礎講座＞

６月10日(月) ～ 20日（木）18:00 ～

21:00 (全６回)

［内容］ 基本的な機械図面の作成実習

（２次元CAD)、AutoCADの操作方法など

［募集人員］ 10人（抽選）

＜アーク溶接特別教育＞

6月10日(月)～ 12日(水)９:00 ～ 17:00 

(全３回)

［内容］ 労働安全衛生法に基づく特別

教育(修了者には修了証を交付)

［募集人員］ 15人（抽選）

いずれも2,980円（テキスト代含む）

［申込期間］いずれも４月15日（月）～

５月８日（水）必着※詳しくは、下記

ホームページでご確認ください。

県立鹿島産業技術専門学院

69-1171 http://business2.plala.

or.jp/kasigise/

 ４月６日 ( 土 ) 9:00 ～ 16:00
 日本製鉄株式会社 鹿島製鉄所構内レンガ広場周辺

 鹿島製鉄所さくらまつり

【イベント内容】

○お笑い＆歌手ライブショー

① 11:15 ～、12:10 ～

② 12:45 ～、14:15 ～

[ 出演者 ] ①原口あきまさ、小柳ゆき

②テツ and トモ、hitomi ほか

○キャラクターショー

「騎士竜戦隊リュウソウジャー」10:20 ～

「スタートゥインクルプリキュア」14:50 ～

○工場見学会、グラウンドゴルフ大会、

たたら製鉄、自動車展示会、会社紹

介、各種模擬店など

■障がいのある方のための

　パソコン教室(前期)

 ５～９月の第２・４火曜日10:00 ～

11:30

 まちづくり市民センター (中央公民

館)パソコン室

［対象］ 市内在住で身体障害者手帳を

持っている方＝５人程度(先着)

［内容］ 案内状作成、インターネット

の楽しみ方など

 年間4,000円

 (社福)鹿嶋市社会福祉協議会

 82-2621  83-0242

 k-shakyo@sopia.or.jp

■美空野保育園

　お話し会と忍者あそび

＜お話し会＞

４月20日（土）11:00 ～ 12:30

[内容]柴田愛子さん（りんごの木子ど

もクラブ代表）による講話「『子どもの

育ちを待つ』って？」（終了後軽食あり）

＜忍者あそび＞

５月１日（水・祝）10:00 ～ 14:00

[内容]同園敷地内での忍者遊び、プ

レーパーク遊び

[講師]天野秀昭さん（NPO法人 プレー

パークせたがや理事）、NPO法人アフ

タフ・バーバン

[定員]いずれも20人

美空野保育園 95-9215

■ミニ博物館ココシカ

　五月人形展
　武の神様のお膝元で、りりしい顔の

武者人形たちを展示します。

４月13日（土）～５月19日（日）

ミニ博物館ココシカ 94-8161

■はまなす公園ギャラリー

　第４回作品展（絵画の部）

４月16日（火）～ 28日（日）9:00 ～

16:30

大野潮騒はまなす公園ギャラリー

大野潮騒はまなす公園 69-4411

■フリーマーケット

　出店者・来場者募集

＜大野潮騒はまなす公園＞

４月21日（日）9:30 ～ 15:00（受付9:00

～）※雨天中止。毎月第３日曜日に開催。

はまなす公園展望塔前広場

１区画（２ｍ×２ｍ）＝500円、車両

出店＝1,000円

大野潮騒はまなす公園 69-4411

＜鹿島セントラルモール＞

 ４月21日（日）、５月５日（日）いず

れも9:00 ～ 15:00 ※雨天中止。

 鹿島セントラルモール北側広場

 １区画＝500円 ※最大３区画まで。

［出店申し込み］往復はがきを利用のこ

と（電話申し込み不可）。記入内容など

詳しくは、下記にお問い合わせください。

 鹿島都市開発（株）  92-3551※平

日のみ。

【女性13人による絵画小作品・グループ展】 ４月５日（金）～ 14日（日）10:00 ～ 16:00※最終日は14:00まで。 ［展示内容］

「クリスマスローズ」をテーマとした0 ～ 10号の小作品38点 ギャラリーやまさん（小山） 69-0112※月曜休館。

日本製鉄株式会社 鹿島製鉄所 さくらまつり事務局 84-2380

[ 駐車場 ] 鹿島人材育成センター駐車場、同社総合グラウンド駐車場、平井海

岸駐車場（シャトルバスあり）をご利用ください。※ 入構証がない方は、製

鉄所構内への乗り入れ不可。

[ 手荷物について ] 入場時に手荷物検査を行います。飲み物の持ち込みも原則

お断りさせていただきます。ご理解・ご協力をお願いします。

※ 費用の記載がないものは無料。
※ 申し込みの記載がないものは申し込み不要。
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【無料年金相談】 社会保険労務士が、年金の受け取りに関する疑問や手続きについて答えます。 ４月４日（木）、18日

（木）、５月14日（火）、28日（火）10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00※要予約。 常陽銀行鹿島支店 82-3512
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■消防法令違反に係る

　公表制度を開始

[概要]消防法令に関する重大な違反の

ある建物（防火対象物）の情報を公表す

ることにより、利用者が自分で建物の

危険性に関する情報を入手し、その建

物の利用について判断することで、火

災による被害の軽減を図ります。

[公表制度開始日]平成31年４月１日

[公表の方法]鹿島地方事務組合消防

本部ホームページ内「防火対象物の情

報 」（http://www.kcj.or.jp/fire_boutai.

jouhou.htm）で公表。

[公表する内容]防火対象物の名称、所

在地、違反内容

鹿嶋消防署 82-0119、大野消防署

69-0119

■甲種・乙種・丙種

　危険物取扱者試験（A日程）

６月８日（土）

県立鹿島高等学校

[受付期間] ４月８日（月）～ 22日（月）

鹿嶋消防署または大野消防署で配

布している試験案内に必要事項を記入

し、（財）消防試験研究センター茨城県

支部（ 029-301-1150）に申し込み。

鹿嶋消防署 82-0119

■働き方改革いばらき「プラスワン休暇」で

　休み方、働き方を変えよう

　仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・

バランス）のために、土・日曜日、祝

日に年次有給休暇を組み合わせて「3日

（２日）＋１日以上の休暇」＝プラスワ

ン休暇を取得しましょう。

茨城労働局雇用環境・均等室

029-277-8294

■ココシカ子ども塾

　参加者募集

　土曜塾と日曜教室を終了して新たに

「子ども塾」を開講します。

[開催回数]通年16回

ミニ博物館ココシカほか

[対象]小学４～６年生＝20人

5,000円（全16回）

[申込期限] ４月20日（土）

ミニ博物館ココシカ 94-8161

■親と子のよい歯の

　コンクール応募者募集

［対象］満３～６歳（平

成25年４月２日～平

成28年４月１日生ま

れ）の未就学児とその

母親または父親

［応募方法］はがきまたはファックス

｛①親子の名前(ふりがな)②生年月日

③郵便番号④住所⑤電話番号⑥かかり

つけまたは最寄りの歯科医院名⑦歯科

医院の電話番号を記入｝で下記に申し

込み。※後日、口
こうくう

腔診査票を送付しま

す。歯科医師会会員の歯科医院で診査

を受けてください（前歯の見える笑顔

の親子写真を持参）。

［応募期限］６月28日(金)必着

 〒310-0911 水戸市見和２-292-1

茨城県歯科医師会8020事業係

 029-252-2561  029-253-1075

■ていねいに指導します

　ソフトボール同好会会員募集

　見学、体験いずれも可能です。

 毎週水曜日、第２・４金曜日８:30

～ 11:30

 大野第二球場（棚木）

［募集人員］５人※シニア歓迎。

［練習メニュー］準備運動、キャッチボール、

トスバッティング、守備練習、紅白戦など

 小
お ざ さ

笹さん  090-4016-2012、谷田

川さん 090-2741-5984

■不登校・ひきこもりを考える親の会

　ほっとサロン鹿島

　「ほっとサロン鹿島」は、子どもの気

持ちを大切にしながら、親としてどう接

するのが良いかを一緒に考えていく会

です。同じ悩みを持つ親同士、おしゃ

べりしませんか。

 毎月第２土曜日13:30 ～ 15:30※要

事前連絡。

 三笠公民館（まちづくりセンター）

 200円（お茶代・資料代）

宮本さん  090-6028-8991、平山

さん 090-3040-1244

■認知症施策事業ウェルカフェ

　あなたを狙う「詐欺・悪質商法」

４月18日（木）10:00 ～ 12:00

［講師］茨城県消費生活センター職員

［その他］今年度も毎月第３木曜日に

ウェルカフェを開催します。

ウェルポート鹿嶋の郷

90-3123

■鹿行５市委託事業

　手話奉仕員養成講座（入門・基礎）

 ５月11日から毎週土曜日（全35回）

19:00 ～ 21:00 ※事前申し込み不要。

 神栖市保健・福祉会館（出入りは夜

間通用口を利用）

［対象］高校生以上

無料（テキスト代別途）

鹿行手話奉仕員養成委員会事務局 

高橋さん  050-5276-9585

■鹿行市民健康講座

　循環器編

４月25日（木）14:30 ～ 15:30※事前

申し込み不要。

神栖市／鹿嶋ハートクリニック ２

階カールスクエア

[内容]生活習慣病と循環器疾患、脈の

異常からわかる病気、心臓リハビリ

テーションとは

鹿嶋ハートクリニック 77-8888

暮・ ら・ し・ の・ 情・ 報



組み鳴らす樫棒の響きに春の訪れ

鹿島神宮で祭頭祭

市民参加で炬火トーチに点火

いきいき茨城ゆめ国体200日前イベント

写真撮影の悩みを解決
プロが教える「子どもの写真撮り方講座」

東京2020大会で観戦者をおもてなし

フェイスペイント講習会×体験 in 祭頭祭

　鹿島地方に春の訪れを告げる祭頭祭が３月９日、鹿島神

宮とその周辺で行われました。今年の当番字は木滝郷で、

色鮮やかな衣装を身にまとった囃
はやしびと

人が、囃し唄を歌いなが

ら樫
かし

棒
ぼう

を組み鳴らし境内まで練り歩きました。来年の当番

字は左方・荒野郷、右方・溝口郷（神栖市）に決定しました。

　３月９日、フェイスペイント講習・体験会がいきいきサ

ロン・ひまわり（宮中）で行われました。東京2020オリンピッ

クで来訪者をおもてなしして大会を盛り上げようと、中高

生や親子連れなど約20人の参加者が、日の丸やサッカー

ボールのフェイスペインティングを楽しく学びました。

　カシマスポーツセンター玄関前広場で３月10日、いき

いき茨城ゆめ国体200日前イベントが開催されました。

KASHIMAキッズダンス応援隊の国体ＰＲダンスで始まった

イベントでは、同大会の開会式などで使用する炬
き ょ か

火トーチ

が披露され、市民代表と錦織孝一市長が点火を行いました。

　３月10日と17日に、保健センターと鹿嶋勤労文化会館で

「もっとかわいく！子どもの写真撮り方講座」が開催されま

した。講座は「ひとり歩き前のベビー編」（10日）と「元気いっ

ぱい動きのあるキッズ編」（17日）に対象を分けて行われ、

参加者はプロの写真家から写真撮影のコツを学びました。

　こんにちは。葉物野菜が大好きな地域おこし協力隊、ユウナです。

　春は鹿嶋のブランド野菜である「汐
しおさい

菜キャベツ」が旬ですね！汐菜キャベツは

他の春キャベツに比べ、苦みが少なく甘いのが特徴。その特徴を生み出すため

に農家さんが鹿嶋ならではの「隠し味」を加えていることを知っていますか？

　なんと、その隠し味は「海水」！海水はミネラルが豊富であり、塩分により甘

さが増すそうです。でも、海水は塩分濃度などの関係でそのまま使うことはで

きないため、調整に手間がかかっているんです。初めて鹿嶋のキャベツ畑を見

たとき、整然と並ぶたくさんのキャベツに思わず「きれい！」と声が出ました。

　手間のかかる作業を丁寧に行う農家さんを心から尊敬・感謝しています。鹿

嶋でのキャベツの楽しみ方として「キャベツのシラス和え」を広めたい、実は料

理が得意なユウナでした。

 Ｐｈｏｔｏ ｔｏｐｉｃｓ
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 目指せ！“カシマスター”


