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嶋
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小学生までのお子さんとその保護者が集い、交流で
きる子育て支援施設「セイビ堂ドリームパーク（鹿嶋
市地域子育て支援センター）」が、４月 13 日にオープ
ンしました。

子育て中の親子が気軽に立ち寄って、おもちゃや遊
具で自由に遊んだり、他の親子と交流する「きっかけ」
づくりを行う新しい集いの場です。

鹿嶋市地域子育て支援センター鹿嶋市地域子育て支援センター

セイビ堂ドリームパーク案内図

セイビ堂ドリームパーク

市営宮中地区
駐車場

▲施設の詳細はこちら▲施設の詳細はこちら

※公共施設などに企業名や商品のブランド名などの愛称を付けることができる権利。※公共施設などに企業名や商品のブランド名などの愛称を付けることができる権利。

オープニングセレモニーでのテープカットの様子オープニングセレモニーでのテープカットの様子

▲ネーミングライツの▲ネーミングライツの
詳細はこちら詳細はこちら



セイビ堂ドリームパーク案内セイビ堂ドリームパーク案内
L 字型の建物にすることで、園庭スペースを確保しつつ、建物の中心にL 字型の建物にすることで、園庭スペースを確保しつつ、建物の中心に

配置した事務所から施設全体を見渡せるようになっています。建物は、２配置した事務所から施設全体を見渡せるようになっています。建物は、２
つのエリアに分かれており、一方を動的エリアとして、子どもの遊び場を、つのエリアに分かれており、一方を動的エリアとして、子どもの遊び場を、
もう一方を静的エリアとして、ゆったりと過ごしていただけるようなスペーもう一方を静的エリアとして、ゆったりと過ごしていただけるようなスペー
スを配置しました。スを配置しました。

屋内屋内
●多目的ホール
●幼児の部屋、赤ちゃんの部屋
●ランチ・カフェルーム
●連携事業室（サークル支援など）事業室（サークル支援など）
●相談室
●授乳・おむつ替え室・おむつ替え室
　　などなど

屋外屋外
全面を芝張りし、遊具を設置
●ふわふわドーム
●複合遊具
●ブランコ
●砂場
　など

夢夢ののななるる木木に夢を入れよう！に夢を入れよう！

セイビ堂ドリームパーク内に設置されたデジタルサセイビ堂ドリームパーク内に設置されたデジタルサ
イネージの「夢のなる木」に夢を入れましょう。イネージの「夢のなる木」に夢を入れましょう。

スマートフォンで下記 QR コードにアクセスして、スマートフォンで下記 QR コードにアクセスして、
学校名・名前・夢を送信してください。み学校名・名前・夢を送信してください。み
んなの夢が、施設内にある「夢のなる木」んなの夢が、施設内にある「夢のなる木」
に実ります。に実ります。

ぜひ参加してみてください。ぜひ参加してみてください。
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多目的ホール

幼児、赤ちゃんの部屋

ふわふわドーム（園庭遊具）

ランチ・カフェルーム

年齢が大きなお子さんにも楽しんでいただけるよう
に、バスケットゴールや卓球台を完備しています。また、
年齢が小さなお子さんも、乗り物遊具やボール遊びなど
ができます。多目的ホール内外でエリア分けできるよう、
大型ネットや可動式の仕切りが備わっています。

フロア全体がクッション性の床材となっていて、小さ
なお子さんでも安心して利用できます。半円に仕切られ
たスペースには、絵本やおもちゃを用意してあり、利用
者同士楽しく遊ぶことができます。

目玉遊具は、３歳以上のお子さんが利用できるトラン
ポリンのように飛び跳ねるふわふわドームです。そのほ
か、ブランコ、キャラクターの複合遊具や砂場も設置さ
れています。

テーブルとイス、幼児イスを用意し、親子でくつろげ
る飲食スペースです。持参したお弁当などをあたためる
ための電子レンジも設置しています。また、イベントな
どのレンタルスペースとして貸し出しすることもできま
す。

注目施設紹介注目施設紹介
セイビ堂ドリームパークには、セイビ堂ドリームパークには、

親子で楽しめるたくさんのエリア親子で楽しめるたくさんのエリア
があります。ここでは注目のエリがあります。ここでは注目のエリ
アを紹介します！アを紹介します！
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イベント 対象 日時 内容

スマイルデー 0 ～ 5 歳児
５月６日（土）・14 日（日）・17
日（水）・27 日（土）・30 日（火）

親子の交流を主とした 1 日です。保育士による
相談も受け付けます。　　

なかよしタイム 0 ～ 5 歳児
５月 11 日（木）・16 日（火）・
18 日（木）・23 日（火）・24 日（水）・
31 日（水）いずれも 11:00 ～

絵本の読み聞かせ・ふれあい遊び・手遊び・体
を動かした遊びなどをみんなで楽しみましょ
う。

身体測定・保健相談 0 ～ 5 歳児
５月９日（火）
10:00 ～ 14:00

保健師による身体測定。保健相談は午前中のみ。

★０歳児さん集まれ！
0 歳児

（5 ヶ月児～）
５月５日（金・祝）11:00 ～

[ 申込期間 ] ５月 4 日（木・祝）まで
[ 定員 ] 10 組

★１歳児さん集まれ！ １歳児 ５月 12 日（金）11:00 ～
[ 申込期間 ] ５月 11 日（木）まで
[ 定員 ] 10 組

★２・３歳児さん集まれ！ ２・３歳児 ５月 19 日（金）11:00 ～
[ 申込期間 ] ５月２日（火）～ 18 日（木）
[ 定員 ] 10 組

えいごであそぼう！ ２歳児～ ５月 25 日（木）11:00 ～ [ 定員 ] 10 組（先着）

★５月の誕生日イベント
５月生まれの
0 ～ 5 歳児

５月 26 日（金）11:00 ～
[ 申込期間 ] ５月２日（火）～ 21 日（日）
[ 定員 ] 10 組　 150 円

★親子で体を動かして遊びましょう
①１歳児～
②３歳児～

①５月 10 日（水）11:00 ～
②５月 20 日（土）11:00 ～

[ 申込期間 ] ①５月 4 日（木・祝）まで
②５月２日（火）～ 18 日（木）

[ 定員 ] ① 10 組 ② 12 組
※通常支援は、毎週火曜～日曜日 10:00 ～ 17:00。イベントは変更となる場合があります。※通常支援は、毎週火曜～日曜日 10:00 ～ 17:00。イベントは変更となる場合があります。
※市直営以外の地域の支援センターのイベント情報は、市ホームページ ( 右記 QR コード ) などでご確認ください。※市直営以外の地域の支援センターのイベント情報は、市ホームページ ( 右記 QR コード ) などでご確認ください。

パパ ・ ママのパパ ・ ママの声声

施設を利用してみて施設を利用してみて
いかがでしたか？いかがでしたか？

子どもとのびのび遊ぶことができまし子どもとのびのび遊ぶことができまし
た！赤ちゃんの部屋はクッション性た！赤ちゃんの部屋はクッション性
の床になっていて安心！ふわふわの床になっていて安心！ふわふわ

ドームは初めての体験でとてドームは初めての体験でとて
も喜んでいました！も喜んでいました！

こ
ど
も
た
ち
の
、

パ
パ
と
マ
マ
の
、

笑
顔
の
た
め
に
。

今 日 は き み と今 日 は き み と
ど こ へ 行 こ う 。ど こ へ 行 こ う 。
一緒に過ごすおやすみの日一緒に過ごすおやすみの日

遠くへおでかけもいいけど遠くへおでかけもいいけど

近くでほっこりできるとこ。近くでほっこりできるとこ。

いつもの場所でいつもの場所で

いつもの笑顔いつもの笑顔

今日はここで思い出つくろ。今日はここで思い出つくろ。

セイビ堂ドリームパーク ５月のイベントセイビ堂ドリームパーク ５月のイベント（★のマークがあるイベントは要予約。）（★のマークがあるイベントは要予約。）



〇総合戦略推進事業
新スタジアム建設・周辺まちづくりの実現可能性調査
委託料など

〔内容〕
新スタジアムを核とした周辺まちづくりの実現可能

性を調査し、本市を中心とした鹿行地域における人流
や賑わいの創出を目指します。

〇子ども子育て支援事業
出産・子育て応援金

〔内容〕
すべての妊婦・子育て家庭が安心して出産・子育て

ができる環境を整備します。
【出産応援給付（妊娠届出時）】

妊娠１回につき５万円
【子育て応援給付（出生届出後）】

子ども１人あたり５万円
〇大規模都市公園管理費

都市公園長寿命化対策事業など
〇教職員指導対策費

電算機借上料（校務支援システムなど）
〇埋蔵文化財発掘調査経費

豊郷台地発掘調査業務委託

〇ふるさと納税推進事業
ふるさと納税業務委託料など

〔内容〕
市では、市外在住の方からの寄附額に応じて地元特

産品などを返礼品として贈呈しています。また、地元
事業者の皆さんのご協力のもと、寄附者から選ばれる

【カシマ】を目指し、ふるさと納税制度の充実に向け
て PR を強化します。

〇一般廃棄物広域処理事業
鹿島地方事務組合負担金（新可燃ごみ処理施設整備、
可燃ごみ中継施設整備など）

〇農業集落排水事業費
農業集落排水事業補助金

〇県営土地改良事業負担金
県営畑総事業負担金など

〇国土強靭化事業
市道 6400 号線排水整備工事費

〇市営住宅管理費
平井団地１・２号棟外装改修工事など

〇学校給食センター経費
真空冷却機等更新工事

主な新規事業

令和 5 年度令和 5 年度　　
当初予算当初予算

　　令和 5 年度予算編成にあたっては、本予算令和 5 年度予算編成にあたっては、本予算
を行財政改革元年として位置付け、令和４年度を行財政改革元年として位置付け、令和４年度
からスタートした第四次鹿嶋市総合計画に掲げからスタートした第四次鹿嶋市総合計画に掲げ
るまちの将来像の実現を見据えつつ、ゼロベーるまちの将来像の実現を見据えつつ、ゼロベー
スで予算編成を行いました。また、新型コロナスで予算編成を行いました。また、新型コロナ
ウイルス感染症予防対策および「新しい生活様ウイルス感染症予防対策および「新しい生活様
式」への対応策を引き続き講じていきます。式」への対応策を引き続き講じていきます。

  財政課財政課　　　　 00694620069462

主な拡充事業
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歳出
234億4,900万円

民生費（42.9％）民生費（42.9％）
100億5,774万円100億5,774万円

教育費（12.4％）教育費（12.4％）
28億9,948万円28億9,948万円

衛生費（11.5％）衛生費（11.5％）
27億925万円27億925万円

総務費（9.8％）総務費（9.8％）
23億430万円23億430万円

土木費（7.7％）土木費（7.7％）
18億554万円18億554万円

公債費（7.5％）公債費（7.5％）
17億5,259万円17億5,259万円

消防費（4.6％）消防費（4.6％）
10億7,134万円10億7,134万円

農林水産業費（1.5％）農林水産業費（1.5％）
３億4,956万円３億4,956万円

議会費（0.8％）議会費（0.8％）
１億9,933万円１億9,933万円 商工費（0.8％）商工費（0.8％）

１億8,446万円１億8,446万円

その他（0.5％）その他（0.5％）
１億1,541万円１億1,541万円

依
存
財
源

自
主
財
源歳入

234億4,900万円

市税（47.9％）市税（47.9％）
112億4,210万円112億4,210万円

繰入金（2.6％）繰入金（2.6％）
６億1,161万円６億1,161万円

分担金および負担金（0.7％）分担金および負担金（0.7％）
１億6,763万円１億6,763万円

使用料および手数料（0.8％）使用料および手数料（0.8％）
１億8,234万円１億8,234万円

諸収入・その他（4.2％）諸収入・その他（4.2％）
９億8,318万円９億8,318万円

国庫支出金（16.5％）国庫支出金（16.5％）
38億6,959万円38億6,959万円

市債（2.8％）市債（2.8％）
６億6,100万円６億6,100万円

県支出金（8.2％）県支出金（8.2％）
19億2,333万円19億2,333万円

交付金（9.3％）交付金（9.3％）
21億7,082万円21億7,082万円

地方交付税（5.6％）地方交付税（5.6％）
13億2,153万円13億2,153万円

地方譲与税（1.4％）地方譲与税（1.4％）
３億1,587万円３億1,587万円

会　計　区　分 本年度予算額 前年比
一般会計 234 億 4,900 万円 △ 2.2％

特
別
会
計

国民健康保険 68 億 9,474 万円 1.2％
後期高齢者医療 9 億 4,307 万円 13.1％
介護保険 47 億 9,982 万円 3.9％
鹿嶋市平井東部土地区画整理事業 2 億 1,200 万円 143.7％
農業集落排水 0 円 皆減
墓地 680 万円 △ 50.0％
公共料金等集合支払 3 億 6,600 万円 47.0％

公
営
企
業

水道事業 43 億 4,163 万円 37.6％
下水道事業 26 億 9,253 万円 12.9％
農業集落排水事業 １億 5,731 万円 皆増

合　計 438 億 6,290 万円 3.9％

358,050 円

民生費　153,574 円
教育費　  44,273 円
衛生費　  41,368 円
総務費　  35,185 円
土木費　  27,569 円
公債費　  26,761 円

消防費　　  16,359 円
農林水産業費 5,338 円
議会費　       3,044 円
商工費　       2,817 円
その他　       1,762 円

一般会計予算を市民１人
あたりに換算※すると

　令和５年度当初予算の総額は 438 億 6,289 万 5 千円、対前年度比 16 億 4,521 万 6
千円（3.9％）の増となりましたが、一般会計は 234 億 4,900 万円、対前年度比 5 億 3,100
万円（△ 2.2％）の減となりました。
　持続可能な財政運営としていくためには、財源の確保と併せて、限られた財源の効果的・
効率的な活用をする必要があります。このため、市では既存の事業を検証し、無理・無駄・
ムラを洗い出し、事業の整理・整頓に取り組んでいます。
　今年度は、鹿島地方事務組合で進めている新可燃ごみ処理施設や可燃ごみ中継施設の建
設のほか、歳入増となるふるさと納税への取り組みを推進していきます。

※令和５年４月１日現在の常住人口 65,491 人
で計算しています。

財政課長　市原 一弘

令和５年度当初予算の内訳（会計別）

令和５年度 当初予算の概要

今年度の当初予算は？今年度の当初予算は？

一般会計
（歳入・歳出）
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 新型コロナウイルスワクチン
接種対策プロジェクトチーム

 0066489

令和５年度 令和５年度 春 春 開始開始

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種
５月８日（月）から８月 31 日（木）の期間に「令和５年度春開始接種」を実施します。５月中旬までは医療従

事者や高齢者施設などの従事者の接種、５月下旬から８月は 65 歳以上の方や５～ 64 歳の基礎疾患などがある方の
接種を予定しています。重症化予防の効果が期待されていますので、ぜひ接種をご検討ください。

今年度、重症化リスクの高い高齢者などは、春夏（５～８月）に１回、秋冬（９～ 12 月）に１回の年２回接種
ができます。詳細は９ページ（令和５年度 新型コロナワクチン接種イメージ）をご確認ください。

［春開始接種の対象］
初回接種（１、２回目）を終了した下記のいずれかに該当する方
　● 65 歳以上の方
　●５～６4 歳の基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方
　●医療従事者、高齢者施設などの従事者

［接種可能期間］

５月８日（月）～８月31日（木）

［接種費用］
無料

［使用ワクチン］
オミクロン株対応２価ワクチン（モデルナ BA.4/5、ファイザー BA.1）

［接種券］
年齢区分 接種券発行

65 歳以上 ４月 27 日より前回接種日に応じて順次発送

60 ～ 64 歳
４月 27 日より前回接種日に応じて順次発送
※基礎疾患などを有する方のみ接種可能

５～ 64 歳の基礎疾患を有する方、その他重症化
リスクが高いと医師が認める方
医療従事者、高齢者施設などの従事者

下記の方法により発行申請が必要
※令和４年に基礎疾患などを理由に発行申請をされた

方には、前回の接種日に応じて順次発送
［接種券発行申請方法］
７月 31 日（月）までに、下記の方法にて申請してください。

① WEB 申請　右記 QR コードから電子申請
②電話　　　　鹿嶋市コロナワクチンコールセンター
　　　　　　　  0570-056-068
　　　　　　　受付時間　８:30 ～ 17:15（土・日曜日、祝日を除く）

◆ 65 歳以上の方は接種日時を指定します
65 歳以上の方で、令和４年 10 月から令和５年４月までの期間に市内医療機関などで「オミクロン株対応２価ワ

クチン」を接種した方は、接種日時・接種会場・ワクチンの種類を市が指定します。該当する方の接種券には通知
を同封しますので、必ず内容をご確認ください。

指定日時などに不都合がある場合は変更可能です。接種を希望されない場合は、キャンセルしてください。
※上記以外の方は、予約が必要です。
※使用するワクチンは、モデルナ BA.4/5 です。

▲いばらき電子申請▲いばらき電子申請
・届出サービス・届出サービス
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令和５年度 新型コロナワクチン接種イメージ

新型コロナウイルス感染症の新型コロナウイルス感染症の
感染症法上の位置付けが感染症法上の位置付けが変わります変わります

令和５年度令和４年度

６カ月～４歳

５～ 11 歳

12 歳以上

上記以外の方

令和４年度秋秋開始接種

オミクロン株対応２価ワクチン

初回接種
（１～２回目接種）
追加接種

（３回目接種）
従来型ワクチン

初回接種（１～２回目接種）がまだの方は、まず初回接種（従来型）から

初回接種（１～３回目接種）　　従来型ワクチン

３回目の追加接種の有無に関わらず、
オミクロン株対応２価ワクチンで追加接種

令和５年春春開始接種
詳細は、８ページを参照
ください。

オミクロン株対応
２価ワクチン

令和５年秋秋開始接種
初回接種（１～２回目接
種）を終了した５歳以上
のすべての方

使用するワクチンは
引き続き検討基礎疾患がある方は、さらに

１回接種可能
オミクロン株対応２価ワクチン

初回接種（１～２回目接種）がまだの方は、まず初回接種（従来型）から

令和５年３月８日～

令和５年５月８日～ 令和５年９月～

新型コロナウイルス感染症は、感染症法上の位置付けの変更に伴い、５月８日（月）から５類感染症に変わります。
今後も感染拡大に備え、体調に異変を感じたら、自身で検査、すばやく療養するようにしましょう。

●「新型コロナウイルスに感染したかも…」と思ったら？
医療機関に行く前に…	 ◆あわてずに、症状や常備薬をチェック　　◆国が承認したキットを用いてチェック

【陽性だった場合】

症状が軽い場合は、自宅などで療養を開始しましょう。
※重症化リスクの高い方（高齢者・基礎疾患を有する

方・妊婦など）や、症状が重いなどで、受診を希望
される方は、受診前に医療機関に連絡しましょう。

【陰性だった場合】

症状がある場合のマスク着用や、手洗いなどの基本的
な感染予防対策を継続しましょう。

●医療機関、薬局、高齢者施設などに行く時は、感染対策を行いましょう
　新型コロナウイルスは感染力が強いため、高齢の方や基礎疾患をお持ちの方を守るためにもマスク
を着用しましょう。

●発熱などの体調不良時にそなえて、準備しておきましょう
　□ 新型コロナ抗原定性キット		  □ 解熱鎮痛剤
　□ 生活必需品（体温計・食料品など）	 □ 電話相談窓口などの連絡先（右記 QR コード参照） ▲電話相談窓口▲電話相談窓口

▲抗原検査キット▲抗原検査キット
など取扱店など取扱店

 保健センター
 82-6218
 0070805
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特定健診
対象 対象年齢 負担金

国民健康保険加入者 40 ～ 74 歳※１ 1,000 円

国民健康保険加入者以外 40 ～ 74 歳※１ 加入している社会保
険組合などに確認

がん検診

※１ 令和６年３月 31 日現在。
※２ 受診日現在。
※３ 喀

かくたん
痰検査は、肺がんレントゲン検査を受けた方のうち、50 歳以上で喫煙指数が 600 以上の方が対象。

※４ 大腸がん検診に使用する採便容器は、検診日３日前までに保健センター・大野公民館・中央公民館・
はまなす公民館のいずれかに取りに来てください。

保健センター保健センター
 82-6218  82-6218 
 0051747 0051747

　国民健康保険（40 ～ 74 歳）およ
び後期高齢者医療保険に加入してい
る方は、「特定健診と循環器健診」を
医療機関で受診することができます。
　なお、受診方法は、案内チラシま
たは市ホームページでご確認くださ
い。
※医療機関健診では、各種がん検診

は実施していません。

医療機関で健診を受けられます医療機関で健診を受けられます
健 (検) 診日程

　　保健センター 大野公民館

６月 ７月

※特定健診・循環器健診・がん検診は、10 月、１月期も実施予定です。会場は、
   保健センターおよび大野公民館の２会場のみとなります。
   予約期間など詳細は、広報かしまおよび市ホームページに掲載予定です。

完全予約制で実施します完全予約制で実施します

特定健診・循環器健診・がん検診特定健診・循環器健診・がん検診

循環器健診
対象 対象年齢 負担金

鹿嶋市に住民登録がある方 19 ～ 39 歳※１ 1,000 円

茨城県後期高齢者 
医療保険加入者 75 歳以上※ 2 無料

※希望により詳細セット（心電図・眼底・貧血・クレアチニン）
を追加できます。[ 個別負担金 ] 500 円

はまなす公民館

日 月 火 水 木 金 土
１ １ ２ 3

4 ５ ６ 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

　特定健診・循環器健診・がん検診を完全予約制で行います。希望する方は、①電話または② WEB でお申し込みください。

日 月 火 水 木 金 土
１ １

２ ３ ４ 5 ６ ７ ８

検診名 対象年齢※２ 検査方法 負担金

結核・肺がん※ 3 40 歳以上 レントゲン検査
500 円

65 歳以上は無料

大腸がん※４ 40 歳以上 便潜血反応検査 800 円

前立腺がん 50 ～ 74 歳の男性 血液検査 1,500 円

胃がんリスク

40・45・50・
55・60・65・
70 歳で検査し
たことがない方

血液検査 1,000 円

肝炎ウイルス 40 ～ 70 歳で検査
したことがない方 血液検査

1,000 円

40・45・50・
55・60・65・
70 歳は無料

■実施時期	 ６月および７月（ページ下段参照）

■予約期間	 ５月８日（月）９:00 ～ 12 日（金）17:00

■①電話予約	 0570-077-150 （茨城県総合健診協会予約センター）

	 ※予約期間専用の電話番号です。期間後は通話できません。
	 　電話予約は全日９:00 ～ 17:00。

	 ② WEB予約	 右記 QR コードから予約してください。

※各健（検）診は、年度（令和５年４月～令和６年３月の間）に１回です。
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　胃がん集団検診を完全予約制で行います。早期発見のため、40 歳以上の方は、胃がん検診を受けましょう。希望す
る方は、下記の検診内容や予約期間などを確認し、①電話または② WEB でお申し込みください。
～

胃がん検診
対象 対象年齢※ 検査方法 負担金

鹿嶋市に住民登録のある方 40 ～ 85 歳 胃のレントゲン検査
（バリウム） 1,500 円

※令和６年３月 31 日現在。バリウムが気管に入ってしまう危険があるため
85 歳までとします。

検診日程

●申し込みは、原則本人です。都合がつかない場合は、
同居家族のみ代理可能です。

●ファックス・E メール・郵送での予約は
できません。

●予約期間後の問い合わせについては、
保健センターまでご連絡ください。

●定員になり次第締め切りとなります。

完全予約制で実施します完全予約制で実施します

前期前期胃がん集団検診のご案内胃がん集団検診のご案内
保健センター保健センター

 82-6218  82-6218 
 0051785 0051785

予約時の注意点予約時の注意点

　　保健センター
大野公民館

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

７月

受付時間

 国保年金課　  0060605

人間ドック人間ドックなどのなどの
健診受診料金健診受診料金をを助成助成しますします

①８:00 ～	 ②８:30 ～	 ③９:00 ～	 ④９:30 ～
⑤ 10:00 ～	 ⑥ 10:30 ～	 ⑦ 11:00 ～

[ 申込期間 ] ５月８日（月）～ 10 月 31 日（火）
※土・日曜日、祝日を除く。

[ 助成対象 ] 下記①～②のすべてに該当する方
①国民健康保険に加入している方（同一世帯で複数人助成可）
②人間ドック受診時に 35 ～ 74 歳になる方
※脳ドックは、人間ドックと同時に受診する場合のみ助成対象。
[ 申請窓口 ] 国保年金課
※電話での申請を希望する方は、国保年金課にご連絡くださ

い。
[ 必要なもの ] 人間ドック受診者の被保険者証
[ 注意事項 ]
・新型コロナウイルス感染症の影響により、人間ドックなど

が中止になる場合があります。
・特定健康診査およびがん検診を受けている方は対象外。

[ 健診コースと助成額 ]
健診コース 健診項目 助成額

総合健診

特定健診、視力、
聴 力、 呼 吸 器、
消化器、超音波、
便潜血検査など

15,000 円
※ただし、健診費用が

15,000円に満たないと
きは当該健診費用の額。

※健診費用は、医療機関によって異なります。
[ 受診方法 ]
①受診を希望する実施医療機関を選び、国保年金課に申請する。
②「人間ドック等受診券」を受け取る。
③希望の実施医療機関に予約（市の助成を受けることを伝える）。
④受診当日、「人間ドック等受診券」を持って医療機関を受診。
⑤健診費用から助成額を差し引いた金額を医療機関に支払い。
[ 実施医療機関 ] 小山記念病院、松倉中央クリニック、神
栖済生会病院、白十字総合病院、土浦協同病院なめがた地域
医療センター、土浦協同病院、筑波大学附属病院つくば予防
医学研究センター、霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター、
国際医療福祉大学成田病院

 ※混雑緩和のため、時間を区切って受け付けます。

※ WEB 予約には利用登録が必要です ( すでに登録済みの場合は不要 )。
予約期間前に利用登録しておくと、スムーズに予約できます。

■実施時期	 ７月（ページ中段参照）

■予約期間	 ５月 25 日（木）９:00 ～ 26 日（金）17:00

■①電話予約	 0570-077-150 （茨城県総合健診協会予約センター）

	 ※予約期間専用の電話番号です。期間後は通話できません。
	 　電話予約は両日ともに９:00 ～ 17:00。

	 ② WEB予約	 右記 QR コードから予約してください。
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決
済

ア
プ
リ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ

ン
グ
な
ど

い
き
い
き
教
室（
第
１
期
） 

参
加
者
募
集 

介
護
長
寿
課

０
０
５
３
８
１
２

〇
鹿
島
教
室（
全
10
回
）

６
月
7
日
～
８
月
9
日
の
毎
週
水

曜
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分

［
内
容
］ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
・
有
酸
素

運
動
・
マ
シ
ン
を
使
用
し
た
運
動

鹿
嶋
勤
労
文
化
会
館

83
‐
５
９
１
１（
9
時
～
17
時
）

※
月
曜
日
を
除
く
。

〇
大
野
教
室（
全
8
回
）

６
月
８
日
～
7
月
27
日
の
毎
週
木

曜
日
９
時
30
分
～
11
時
30
分

大
野
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル

［
内
容
］ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
・
有
酸
素

運
動
な
ど

い
き
い
き
ゆ
め
プ
ー
ル

95
‐
６
３
６
６（
9
時
～
17
時
）

※
月
曜
日
を
除
く
。

〇
共
通
事
項

［
対
象
］市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
65

歳
以
上
の
方
で
、
医
師
に
よ
る
運
動

制
限
お
よ
び
介
護
保
険
認
定（
要
介

護･

要
支
援
）を
受
け
て
い
な
い
方
＝

い
ず
れ
も
８
人（
先
着
）

［
申
込
開
始
］５
月
９
日（
火
）

１
回
あ
た
り
２
２
０
円

令
和
５
年
度
二
十
歳
の
つ
ど
い 

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す 

中
央
公
民
館

０
０
７
０
６
０
２ 

83-

１
５
５
１

一
生
に
一
度
の
二
十
歳
の
つ
ど
い
。

「
今
で
き
る
こ
と
」を
一
緒
に
企
画

し
、運
営
に
携
わ
っ
て
く
れ
る「
二
十

歳
の
つ
ど
い
実
行
委
員
」を
募
集
し

ま
す
。

［
内
容
］会
議
へ
の
参
加（
６
月
か
ら

月
1
回
程
度
）、
当
日
の
運
営
な
ど

[

対
象]

平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成

16
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方（
市

内
在
住
ま
た
は
市
内
に
在
住
・
在
学

し
て
い
た
こ
と
の
あ
る
方
）

５
月
26
日（
金
）ま
で
に
、
中
央
公

民
館
に
電
話
で
申
し
込
み
。

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
を 

募
集
し
ま
す 

地
域
づ
く
り
推
進
課 

０
０
７
０
１
７
５

［
募
集
人
員
］若
干
名

［
任
期
］委
嘱
日
か
ら
２
年
間

［
主
な
活
動
内
容
］男
女
共
同
参
画
推

進
に
関
す
る
施
策
の
評
価
、
推
進
事

業
の
企
画
な
ど

［
応
募
基
準
］市
内
に
在
住
・
在
勤
の

20
歳
以
上
で
、
活
動
に
意
欲
の
あ
る

方
任
意
の
様
式
に「
男
女
共
同
参
画

推
進
委
員
会
委
員
申
込
」と
題
し
、

①
住
所 

②
氏
名 

③
性
別 

④
電
話

番
号 

⑤
職
業 

⑥
こ
れ
ま
で
携
わ
っ

た
市
民
活
動
歴 

⑦
応
募
の
動
機

（
２
０
０
字
程
度
）を
記
入
の
上
、
５

月
15
日（
月
）ま
で
に
郵
送（
当
日
消

印
有
効
）ま
た
は
地
域
づ
く
り
推
進

課
に
申
し
込
み
。

鹿
嶋
市
排
水
設
備
指
定
工
事
店

の
登
録
申
請
受
付 

下
水
道
課 

０
０
０
３
２
６
３

公
共
下
水
道
に
接
続
す
る
た
め
の

排
水
設
備
な
ど
の
工
事
は
、
市
が
指

定
し
、
登
録
し
た
工
事
店
で
な
け
れ

ば
行
え
ま
せ
ん
。

排
水
設
備
指
定
工
事
店
の
新
規
登

録
お
よ
び
登
録
期
間
満
了
に
伴
う
更

新
を
希
望
す
る
工
事
店
は
必
ず
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

［
受
付
期
間
］５
月
８
日（
月
）
～
26

日（
金
）８
時
30
分
～
17
時
15
分

［
登
録
有
効
期
間
］３
年
間

［
登
録
手
数
料
］２
万
円

下
水
道
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
指
定
様
式
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
申
し
込
み
。

木
造
住
宅
耐
震
診
断
の
希
望
者

を
募
集
し
ま
す 

都
市
計
画
課 

０
０
０
３
２
４
８

耐
震
診
断
と
は
、
大
き
な
地
震
の

際
に
建
築
物
が
倒
壊
す
る
恐
れ
が
あ

る
か
を
数
値
で
評
価
す
る
も
の
で

す
。
今
後
も
首
都
直
下
地
震
や
東
海

地
震
の
発
生
が
予
測
さ
れ
て
い
ま

す
。
診
断
に
よ
り
、
ご
自
宅
の
耐
震

性
能
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

［
対
象
］市
内
に
あ
る
昭
和
56
年
５
月

31
日
以
前
に
着
工
し
た
木
造
戸
建
住

宅
の
所
有
者
ま
た
は
同
居
す
る
家
族

［
個
人
負
担
金
］１
０
０
０
円

［
持
参
す
る
も
の
］建
築
年
月
日
の
確

認
で
き
る
書
類

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
８
月
31
日（
木
）ま
で
に
都
市

計
画
課
に
申
し
込
み
。

※
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了

※
耐
震
診
断
を
行
っ
た
住
宅
が
耐
震

改
修
工
事
を
行
う
場
合
、
耐
震
補
強

工
事
費
の
補
助
が
受
け
ら
れ
る
の

で
、
併
せ
て
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
左
記
Q
R
コ
ー
ド
を
ご
確

認
い
た
だ
く
か
、
窓
口
に
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
申
込
期
限
が
延
長
さ
れ
ま
す
】マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
申
込
期
限
が
９
月
末
ま
で
に
延
長
さ
れ
ま
す
。
期
限
間
近
に
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。 ［
対
象
］令
和
５
年
２
月
28
日
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
方 

総
務
課 

０
０
１
０
３
８
１

▲ eL マーク
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空
家
の
解
体
な
ど
を
す
る
方
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す 

都
市
計
画
課

０
０
５
１
８
３
２

住
宅
を
解
体
す
る
方
や
移
住
を

目
的
に
中
古
住
宅
を
取
得
し
、
リ

フ
ォ
ー
ム
を
す
る
場
合
に
30
万
円
を

上
限
に
補
助
し
ま
す
。

［
募
集
期
間
］令
和
６
年
１
月
31
日

（
水
）ま
で

※
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了

所
定
の
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添

付
し
て
申
し
込
み
。

※
申
し
込
み
に
は
要
件
お
よ
び
事
前

審
査
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」 

活
動
強
化
週
間 

生
活
福
祉
課 

０
０
0
８
８
６
４

5
月
12
日（
金
）
～
18
日（
木
）は
、

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」活
動

強
化
週
間
で
す
。

民
生
委
員
は
児
童
委
員
を
兼
ね
、

日
常
生
活
に
困
っ
て
い
る
方
の
自
立

更
生
の
援
助
や
高
齢
者
、
障
が
い

者
、
児
童
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
な

が
ら
、
行
政
機
関
や
社
会
福
祉
関
係

団
体
と
の
パ
イ
プ
役
を
果
た
し
て
い

ま
す
。
守
秘
義
務
が
あ
り
、
相
談
事

項
や
個
人
情
報
は
厳
守
し
ま
す
。

相
談
を
希
望
す
る
場
合
は
、
生
活

福
祉
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

行
政
相
談
委
員
に
お
気
軽
に 

ご
相
談
く
だ
さ
い 

地
域
づ
く
り
推
進
課 

０
０
０
２
０
２
６

［
行
政
相
談
委
員
］

○
加
藤
義
浩
さ
ん

○
野
口
篤
さ
ん

○
有
國
み
つ
ゑ
さ
ん

　
行
政
相
談
委
員
は
、
国
か
ら
委
嘱

さ
れ
、「
め
ざ
そ
う 

住
み
よ
い 

ま
ち

づ
く
り
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し

て
、
行
政
に
関
す
る
相
談
な
ど
を
受

け
付
け
、
相
談
者
へ
の
助
言
や
行
政

機
関
と
の
パ
イ
プ
役
を
担
っ
て
い
ま

す
。
暮
ら
し
の
中
で
困
っ
て
い
る
こ

と
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
で
す
。

※
詳
細
は
広
報
か
し
ま「
各
種
相
談

コ
ー
ナ
ー
」で
毎
月
お
知
ら
せ
し
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
除
去

工
事
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す 

都
市
計
画
課 

０
０
5
８
８
１
５

　
平
成
30
年
に
発
生
し
た
大
阪
府
北

部
地
震
に
お
い
て
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
倒

壊
し
、
歩
行
者
が
亡
く
な
る
被
害
が

発
生
し
た
こ
と
を
受
け
て
、
危
険
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
除
去
工
事
を
行
う

も
の
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。

[

対
象
事
業]

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

と
判
定
さ
れ
た
塀
を
一
部
ま
た
は
全

部
除
去
す
る
工
事

[

申
込
期
限]

11
月
30
日（
木
）

※
補
助
金
の
交
付
申
請
を
す
る
に

は
、
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
に
該
当

す
る
こ
と
の
判
定
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

パ
ス
ポ
ー
ト
の
更
新
が
ス
マ
ホ

か
ら
申
請
で
き
ま
す 

総
合
窓
口
課

０
０
７
０
５
２
４

　
令
和
５
年
３
月
27
日
か
ら
、
パ
ス

ポ
ー
ト
の
更
新（
切
替
申
請
）の
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
市
役
所
に
出
向
く
の
は
、

新
し
い
パ
ス
ポ
ー
ト
の
受
け
取
り
の

１
回
の
み
で
大
変
便
利
で
す
。
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

［
対
象
］有
効
期
間
が
残
り
１
年
未
満

で
、
現
在
の
パ
ス
ポ
ー
ト
か
ら
記
載

事
項
に
変
更
が
な
い
方

［
申
請
に
必
要
な
も
の
］マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド・現
在
の
パ
ス
ポ
ー
ト・

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
ア
プ
リ
に
対
応

し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

高
松
小
中
学
校
図
書
館 

地
域
開
放
の
ご
案
内 

中
央
図
書
館

０
０
７
０
０
７
２

　
5
月
25
日（
木
）か
ら
、
高
松
小
学

校
・
中
学
校
の
学
校
図
書
館
が
高
松

地
区
の
皆
さ
ん
に
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

　
貸
出
用
の
本
と
し
て
、
幼
児
向
け

の
絵
本
か
ら
話
題
の
文
芸
書
、
趣
味

の
本
な
ど
を
揃
え
て
い
ま
す
。
学
校

に
通
う
お
子
さ
ん
が
い
な
い
方
も
、

小
さ
な
お
子
さ
ん
連
れ
の
方
も
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

［
開
館
日
時
］５
月
25
日
以
降
の
毎
週

木
曜
日
10
時
～
12
時　

※
学
校
行
事
な
ど
に
よ
り
休
館
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
開
館
日

を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
の

上
、
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

［
利
用
で
き
る
方
］高
松
地
区
在
住
の

方
、
高
松
幼
稚
園
・
高
松
小
学
校
・

高
松
中
学
校
に
通
学
す
る
児
童
・
生

徒
の
保
護
者
の
方

［
利
用
に
必
要
な
も
の
］図
書
利
用

カ
ー
ド（
本
を
借
り
る
場
合
）

【「
い
ば
ら
き
ア
マ
ビ
エ
ち
ゃ
ん
」の
運
用
を
終
了
し
ま
す
】　「
い
ば
ら
き
ア
マ
ビ
エ
ち
ゃ
ん
」は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
法
上
の
分
類
が
５
類
に
変
更
さ
れ
る
５
月
８
日（
月
）を
も
っ
て
、
運
用
を
終
了

し
ま
す
。 

商
工
観
光
課 

０
０
１
６
４
９
６

広広  

告告
広広  

告告
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長
寿
を
た
た
え
る
事
業
の
対
象

を
節
目
年
齢
へ
変
更
し
ま
す 

介
護
長
寿
課

０
０
７
０
５
８
０

本
事
業
は
、
こ
れ
ま
で
一
定
年
齢

以
上（
令
和
４
年
度
は
77
歳
以
上
）の

方
を
対
象
に
実
施
し
て
い
ま
し
た
。

昨
年
度
、
今
後
の
高
齢
者
福
祉
の

充
実
に
向
け
、
将
来
に
渡
っ
た
持
続

可
能
な
対
応
を
図
る
た
め
、
対
象
者

に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
、
そ

の
結
果
を
踏
ま
え
、
今
年
度
か
ら
本

事
業
の
対
象
を
77
歳
以
上
の
節
目
年

齢
の
方
と
し
ま
す
。

今
後
は
要
望
の
多
か
っ
た
地
域
医

療
や
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
へ
の
対
応

な
ど
の
更
な
る
充
実
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

　
な
お
、
事
業
の
詳
細
は
広
報
か
し

ま
８
月
号
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

［
対
象
年
齢
］77
歳
・
80
歳
・
85
歳
・

88
歳
・
90
歳
・
95
歳
・
99
歳
以
上

不
動
産
公
売
の
お
知
ら
せ 

収
納
課 

０
０
０
１
９
０
１

７
月
12
日（
水
）13
時
20
分
～
14

時（
受
付
開
始
12
時
50
分
、
入
札
説

明
開
始
13
時
）

市
役
所
３
階
会
議
室
３
０
１

［
公
売
財
産
］

①
大
字
棚
木
字
池
２
４
９
番
4（
田
）

１
３
５
㎡

②
大
字
平
井
字
ツ
タ
上
り
１
１
３
５

番
13（
畑
）２
６
９
㎡

③
大
字
宮
中
字
三
笠
山
５
２
３
８
番

１（
畑
）３
８
８
㎡
、
同
５
２
４
１
番

１（
畑
）３
４
３
㎡

④
大
字
鰐
川
字
鰐
川
85
番（
田
）

２
０
０
０
㎡

［
見
積
価
額
］

①
12
万
円（
公
売
保
証
金
２
万
円
）

②
51
万
円（
公
売
保
証
金
６
万
円
）

③
６
７
０
万
円（
公
売
保
証
金
70
万
円
）

④
40
万
円（
公
売
保
証
金
４
万
円
）

※
④
は
農
地
に
つ
き「
買
受
適
格
証

明
書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
入
札
ま
で
に「
暴
力
団
関
係
者
等

で
は
な
い
こ
と
の
陳
述
書
」な
ど
の

提
出
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

洪
水
に
よ
る
災
害
か
ら
身
を
守
る

た
め
の
備
え
を
確
認
し
ま
し
ょ
う 

交
通
防
災
課

０
０
７
０
９
０
０

６
月
か
ら
10
月
は
、
大
雨
や
台
風

な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
川
が
増
水
し

や
す
い
時
期（
出
水
期
）で
す
。
洪
水

に
よ
る
浸
水
被
害
を
最
小
限
に
す
る

た
め
、
い
ざ
と
い
う
時
の
避
難
行
動

な
ど
に
つ
い
て
、
ご
家
庭
で
あ
ら
か

じ
め
話
し
合
い
、
日
頃
か
ら
の
備
え

を
万
全
に
し
ま
し
ょ
う
。

［
市
内
の
洪
水
浸
水
想
定
区
域
］

〇
鹿
島
地
区
＝
下
生
区
・
根
三
田
区

〇
高
松
地
区
＝
木
滝
区・粟
生
店
区・

泉
川
区
・
長
栖
区
・
谷
原
区
・
鰐
川

区
・
下
塙
区
・
佐
田
区

〇
豊
津
地
区
＝
大
船
津
第
１
区
・
大

船
津
第
２
区
・
大
船
津
第
３
区
・
大

船
津
新
田
区
・
爪
木
区

〇
豊
郷
地
区
＝
須
賀
東
区
・
須
賀
西

区
・
沼
尾
東
区
・
沼
尾
西
区

〇
中
野
西
地
区
＝
奈
良
毛
区
・
居
合

区〇
大
同
西
地
区
＝
棚
木
区・立
原
区・

津
賀
区
・
掛
崎
区
・
額
賀
区
・
武
井

区
・
志
崎
区

※「
鹿
嶋
市
洪
水・土
砂
災
害
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
」は
下
記

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

北
海
道
・
三
陸
沖
後
発
地
震
情

報
に
ご
注
意
く
だ
さ
い 

交
通
防
災
課

０
０
６
８
６
６
２

北
海
道
・
三
陸
沖
後
発
地
震
情
報

は
昨
年
12
月
16
日
か
ら
運
用
開
始
と

な
り
ま
し
た
。
日
本
海
溝
・
千
島
海

溝
沿
い
の
領
域
で
モ
ー
メ
ン
ト
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
７
ク
ラ
ス
の
地
震
が
発

生
し
た
後
に
、
さ
ら
に
大
規
模
な
地

震
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
被
害
を
少
し
で
も
軽
減
す
る
た

め
、
北
海
道
・
三
陸
沖
後
発
地
震
注

意
情
報
が
気
象
庁
か
ら
発
表
さ
れ
た

時
は
、
特
に
１
週
間
程
度
、
平
時
よ

り
も
巨
大
地
震
の
発
生
に
注
意
す
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

鹿
嶋
市
内
橋
め
ぐ
り
ウ
ォ
ー
ク 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課  

０
０
７
０
６
４
０

５
月
28
日（
日
）９
時
～
11
時
30
分

頃（
８
時
30
分
受
付
開
始
）

［
集
合
場
所
］市
役
所
駐
車
場

［
コ
ー
ス
］市
役
所
→
イ
オ
ン
→
は
る

う
ち
橋
→
佐
田
橋
→
県
道
新
18
号
線

→
下
塙
橋
→
宮
中
大
橋
→
神
野
橋
→

み
そ
の
う
橋
→
市
役
所

［
持
参
す
る
も
の
］タ
オ
ル
、
飲
み
物

２
０
０
円（
保
険
料
ほ
か
）

５
月
19
日（
金
）15
時
ま
で
に
、
左

記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
電

子
申
請
ま
た
は
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
に
電
話
で
申

し
込
み
。

令
和
５
年
度
手
話
講
座 

参
加
者
募
集 

生
活
福
祉
課 

０
０
６
０
７
０
０

鹿
行
手
話
奉
仕
員
養
成
委
員
会
で

は
、
鹿
行
地
区
在
住
の
手
話
学
習
初

心
者
や
経
験
者（
高
校
生
以
上
）な
ど

に
対
し
、
手
話
技
術
や
関
連
知
識
を

学
習
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

各
コ
ー
ス（
入
門
・
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
）の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

神
栖
市
役
所
障
が
い
福
祉
課

90
‐
１
１
３
７

広広  
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＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先 ＝電話番号 			   ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ページ ID（市 HP での検索番号）InformationInformation

 政策秘書課　  0007260
人口と世帯

人 口	＝	67,130人	 （前月比	＋29）
うち男	＝	34,879人	 （前月比	＋１）
うち女	＝	32,251人	 （前月比	＋28）
世 帯	＝	28,922世帯	（前月比	＋22）
面　積	＝	106.02km2 

（令和３年１月１日現在）

　生後３カ月以上のすべての犬に「登録」と年１回の「狂犬病予防注射」が義務づけられています。予防
注射は下記の集合注射または動物病院で接種できます。市に登録済みの犬の飼い主の方には、４月上
旬に通知（はがき）を発送していますので、来場する際は忘れずにお持ちください。飼い犬、そして私
たちの命を守るために、必ず狂犬病予防注射を受けましょう。

日　時 会　場

18日
（木）

９:15 ～９:25  林集落センター
９:40 ～９:50  奈良毛集落センター

10:00 ～ 10:10  居合(田園都市センター )
10:20 ～ 10:40  中集落センター
10:55 ～ 11:10  中坪集落センター
11:30 ～ 11:45  荒野台公民館

19日
（金）

９:15 ～９:25  大志崎集落センター
９:35 ～９:45  小志崎農村集落センター

10:00 ～ 10:15  浜津賀公民館
10:25 ～ 10:45  荒井集落センター
10:55 ～ 11:10  青塚集落センター
11:20 ～ 11:40  角折公民館
12:00 ～ 12:15  荒野（龍蔵院）

20日
（土）

９:15 ～９:25  立原集落センター
９:40 ～９:55  津賀城址公園駐車場

10:10 ～ 10:30  武井（大野高齢者センター）
10:45 ～ 10:55  志崎新農村集落センター
11:10 ～ 11:25  共栄集落センター
11:45 ～ 12:00  天朝井戸集落センター
12:15 ～ 13:00  大野公民館

日　時 会　場

５月
10日

（水）

９:00 ～９:20  豊津公民館
９:35 ～９:50  爪木(田園都市センター）

10:05 ～ 10:25  豊郷公民館
10:35 ～ 10:45  沼尾公会堂
10:55 ～ 11:05  田野辺（地蔵院）
11:20 ～ 11:35  猿田（西福院）

11日
（木）

９:00 ～９:10  港ヶ丘公会堂
９:25 ～９:40  平井公民館
９:55 ～ 10:10  下津(池田屋旅館)

10:25 ～ 10:35  清水農村集落センター
10:50 ～ 11:05  波野公民館
11:25 ～ 11:45  中央図書館

12日
（金）

９:00 ～９:20  厨区集会所
９:35 ～９:50  神野集落センター

10:00 ～ 10:15  根三田公会堂（東善寺）
10:25 ～ 10:35  下塙集会所
10:50 ～ 11:00  泉川（西光院）
11:15 ～ 11:30  高松公民館

13日
（土）

９:00 ～９:15  平井コミュニティセンター
９:30 ～９:45  総合福祉センター

 ９:55 ～ 10:05  鉢形公会堂（光福寺）
10:25 ～ 10:40  佐田公会堂
11:00 ～ 12:00  市役所駐車場

狂犬病の予防注射狂犬病の予防注射を行いますを行います

■注意事項
当日は、犬の登録、注射済票の発行に関す

る業務のみとなりますのでご了承ください。

■集合注射日程

環境政策課環境政策課 0017487 0017487 

■料金
登録済の場合＝3,550円
未登録の場合＝5,550円

・手数料　　　550円
・注射料金　3,000円
・登録料　　2,000円

※料金は、釣り銭のないようお願いします。

[大野区域][鹿島区域]

詳細は下記 QR コードから詳細は下記 QR コードから

広広  
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広広  
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1616鹿嶋市役所 鹿嶋市役所  0299-82-2911( 代表） 0299-82-2911( 代表）

＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先				    ＝電話番号 ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ホームページ 【注】費用・申し込みの記載がないものは、無料・申し込み不要。

■看護の仕事相談会
５月15日(月)13:00 ～ 15:00
ハローワーク常陸鹿嶋
[内容]看護職の求人・求職相談、看
護学校などへの進学相談
[対象]看護職の求職者、看護職への
進学を希望する方、求人施設の方

(公社)茨城県看護協会・
茨城県ナースセンター

029-221-7021
■高松緑地温水プール

臨時休館のお知らせ
５月９日(火) ～ 11日(木)は定期

点検により休館になります。なお、
12日(金)より通常営業します。

高松緑地温水プール 85-1158
■行政書士会鹿行支部

常設無料相談会
行政書士に、くらしや事業、行政

上の手続きなどについて相談できま
す。予約不要、秘密厳守です。

５月14日(日)13:30 ～ 16:00
※６月以降は毎月第２日曜日に開催

市役所１階 相談室1
[内容]相続、遺言、農地活用、許認可、
契約、入管関係、事業承継など

茨城県行政書士会鹿行支部
77-5412

■茨城県鹿行生涯学習センター
令和５年度講座受講生募集
[講座内容]ICTスキルアップ講座～
PowerPoint初級～など全12講座
[対象]小学生以上※講座ごとに異なる。

５月28日(日)までに下記QRコー
ドから、往復はがきは22日(月)まで
に申し込み(消印有効)。

鹿行生涯学習セン
ター 73-3877

■スポーツボウリングスクール
参加者募集
初心者限定！５週間の無料カリ

キュラム、週１回の定期スクールです。
①５月11日(木)10:30 ～ 11:45

②５月11日(木)19:00 ～ 20:15
③５月13日(土)10:30 ～ 11:45
④５月13日(土)19:00 ～ 20:15
[定員]10人(先着)

上記の①～④から１回
を選び下記に申し込み。

鹿島ボウル 0120-84-6767
■料理クラブ「松味会」会員募集

毎月第３木曜日 
初回は５月18日(木)9:30 ～

高松公民館
１回あたり1,000円(材料費込み)
５月14日(日)までに下記に電話

で申し込み。
田川さん 0479-46-0671

■市社会福祉協議会 臨時職員募集
[応募資格]パソコン(Word、Excel)
の基本操作ができ、地域福祉活動に
関心のある方
※要普通自動車運転免許
[募集人員]１人 ※定年70歳
[業務内容]ひとり暮らし高齢者の見
守り活動、地区住民活動の支援など
[勤務日時]8:30 ～ 16:30、月13日
勤務(月91時間)
[任用期間]６月１日(木) ～令和６年
３月31日(日) ※更新制度あり。
[勤務場所]大野公民館
[給料]月額115,000円(社会保険加
入・私用車使用料含む)

５月12日(金)までに、履歴書(写
真添付)を下記に簡易書留で郵送、
または窓口へ申し込み。

(福)鹿嶋市社会福祉協議会
(平井1350-45) 82-2621

■いきいきゆめプール
レベルアップ水泳教室募集
５月10日～ 7月12日の毎週水曜

日(全10回)14:00 ～ 15:00
[対象]クロールが50m以上泳げる成
人=10人(先着)

5,000円(会員3,000円)
※別途入場料がかかります。

５月２日(火)から下記に電話、ま
たは窓口へ申し込み。

いきいきゆめプール 
95-6366

■高松緑地温水プール
第１期 シニア水中教室
５月23日～８月25日の毎週火・

金曜日(週２回、全27回)10:00 ～
11:30
[対象]市内在住の65歳以上で、健
康診断書を提出でき、教室に15回
以上参加できる方＝15人(先着)

1,500円(保険代など)
５月２日（火）から下記
に申し込み。

高松緑地温水プール
85-1158

■小学生～高校生のための夏休み
海外研修交流事業 参加者募集
７月24日(月) ～８月14日(月)

※８～16日間、コースにより異なる。
[研修先]イギリス、オーストラリア、
カナダ、サイパン、ハワイ
[内容]ホームステイ、ボランティア、
文化交流、英語研修など
[対象]小学３年～高校３年生

300,000 ～ 700,000円
※申込期限など、詳細は下記QRコー
ドからご確認ください。

(公財)国際青少年研修
協会 03-6825-3130

広広  
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暮らしの情報暮らしの情報 ＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先				    ＝電話番号 ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ホームページ 【注】費用・申し込みの記載がないものは、無料・申し込み不要。

■写真展「KASHIMANADA・海」
６月11日(日)まで
[開館時間]9:00 ～ 16:30

大野潮騒はまなす公園
69-4411

■書道作品を展示します
第37回一稲書院展
５ 月19日(金) ～ 21日(日)10:00

～ 17:00 ※21日は15:00まで
鹿嶋勤労文化会館
林さん 82-0331

■HIP HOP DANCE 体験会
５月21日(日)13:00 ～ 13:45

(12:30受付開始)
[持参するもの]上履き、タオル、飲
み物、動きやすい服装
[対象]小学１～３年生＝20人

５月14日(日)までに下記QRコー
ドまたは下記に申し込み。

鹿嶋勤労文化会館
83-5911

■茨城県近代美術館 企画展
「猪熊弦一郎展『いのくまさん』」
猪熊弦一郎作品の魅力を紹介した

絵本『いのくまさん』をもとにした、
大人からこどもまで楽しめる展覧会

６月25日(日)まで
[開館時間]9:30 ～ 17:00(最終入館
16:30まで)

一般＝1,000円、大学生＝730円、
満70歳以上＝500円

茨城県近代美術館
029-243-5111

■鹿島産業技術専門学院
　スキルアップセミナー
＜第二種電気工事士受験対策(技能)
　A講座＞

７月３日(月)・４日(火)・６日(木)・
10日(月)・11日(火)・13日(木)い
ずれも18:00 ～ 21:00(全18時間)
[定員]20人※応募多数の場合抽選

3,040円
５月８日(月) ～ 31日(水)までに

下記に申し込み。
県立鹿島産業技術専

門学院 69-1171

■母子家庭などの自立促進講習会
　介護職員初任者研修

６月25日～10月22日の日曜日
いずれも9:00 ～ 17:00(全14回)
[対象]母子・父子・寡婦家庭で全日
程に出席でき、就労を希望する方
※託児あり(要事前登録)。

6,392円(テキスト代・保険代含む)
５月25日(木)までに、市こども

相談課窓口、または下記QRコード
から申し込み。

(福)茨城県母子寡婦
福祉連合会母子・父子福
祉センター 029-221-8497
■消防設備士受験準備講習

法令関係＝７月21日(金)、甲・乙
第１類＝７月26日(水)、甲・乙第４
類＝７月25日(火)、乙第６類＝７月
24日(月)

水戸市／茨城県建設技術研修セン
ター
［定員］法令関係講習＝100人、その
他＝各30人(先着)

２日間＝16,500円、１日のみ＝
11,000円※会員は別料金あり。

６月５日(月) ～ 16日(金)に下記
に申し込み。
※土・日曜日を除く。

(一社)茨城県消防設備
協会 029-226-9611
■鹿嶋ふるさとガイド前期育成講座

鹿嶋ふるさとガイドは、鹿嶋市を
訪れたお客様を「おもてなし」の精神
でご案内する団体です。一緒に楽し
く活動しませんか。

６月～ 12月(全12回)
※開講式は６月８日(木)

市内各所 ※開講式は市役所２階 
会議室204
[内容]鹿島神宮、市内の名所・旧跡
について学びます。※名所、旧跡は
後期育成講座の受講生と合同講習
(10月予定)。
[対象]受講後、鹿嶋ふるさとガイド
に入会し、ボランティアとして活動
できる方

５月31日(水)までに、下記に電
話で申し込み。

鹿嶋市観光協会 82-7730

■次世代リーダー塾～主体性の発揮～
５月20日(土)10:00

～ 12:30(開場9:00)
鹿嶋勤労文化会館

[講師]鬼澤慎人氏｛（株）ヤマオコーポ
レーション代表｝、ジーコ氏｛（株）鹿島
アントラーズFCクラブアドバイザー｝
[定員]372人(先着)※一部指定席あり

2,000円
WEBチケットは右記

QRコードから、紙チケッ
トは下記に電話で申し込み。

ひとづくり委員会 高
た か

さん 090-
5440-0591

■自動車税は５月31日（水）までに
納めましょう
自動車税(種別割)は、毎年４月１日

現在で自動車を所有している方に課
税されます。今年の納期限は５月31
日(水)です。定期課税分の自動車税
(種別割)はクレジットカード、スマー
トフォン決済アプリでも納付できま
す。納期限までに納付してください。

行方県税事務所 収税課
72-0482

■植えてはいけないケシの見分け方
ケシの仲間には、法律で栽培が禁

止されているものがあります。外観
の特徴から園芸用のケシと区別でき
ます。見かけた際は下記にご連絡く
ださい。
＜植えてはいけないケシ＞
［草丈］１m以上になるものが多い
［葉の特徴］縁が不規則なギザギザ、
茎上部の葉は茎を抱き込む
［毛］毛が少ない
［果実］花が終わると楕円または球形
の大きな果実(径３～６cm)

潮来保健所 66-2116
■国保・医療・介護なんでも電話

相談室
医療や介護サービスの利用、費用

などに関する無料相談を実施します。
６月10日(土) ９:30 ～ 12:30

［受付電話番号］ 029-228-0600
［回答者］医療・福祉団体のスタッフ

茨城県社会保障推進協議会
029-228-0600
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※相談はすべて無料(★は要予約）。

相 談 名 日 程 時 間 場 所 問い合わせ･申し込み

行政相談 5月10日（水） 13:30 ～ 15:30 大野公民館 地域づくり推進課市民相談室

お酒に関する悩み
何でも相談 ★ 5月24日（水） ① 10:00 ～

② 13:30 ～ 保健センター 保健センター  82-6218
※5月23日（火）12:00までに予約

特設人権相談 6月  1日（木） 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00 市役所２階 会議室204 水戸地方法務局  83-6000

児童相談 ★ 5月  9日（火） 10:00 ～ 15:00 市役所１階 相談室１・４ こども相談課、または茨城県鉾田児童
相談所  0291-33-4119

年金相談 ★ 5月11日（木） 10:00 ～ 14:30 鹿嶋市商工会館 水戸南年金事務所  029-227-3253
※１カ月前から予約可

税務相談所★ ５月17日(水) 13:30 ～ 16:30 中央公民館 関東信越税理士会　潮来支部
84-7339

いばらき若者サポート
ステーション就労相談 ★

5月  2日（火）
5月16日（火）

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00 鹿嶋勤労文化会館 いばらき若者サポートステーション

 0120-717-557

事業者向け経営相談 ★ 5月12日（金） 13:00 ～ 17:00 市役所２階 会議室202 商工観光課
※5月10日（水）17:00までに予約

相各 談種

［対象］［対象］ 市内在住・在勤・出身の方（高校生以上） 市内在住・在勤・出身の方（高校生以上）
［出品料］［出品料］ 1,000円 1,000円
［部門］ ［部門］ 絵画、書、写真、工芸の４部門絵画、書、写真、工芸の４部門
［作品］［作品］ １部門につき１人１点とし、自作・未発表のもの １部門につき１人１点とし、自作・未発表のもの
［表彰］［表彰］ 最優秀賞、優秀賞、奨励賞、会員賞 最優秀賞、優秀賞、奨励賞、会員賞
［搬入］［搬入］ ６月24日（土） ６月24日（土）
［搬出］［搬出］ ７月２日（日）15:00 ～ ７月２日（日）15:00 ～
※作品の搬入･搬出は、出品者全員で行います。※作品の搬入･搬出は、出品者全員で行います。
※混雑を回避するため指定された時間帯での搬入にご協力をお願いします。※混雑を回避するため指定された時間帯での搬入にご協力をお願いします。

中央公民館
0070493
83-1551

【第26回鹿嶋市美術展覧会会期】
６月27日（火）～７月２日（日）６月27日（火）～７月２日（日）

   ９:30 ～ 17:30（最終日15:00まで）   ９:30 ～ 17:30（最終日15:00まで）
中央公民館 体育館中央公民館 体育館

詳細は、詳細は、
右記QRコードより右記QRコードより
ご確認ください。ご確認ください。

５月16日(火) ～ 28日(日)
　９:00 ～ 17:00　※月曜休館
　　所定の申込用紙に必要事項を記入し、中央公民館または各地区公民館へ申し込み。　　所定の申込用紙に必要事項を記入し、中央公民館または各地区公民館へ申し込み。

第26回鹿嶋市美術展覧会 出品者募集第26回鹿嶋市美術展覧会 出品者募集
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▲試し読みはQRコードまたは

[主な特徴]
①スマホやタブレットで読める！
②10言語「日・英・中（繁体・簡体）・

韓・タイ・ポルトガル・スペ
イン・インドネシア・ベトナ
ム語」に対応

③音声読み上げにも対応
④未公開写真も見れる！

⑤なのに、 無料！無料！

スマホで
広報かしま広報かしまが読める！

まずは、試し読み！

カタログポケット
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5月5月の主な情報の主な情報 ※〔　〕内は会場。

 保健センター  82-6218
 0003632

５月の休日当番医

※診療時間は、9:00 ～ 16:00。
※応急的初期診療のみの対応です。事前に連絡し

てから受診してください。

 総合窓口課  0002827
日曜開庁

５月14日(日)・28日(日) 
８:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:15
 市役所(総合窓口課、収納課)

※収納課は午前のみ開庁します。
※取り扱い業務は、お問い合わせください。

 収納課  0001894
納期限のお知らせ

 政策推進課  0007260
人口と世帯

人 口	＝	65,491人	 (前月比	－176)
	 男性	＝	33,551人	 (前月比	  －74)
	 女性	＝	31,940人	 (前月比	－102)
世 帯	＝	28,664世帯	(前月比	  ＋32)
面　積	＝	106.04km2	
(令和５年４月１日現在)

日にちおよび当番医 電話番号

３日 島医院  83-4011

４日 鹿島神宮前病院  82-7911

５日 小山記念病院  85-1111

７日 とみかみクリニック  84-1192

14日 大野診療所  69-4724

21日 前田病院  83-1122

28日 小山記念病院  85-1111

5月  ３日(水・祝) 14:00 ～…………………………………………………………………………… J １・第11節 札幌戦 〔札幌ド〕
　　 ７日(日) 14:00 ～………………………………………………………………………………J １・第12節 C大阪戦 〔ヨドコウ〕
　　14日(日) 13:30 ～………………………………………………………………………………… J １・第13節 名古屋戦 〔国立〕
　　20日(土) 15:00 ～……………………………………………………………………………… J １・第14節 FC東京戦 〔カシマ〕
　　24日(水) 19:00 ～��������������������������YBCルヴァンカップ・第５節 柏戦〔カシマ〕
　　27日(土) 17:00 ～………………………………………………………………………………… J １・第15節 鳥栖戦 〔駅スタ〕

鹿島アントラーズ鹿島アントラーズのの試合情報試合情報 ※〔　〕内は会場。太字はホームゲーム。

５月１日 13:00 ～���������������������������������������御田植祭〔鹿島神宮〕	
　　       13:30 ～��������������������������������������流鏑馬神事〔鹿島神宮〕
　  27日(土) 10:00 ～��������������� みんなのスポーツフェスタ in KASHIMA〔カシマスポーツセンター〕

５月31日（水）
〇固定資産税＝第１期
〇軽自動車税＝全期

※納付には、口座振替やスマホアプリ
(PayPay、PayBなど）の利用が便利で
す。
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４月４日、市内まち歩きガイド団体の「鹿嶋神の道」が、千葉県木更津市４月４日、市内まち歩きガイド団体の「鹿嶋神の道」が、千葉県木更津市
の「木更津市鎌足桜保存会」より鎌足桜４本の苗木を譲り受け、藤原鎌足公の「木更津市鎌足桜保存会」より鎌足桜４本の苗木を譲り受け、藤原鎌足公
生誕の地とされる鹿嶋市の鹿島城山公園に植樹しました。４本のうち１本生誕の地とされる鹿嶋市の鹿島城山公園に植樹しました。４本のうち１本
は田口市長によって植樹されました。鎌足桜は、鎌足公が木更津市を訪れは田口市長によって植樹されました。鎌足桜は、鎌足公が木更津市を訪れ
たとき、土手に桜の木の杖を挿して根付いたとの伝説がある桜です。たとき、土手に桜の木の杖を挿して根付いたとの伝説がある桜です。

鎌足桜植樹式鎌足桜植樹式
＃満開の桜をこころまつ＃満開の桜をこころまつ

市内を取材した内容は、市公式 HP「鹿嶋市レポート」市内を取材した内容は、市公式 HP「鹿嶋市レポート」
で公開中。また、で公開中。また、広報かしまをスマートフォンなどで広報かしまをスマートフォンなどで
閲覧できる「カタログポケット（閲覧できる「カタログポケット（ 0007034）」では、0007034）」では、
未公開写真を掲載しています。	未公開写真を掲載しています。	  広報秘書課 広報秘書課

「元気いっぱいに入学！」「元気いっぱいに入学！」
市内公立小中学校の入学式市内公立小中学校の入学式

　４月６日、市内の小中学校で入学式が行われました。４月６日、市内の小中学校で入学式が行われました。
　鉢形小学校では新入生が元気いっぱいに入場し、新たな学校生活のスター　鉢形小学校では新入生が元気いっぱいに入場し、新たな学校生活のスター
トを切りました。トを切りました。
　入学式を終えると、新しいランドセルを背負って記念撮影をする家族の姿　入学式を終えると、新しいランドセルを背負って記念撮影をする家族の姿
が多く見られ、微笑ましい親子の笑顔が学校に溢れていました。が多く見られ、微笑ましい親子の笑顔が学校に溢れていました。


