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2鹿嶋市役所  0299-82-2911( 代表）

　
今
年
の
77
歳
以
上
と
な
る
敬
老
対
象
者
の
人

数
は
、9
0
9
9
人
で
す
。
今
年
も
皆
さ
ん
が
、

９
月
19
日
（
月
・
祝
）
の
敬
老
の
日
を
迎
え
ら

れ
る
こ
と
を
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
の
敬
老
対
象
の
方
は
、左
図
の
と
お
り
、

1
0
0
歳
以
上
の
方
が
44
人
い
ま
す
。
市
内

最
高
齢
者
は
1
0
7
歳
の
女
性
、
男
性
の
最

高
齢
は
1
0
3
歳
で
す
。

　

人
生
1
0
0
年
時
代
と
言
わ
れ
る
現
在
、

い
つ
ま
で
も
健
康
で
楽
し
く
毎
日
を
過
ご
し
た

い
で
す
ね
。

　
令
和
４
年
度
も
令
和
２
年
度
、
３
年
度
に
引

き
続
き
、長
寿
祝
い
膳
事
業
（
食
事
券
の
送
付
）

を
実
施
し
ま
す
。
敬
老
対
象
者
全
員
に
食
事
券

２
０
０
０
円
相
当
分
を
お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

な
ど
と
一
緒
に
、
９
月
中
旬
頃
ま
で
に
送
付
予

定
で
す
。
出
前
や
お
持
ち
帰
り
に
対
応
し
て
い

る
お
店
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
市

内
飲
食
店
が
提
供
す
る
お
い
し
い
食
事
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

　

　
市
で
は
、
年
齢
を
重
ね
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
鹿
嶋
市
民
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
デ
マ
ン

ド
型
乗
合
い
タ
ク
シ
ー
や
鹿
嶋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。
な
お
、
デ
マ
ン
ド
型

乗
合
い
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
に
は
、
事
前
の

登
録
が
必
要
で
す
。

①
鹿
嶋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

　
通
院
や
買
い
物
を
は
じ
め
市
内
の
お
出
か
け

に
、
皆
さ
ん
の
生
活
を
支
え
る
交
通
手
段
と
し

て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
２
路
線
が
運
行
し
て
い

ま
す
。

●
中
央
線
（
鹿
島
灘
駅
～
高
松
緑
地
公
園
間
）

…
鹿
島
灘
駅
発
・
高
松
緑
地
公
園
発
（
１
日

各
５
便
）

●
湖
岸
海
岸
線（
鹿
島
灘
駅
発
）…
湖
岸
回
り・

海
岸
回
り
（
１
日
各
４
便
）

［
運
賃
］
大
人
3
0
0
円
・
子
ど
も
１
５
０
円

※
そ
の
他
時
刻
表
な

ど
の
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

77 ～
　79歳

80歳台

90歳台

100歳以上

敬老対象
9,099

5,456

2,459

人

人

人

1,140人

44人

令和４年度 敬老対象人数

いつまでも
健康で楽しく

シルバー人材センター会員の皆さん

特集
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②
鹿
嶋
市
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
い
タ
ク
シ
ー

　
完
全
予
約
制
の
乗
合
い
タ
ク
シ
ー
で
す
。
利

用
す
る
に
は
、
事
前
に
政
策
秘
書
課
ま
た
は
大

野
出
張
所
で
利
用
者
登
録
が
必
要
で
す
。

［
対
象
者
］
鹿
嶋
市
民

［
登
録
料
］
１
０
０
０
円

［
利
用
方
法
］
利
用
希
望
日
の
１
週
間
前
か
ら

各
便
の
発
車
時
刻
の
１
時
間
前
ま
で
に
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。運
賃
は
降
車
時
に
支
払
い
ま
す
。

［
運
賃
］
市
内
を
鹿
島
地
域
と
大
野
地
域
に
区
分
け

●
同
一
区
域
＝
お
一
人　
5
0
0
円

●
２
区
域
で
乗
降
＝
お
一
人　
1
0
0
0
円

［
時
刻
表
］

※
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
い
タ
ク
シ
ー
目
的
施
設
や

利
用
者
登
録
な
ど
の
詳
細
は
、
下
記

Q
R
コ
ー
ド
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

政
策
秘
書
課 

0
0
0
1
4
0
7

③
健け

ん
こ
う幸

教
室
（
お
口
の
健
康
教
室
）

　
歯
科
衛
生
士
を
講
師
に
招
き
、
口
の
機
能
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。
自
分
の
口
の
中
の
環
境
が

ど
ん
な
状
態
か
、
実
際
に
調
べ
て
み
た
り
、
口

の
中
の
環
境
を
整
え
る
た
め
に
ど
う
し
た
ら
良

い
の
か
を
学
び
ま
す
。
今
年
度
の
開
催
は
未
定

で
す
が
、
開
催
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

介
護
長
寿
課

④
第
２
期 

シ
ニ
ア
水
中
教
室

　
水
泳
の
苦
手
な
方
も
水
に
親
し
み
、
楽
し
み

な
が
ら
運
動
す
る
こ
と
が
で
き
る
教
室
で
す
。

９
月
20
日
～
12
月
20
日　

　
毎
週
火
・
金
曜
日
（
週
２
回
）
全
27
回

［
内
容
］
水
中
で
の
簡
単
な
運
動
な
ど

［
対
象
］
次
の
①
～
③
に
該
当
す
る
方

①
鹿
嶋
市
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

②
健
康
診
断
書
を
提
出
で
き
る
方
※
診
断
料

は
、
上
限
５
０
０
０
円
ま
で
負
担
し
ま
す
。

③
教
室
に
15
回
以
上
参
加
で
き
る
方

［
人
数
］
20
名　
※
先
着

1
5
0
0
円

い
き
い
き
ゆ
め
プ
ー
ル

95
︲
６
３
６
６

⑤
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
た
め
の
食
生
活
の

ヒ
ン
ト
と
お
い
し
く
作
れ
る
料
理
を
紹
介
す
る

講
座
で
す
。
※
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
あ
り

９
月
30
日
（
金
）　
10
時
～
11
時

高
松
公
民
館

［
人
数
］
10
名
程
度　
※
先
着

［
持
参
す
る
も
の
］
筆
記
用
具

［
申
込
期
限
］
９
月
26
日
（
月
）

［
主
催
］
鹿
嶋
市
食
生
活
改
善
推
進
連
絡
協
議
会

無
料保

健
セ
ン
タ
ー

82
︲
６
２
１
８

0
0
５
７
８
４
６

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ

り
、内
容
の
変
更
、中
止
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

⑥
み
ん
な
の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タin KASHIM

A

　

ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
主
体
と
し
た
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

毎
回
さ
ま
ざ
ま
な
ゲ
ス
ト
を
迎
え
、
ミ
ニ
体
力

測
定
や
血
管
年
齢
を
測
る
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

ご
家
族
み
ん
な
で
参
加
で
き
ま
す
。

９
月
24
日
（
土
）
９
時
～
11
時
（
毎
月
第
４
土

曜
日
実
施
）

高
松
緑
地
公
園

無
料 

※
事
前
申
し
込
み
不
要
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

0
0
６
０
７
９
１

TAXI

デマンドタクシー

あなたの知識と経験を活かしませんか？
シルバー人材センター会員募集中！！
　シルバー人材センターでは、さまざまな知識や経験
を持った方を募集しています。

［応募資格］鹿嶋市に在住の 60 歳以上の健康な方
［仕事の内容］家事援助、植木の手入れ、襖

ふすま
・障子の

　　　　　　 張替え、清掃、除草など
［入会説明会］ 毎月第４木曜日　13:30 ～
　　　　　　 総合福祉センター　集会室

公益社団法人 鹿嶋市シルバー人材センター
83-5577

　表紙にも登場して頂いた
本田さんは、８月 28 日で
91 歳を迎えた現在もシルバ
ー人材センターの仕事を元
気にしています。元気の秘
訣をたずねると「何か夢中
になるものがあること」と
話していました。

午 前
８:00
９:00
10:00
11:00
午 後
13:00
14:00
15:00
16:00

【９月30日（金）まで】【10 月３日（月）から】
午 前

８:00 ８:30
９:00 ９:30
10:00 10:30
11:00 11:30

午 後
13:00 13:30
14:00 14:30
15:00 15:30
16:00

※ 8:00、8:30、9:00 の利用には前日までの予約が必
要です。タクシーの台数に変更はありません。満車の場
合は、次の便を案内することがあります。

本田義憲さん（91歳）

いつまでも健康で楽しく特集
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９月は茨城県認知症を知る月間
認知症を知ろう！

認知症の方とそのご家族を支えるために
公益財団法人　鹿島病院
院長　高濱 浩輔 先生

　当院は、認知症に関する医療相談・鑑別診断・治療・
地域連携などを行う県指定の「認知症疾患医療センター」
と軽度認知障害（MCI）を対象とする「物忘れ予防デイ
ケア」を中心とする認知症関連の診療を続けてきました。
　平成 30 年度には、鹿嶋市に「鹿嶋市認知症初期集中
支援チーム」を設置し、認知症専門医を含めた多職種チー
ムによる支援を行っています。チームでは、在宅の認知

症の方やその疑いのある方の自宅を訪問し、支援方法を
一緒に検討するなど、本人とご家族を支援する取り組み
を行っています。
　鹿嶋市でも、高齢化
が進み、認知症患者も
増加すると予想されて
います。今後も鹿嶋市
や関係機関と連携しな
がら当院の役割を果た
していきたいと考えて
います。

加齢によるもの忘れ 認知症によるもの忘れ

体験したこと
一部を忘れる

（例）朝ごはんに何を食べたか忘れる
すべてを忘れている

（例）朝ごはんを食べたこと自体を忘れる

学習能力 維持されている 新しいことを覚えられない
もの忘れの自覚 ある なくなる

探し物に対して （自分で）努力して見つけられる
いつも探し物をしている
誰かが盗ったなどと、他人のせいにすること
がある

日常生活への支障 ない ある

症状の進行 極めて徐々にしか進行しない 進行する

　今朝、朝食に何を食べたか覚えていますか？「加齢によるもの忘れ」と「認知症によるもの忘れ」
には明確な区別が難しいと言われています。そこで、厚生労働省ホームページの一部を紹介しますの
で参考にしてください。

　認知症とは、正常な脳がさまざまな原因により損傷を受け機能が低下し、日常生活全般に支障が出てくる状態を指
します。認知症について、正しく理解し、だれもが暮らしやすい地域を目指しましょう。

「加齢によるもの忘れ」と「認知症によるもの忘れ」の違い（一例）

５人に１人が認知症に！？
　認知症の種類の多くは、脳の一部が萎縮していくアルツハイマー
型認知症です。次いで、脳梗塞や脳出血などの脳血管障害、パーキ
ンソン症状や幻視などの症状が出るレビー小体病があります。
　厚生労働省の推計によると、65歳以上の認知症の人数は約600万
人（2020年現在）と推計され、2025年には約700万人、高齢者の約
５人に１人が認知症になると予測されています。
　日頃から、栄養バランスのとれた食事、適度な運動、飲酒、喫煙を
控えることはもちろん、人と交流するなど、認知症を予防していきま
しょう！

認知症の原因となる病気

アルツハイマー病脳血管障害

60％20％

10％
10％

レビー小体病 その他

厚生労働省
ホームページ
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　自宅までの道のりがわからなくなってしまう高齢者の方に、「おかえりマーク」を身に着けてもらい、発見しやすく
する取り組みを紹介します。このシールを付けた困った様子の方を発見した時は、シールの QR コードを読みとるこ
とで、家族にメールが自動送信され、発見を知らせることができます。その後、伝言板を介してやりとりができます。

　簡単な計算や音読・漢字などのドリルを行うこと
で、脳の活性化を目指します。

10 月６日～令和５年３月２日の毎週木曜日
　 9:00 ～ 12:00（11 月３日・12 月 29 日を除く）

 まちづくり市民センター
［対象］ 次の①～③に該当する方
① 65 歳以上で市内に住所を有する方
②約５カ月間週１回教室に通えること
③毎日 10 分程度の自宅学習ができること
［定員 ]10 人 ※先着

 3,000 円

 介護長寿課
　　（電話で申し込み）

0020157

認知症予防「脳の健康教室」

「鹿嶋市おかえりマーク（どこシル伝言板Ⓡ）」

　認知症を知るイベントです。

９月 10 日（土）13:30 ～ 15:30
　（受付開始 13:00 ～）

市役所 ３階　会議室 304
［内容］
１．市の認知症事業の紹介
２．動画講演「脳活性化運動について」
　　講師：所 圭吾 氏（理学療法士）
３．オンライン配信講演「認知症と食事」
　　講師：新井 哲明 先生
　　（筑波大学医学医療系臨床医学域精神医学教授）
［対象］鹿嶋市在住・在勤の方＝ 30 人 ※先着

 無料
※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となる

場合があります。
 介護長寿課｛９月９日（金）までに電話で申し込み｝

「つなぐ～結ぶ～知る 認知症」講演会

認知症予防の取り組み
認知症を予防しよう！

　左記の QR コードが鹿嶋市の「おかえりマーク」
のデザインです。このシールを見かけたら、前から
やさしく声を掛けてください。QR コードを読み取
れない場合は、シールに記載の番号を市役所や警察
にお知らせください。

介護長寿課 0065463

　市では、認知症の予防教室や講演会などを開催しています。この機会に、認知症について理解を深
めませんか？

いつまでも健康で楽しく特集
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田
口
市
長
は
、
6
月
30
日
に
鹿
島
港
・
外
港
地
区
の

整
備
状
況
の
視
察
を
行
い
ま
し
た
。「
関
東
地
方
整
備

局
鹿
島
港
湾
・
空
港
整
備
事
務
所
の
大
谷
所
長
か
ら
、

基
地
港
湾
と
し
て
必
要
な
整
備
内
容
に
つ
い
て
説
明
を

受
け
ま
し
た
。
実
際
の
工
事
の
作
業
現
場
を
目
の
当
た

り
に
し
て
、
港
湾
整
備
の
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
を
肌
で

感
じ
て
き
ま
し
た
。
基
地
港
湾

が
供
用
開
始
さ
れ
、
活
発
に
利

用
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。」　

＊
①
・
② 

視
察
の
様
子　
（
左
：
大

谷
所
長
、
右
：
田
口
市
長
）
③ 

岸

壁
整
備
が
行
わ
れ
て
い
る
基
地
港

湾
（
提
供
：
国
土
交
通
省
関
東
地
方

整
備
局
鹿
島
港
湾
・
空
港
整
備
事
務

所
）
④
鹿
島
港
・
外
港
地
区
の
全
景

■
基
地
港
湾
の
概
要

　
洋
上
で
の
風
力
発
電
は
、
四
方
を
海
に
囲
ま
れ
た
日

本
に
と
っ
て
大
量
導
入
が
可
能
で
あ
る
こ
と
、
ま
た
、

土
地
や
道
路
な
ど
の
物
理
的
な
制
約
が
少
な
い
た
め
に

陸
上
よ
り
も
風
車
を
大
型
化
で
き
、
低
コ
ス
ト
で
発
電

量
を
増
や
せ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
経
済
波
及
効
果
が
大

き
く
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
普
及
の
た
め
の
“
切
り

札
”
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
2
0
5
0
年
カ
ー
ボ
ン
・

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル（
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
実
質
ゼ
ロ
）

の
実
現
に
向
け
て
、
最
大
限
の
導
入
が
必
要
と
な
る
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
中
で
も
、
特
に
そ
の
導
入
拡
大

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
太
平
洋
側
で
唯
一
、
基
地
港
湾
の
指
定
を
受
け
て
い

る
鹿
島
港
・
外
港
地
区
で
は
、
太
平
洋
沿
岸
に
お
け
る

洋
上
ウ
ィ
ン
ド
フ
ァ
ー
ム
の
導
入
促
進
を
図
る
た
め
、

重
厚
長
大
な
風
車
資
機
材
を
取
り
扱
う
こ
と
が
可
能
な

耐
荷
重
を
備
え
た
ふ
頭
用
地
や
、
資
機
材
運
搬
船
や
作

業
船
な
ど
が
安
全
に
航
行
・
停
泊
し
荷
役
が
で
き
る
水

深
12
ｍ
の
岸
壁
・
航
路
・
泊
地
な
ど
の
整
備
が
国
土
交

通
省
に
よ
り
進
め
ら
れ
て
お
り
、
令
和
5
年
度
末
の

完
成
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
国
土
交
通
省　
事
業
計
画
】

「
鹿
島
港
外
港
地
区　
国
際
物
流
タ
ー
ミ
ナ
ル
整
備
事
業
」

　

特集 2　　　国内における洋上風力産業の総合支援拠点
「サステナブル・シティKASHIMA」の構築を目指して

　洋上風車の設置および維持管理に利用される港湾（基地港湾）として国土交通省から指定されている鹿島港・外港地区。陸上より
も強い風が安定して吹く洋上に風車を多数設置する洋上ウィンドファームの建設に必要な基地港湾は、総合支援拠点化の核となる。

▲鹿島港・外港地区の位置図

❸
❷
❹
❶

●
岸
壁

・
水
深
12
ｍ

・
延
長
2
0
0
ｍ

・
地
耐
力
強
化

●
航
路
・
泊
地

　
水
深
12
ｍ

●
事
業
期
間

　
令
和
2
年
度

　
～
令
和
5
年
度

▲鹿島港外港地区【出典：国土交通省資料】
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サステナブル・シティKASHIMAの構築を目指して特集 2

■
洋
上
風
車
の
大
型
化

　
神
栖
市
南
海
浜
沖
の
発
電
事
業
（
令
和
8
年
運
転
開
始
予

定
）
で
は
、
8
M
W
（
メ
ガ
ワ
ッ
ト
）
級
風
車
19
基
、
千
葉
県

銚
子
市
沖
の
発
電
事
業
（
令

和
10
年
運
転
開
始
予
定
）
で

は
、
12
M
W
級
風
車
が
31

基
の
設
置
が
計
画
さ
れ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
将
来
的
に

は
15
M
W
級
や
20
M
W
級

の
風
車
も
導
入
さ
れ
る
こ
と

が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
た
め
、
風
車
資
機
材
の
輸

移
入
、
保
管
、
プ
レ
ア
ッ
セ

ン
ブ
リ
（
仮
組
立
）、
積
出

し
な
ど
が
行
わ
れ
る
基
地
港

湾
に
は
、
十
分
な
地
耐
力
や

広
い
作
業
ス
ペ
ー
ス
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

■
鹿
嶋
市
洋
上
風
力
発
電
事
業
推
進
ビ
ジ
ョ
ン

の
策
定
に
向
け
て

　
洋
上
風
力
発
電
は
、
部
品
数
が
数
万
点
に
お
よ
ぶ
な
ど

裾
野
が
広
い
う
え
、
事
業
規
模
が
数
千
億
円
に
達
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
る
な
ど
、
関
連
産
業
へ
の
経
済
波
及
効
果
が

大
き
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
洋
上
風
力
発
電
設

備
の
設
置
お
よ
び
維
持
管
理
に
使
用
さ
れ
る
基
地
港
湾
に

お
い
て
は
、
人
員
や
物
資
が
輸
送
さ
れ
る
た
め
、
港
湾
利

用
の
増
加
や
立
地
企
業
へ
の
好
影
響
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
本
市
で
は
、
基
地
港
湾
で

あ
る
鹿
島
港
・
外
港
地
区
を
核
と
し
た
、
洋
上
風
力
関
連

産
業
の
拠
点
形
成
な
ど
に
よ
る
地
域
振
興
策
に
つ
い
て
、

取
り
組
み
の
方
向
性
や
将
来
都
市
像
を
示
す
「
鹿
嶋
市
洋

上
風
力
発
電
事
業
推
進
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
策
定
に
取
り
組
ん

で
お
り
、
本
年
末
完
成
予
定
で
す
。

　
原
案
に
お
い
て
は
、
本
ビ
ジ
ョ
ン
で
目
指
す
将
来
都
市

像
と
し
て
国
内
に
お
け
る
洋
上
風
力
産
業
の
総
合
支
援
拠

点 

「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
・
シ
テ
ィ
K
A
S
H
I
M
A
」
の
構

築
を
掲
げ
、
基
地
港
湾
と
な
る
鹿
島
港
・
外
港
地
区
を
核

と
し
た
洋
上
風
力
産
業
の
総
合
支
援
拠
点
化
や
、
鹿
島
臨

海
工
業
地
帯
を
対
象
範
囲
と
し
た
洋
上
風
力
関
連
産
業
の

誘
致
・
集
積
、
そ
し
て
鹿
嶋
市
・
神
栖
市
エ
リ
ア
全
体
に

お
け
る
地
域
と
洋
上
風
力
産
業
の
共
生
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
後
は
、
広
く
公
表
す
る
こ
と
で
、
本
市

の
取
り
組
み
姿
勢
を
内
外
に
ア
ピ
ー
ル
し
、
洋
上
風
力
産

業
へ
の
地
元
企
業
の
参
入
や
関
連
産
業
の
立
地
集
積
を
通

じ
た
地
域
経
済
の
活
性
化
な
ど
、
ビ
ジ
ョ
ン
実
現
に
向
け

た
取
り
組
み
を
順
次
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

※
「
広
報
か
し
ま 

令
和
3
年
12
月
号
」
特
集
2
で
も
、

基
地
港
湾
な
ど
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

約 80m 約 76m
ブレード ( 回転羽 )
全長 : 約 80ｍ
重量 : 約 35t

タワー ( 支柱 )
全長 : 約 90ｍ
重量 : 約 410t

【参考】
ジャンボジェット機
（B747-8）
全長 : 約 76m
重量 : 約 200t

重量 : 約 390t
ナセル ( 回転軸 )

約 110m

ブレード ( 回転羽 )
全長 : 約 110ｍ
重量 : 約 60t

タワー ( 支柱 )
全長 : 約 110ｍ
重量 : 約 800t

【参考】東京都庁

重量 : 約 700t
ナセル ( 回転軸 )

243m

約 250ｍ
海面からの高さ
約 250ｍ

12MW機

8MW機

▲洋上風車の規模（国土交通省資料から作成）
神栖市南海浜沖に 19 基設置予定の 8MW 級（右）
千葉県銚子沖に 31 基設置予定の 12MW 級（左）

▲鹿嶋市洋上風力発電事業推進ビジョン（原案）における将来都市像
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発行総額
2億 5千万円

券種とプレミアム率
小規模店専用券：40％
全店舗共通券   ：10％

発行セット数
デジタル商品券 ：3万セット
紙商品券　　　 ：1万セット

販売価格 1 セット5,000円（券種は 2種類、別売り）
例：小規模店専用券を 2セット（10,000 円）購入すると、14,000 円分のお買い物ができます。

9月12日（月）～9月30日（金）※先着順ではありません。申込多数の場合は抽選。

鹿嶋市内在住の方

①デジタル商品券、②紙商品券のどちらか一方を選択してお申し込みください。

申込受付期間

申込条件

申込・購入方法

 　　　　①鹿嶋いがっ PAY
　　　　（デジタル商品券）

②鹿嶋市プレミアム付地域応援チケット
（紙商品券）

申込方法

 下記QRコードからスマート
 フォン専用アプリをダウンロ
 ードして申し込み。

※9月12日（月）以降に
　ダウンロードしてください。

市役所、大野出張所、
各公民館で申込書を提出

申込書は上記施設にて９月 12日（月）以降、配
布します。
※公民館は 13日（火）以降となります。

申込上限
1 人 4セット　

※券種の組み合わせは自由
1人 2セット　

※券種の組み合わせは自由

当選連絡 アプリ内で 10月 19日（水）に通知予定 当選通知 兼 購入引換券を郵送
※当選者のみに、10月 20日（木）から順次発送

購入方法 コンビニなどで購入（チャージ） 引換券記載の郵便局で購入

その他

・1 台のスマートフォンで家族分をまとめて購入
することはできません。

・１円単位で使用できます。
・譲渡はできません。

・商品券は 500円単位で、おつりは出ません。
・10月 25日（火）までに当選通知が届かない場
合は落選となります。

1人の方が①デジタル商品券と②紙商品券を両方申し込んだ場合、両方とも無効
となります！ご注意ください。

利用期間 10月20日（木）～令和 5年2月12日（日）
鹿嶋市プレミアム付地域応援チケットコールセンター
0120-001-544（フリーダイヤル）

受付時間 9:00 ～ 19:00　※ 12月 31日（土）～ 1月 3日（火）を除く土・日曜日、祝日も対応

▲鹿嶋いがっ PAYイメージ

方と

今月のTopics ▲ △ ▲今月の Topics ▲ △ ▲
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特定健診
対象 対象年齢※１ 負担金

国民健康保険加入者 40 ～ 74 歳 1,000 円

国民健康保険加入者以外 40 ～ 74 歳 加入している社会保
険組合などに確認

がん検診

※１ 受診日現在。
※２ 令和５年３月 31 日現在。
※３ 喀

かくたん
痰検査は、肺がんレントゲン検査を受けた方のうち、50 歳以上で喫煙指数が 600 以上の方が対象。

※４ 大腸がん検診に使用する採便容器は、検診日３日前までに保健センター・大野ふれあいセンター・まちづくり市民センター・はまなす
公民館のいずれかに取りに来てください。

保健センター
 82-6218 
 0051747

　

　

　　　
　国民健康保険（40 ～ 74 歳）および後期高齢者医
療保険に加入している人は、「特定健診と循環器健診」
を医療機関でも受診することができます。
　なお、受診方法は、案内チラシまたは市ホームペー
ジからご確認ください。
※医療機関健診では、各種がん検診は実施していま

せん。

医療機関でも
健診を受けられます

集団健 (検) 診日程

　　保健センター 大野ふれあいセンター

10 月

※特定健診・循環器健診・がん検診は、令和 5 年１月にも
実施予定です。会場は、保健センターおよび大野ふれあい
センターの２会場となります。

完全予約制で実施します

特定健診・循環器健診・がん検診

循環器健診
対象 対象年齢※２ 負担金

鹿嶋市に住民登録がある人 19 ～ 39 歳 1,000 円

茨城県後期高齢者 
医療保険加入者 75 歳以上 無料

※希望により詳細セット（心電図・眼底・貧血・クレアチニン）
を追加できます。[ 個別負担金 ] 500 円

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、完全予約制で特定健診・循環器健診・がん検診を行います。集団健診を
希望する方は、①電話または② WEB でお申し込みください。
※健（検）診は年に 1 度、集団健診または医療機関健診で受けることができます。

■実施時期	 10 月（ページ下段参照）

■予約期間	 9 月 8 日（木）～ 13 日（火）※ただし電話予約は土日を除く。

■①電話予約	 0570-077-150 （茨城県総合健診協会予約センター）

	 ※予約期間専用の電話番号です。期間後は通話できません。

	 ② WEB予約	 右記の QR コードから予約してください。
　　　　　　　　　　　　　　※ 24 時間受付。９月 8 日（木）9:00 ～ 13 日（火）17:00

※新型コロナウイルス感染症の状況に応じて、健（検）診を中止する場合があります。

検診名 対象年齢※２ 検査方法 負担金

肺がん※3 40 歳以上 レントゲン検査
500 円

65 歳以上は無料

大腸がん※４ 40 歳以上 便潜血反応検査 800 円

前立腺がん 50 ～ 74 歳の男性 血液検査 1,500 円

胃がんリスク

40・45・50・
55・60・65・
70 歳で検査し
たことがない人

血液検査 1,000 円

肝炎ウイルス 40 ～ 70 歳で検査
したことがない人 血液検査

1,000 円

40・45・50・
55・60・65・
70 歳は無料

（平日 9:00 ～ 17:00）

【
9
月
は「
が
ん
征
圧
月
間
」で
す
】　
が
ん
検
診
の
受
診
を
先
延
ば
し
に
し
て
し
ま
う
と
、
気
づ
か
ぬ
間
に
が
ん
を
進
行
さ
せ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
が
ん
は
待
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
が
ん
発

見
の
機
会
を
逃
さ
な
い
た
め
に
、
対
象
の
方
は
、
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▲ △ ▲

 今月の Topics
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18th

出品募集

 まちづくり市民センター 体育館
[ 対象］ 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の高校生以上の方および市内の

社会教育施設などを活動の場としている方

[ 申込期間］

９ 月６ 日 （ 火 ） ～ 25 日 （ 日 ）

※９:00 ～ 17:00 （月曜休館）

[ 申込方法］

所定の申込用紙に記入し、 まちづくり市民センターもしくは各地区

まちづくりセンター （各公民館） へ申し込み。

[ 出品部門］

〇絵画　〇書　〇写真

〇工芸 （陶芸 ・ 人形 ・ 彫刻など）

〇手芸　〇華道　〇和紙絵

〇自由創作

※各作品の詳細な規格や、

搬入 ・ 展示 ・ 搬出については、

市ホームページをご確認ください。

まちづくり市民センター

0065450 83-1551

10. 25(Tue)

～ 30(Sun)

開
催

詳細はこちら

KASHIMA　ART　FESTIVAL

鹿
嶋
市
芸
術
祭
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災害に備えましょう

９月１日は防災の日
　９月１日は、防災の日です。近年、全国各地で線状降水帯による水害・土砂災害が発生しています。
９月は、台風が多く発生する季節です。いま一度、避難経路や災害備蓄品などを点検しましょう！

警戒 
レベル 避難情報など

５ 緊急安全確保
命の危険直ちに安全確保

～警戒レベル４までに必ず避難！～

４ 避難指示
危険な場所から全員避難

３ 高齢者等避難
危険な場所から高齢者は避難

２ 大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁が発表）

１ 早期注意情報
（気象庁が発表）

■避難所混雑情報閲覧

サービス 「VACAN」

　災害発生時に避難所を開設した際、
各避難所の混雑状況をリアルタイム
に知ることができるサービスです。
緊急時に慌てないように平常時から
当サービスを閲覧できるように準備
をしておいてください。

避難情報 風水害の避難情報が発令された場合に
避難情報を確認し、避難しましょう！ 避難所情報

■指定緊急避難場所・指定避難所
　市内に指定緊急避難場所を 85 カ
所、指定避難所を 41 カ所設置して
います。
　避難所における新型コロナウイル
ス感染症対策（手指消毒や検温など）
にご協力をお願いします。また、安全な親戚や知人
宅などへの避難もご検討ください。

交通防災課

ハザードマップ
　市内の津波・洪水・土砂災害の防災危険箇所と避難場
所を掲載したハザードマップを交通防災課や各公民館で
配布しているほか、市ホームページでも確認できます。

　①鹿嶋市津波ハザードマップ
　②鹿嶋市土砂災害ハザードマップ
　③鹿嶋市洪水ハザードマップ

市からの災害情報
市からの災害情報の入手手段は次のとおりです。
　①市公式アプリ「かしまナビ」
　②市公式 LINE
　③市公式 twitter・Facebook
　④かなめーる
　⑤防災行政無線
　⑥ FMかしまの緊急災害情報

広 
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鹿
嶋
市
防
災
訓
練（
後
期
）を 

実
施
し
ま
す 

交
通
防
災
課 

０
０
６
５
４
３
０

市
内
で
大
規
模
な
地
震
災
害
が
発

生
し
た
こ
と
を
想
定
し
、
公
民
館
な

ど
が
避
難
所
と
な
っ
た
場
合
の
避
難

所
開
設
、
避
難
所
運
営
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
、
避
難
者

お
よ
び
避
難
所
運
営
者
の
感
染
を
防

止
す
る
た
め
の
対
策
が
重
要
と
な
っ

て
お
り
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と
市

職
員
が
協
力
し
て
避
難
所
を
運
営
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
い
つ
発

生
す
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
一
緒

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

10
月
１
日（
土
）９
時
～
11
時
30
分

［
対
象
地
区
］

［
主
な
訓
練
内
容
］

〇
避
難
者
受
入
訓
練
…
避
難
者
の
検

温
・
簡
易
問
診
票
を
使
用
し
た
体
調

確
認
を
行
い
ま
す
。

〇
避
難
所
運
営
訓
練
…
防
災
倉
庫
備

蓄
品
の
確
認
や
備
蓄
食
料（
ア
ル
フ
ァ

化
米
）
の
紹
介
、
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド

や
感
染
予
防
テ
ン
ト
な
ど
を
使
用
し

て
の
避
難
居
室
設
営
を
行
い
ま
す
。

※
訓
練
当
日
は
、
防
災
行
政
無
線
放

送
を
実
施
し
ま
す
。
訓
練
放
送
で
す

の
で
お
間
違
え
の
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

［
主
催
］鹿
嶋
市
、

各
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

第
13
回
鹿
島
神
宮
奉
納
日
本 

古
武
道
交
流
演
武
大
会
の
開
催 

日
本
武
道
館
振
興
部
振
興
課 

０
３
‐
３
２
１
６
‐
５
１
３
４ 

０
０
６
５
４
２
１

全
国
25
流
派（
剣
術
・
柔
術
な
ど
）

に
よ
る
古
武
道
交
流
演
武
大
会
が
行

わ
れ
ま
す
。
鹿
島
新
當
流
を
は
じ
め

と
し
た
、
全
国
の
古
武
道
の
演
武
を

観
覧
す
る
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
機

会
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
状
況
に
よ
り
中
止
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

10
月
２
日（
日
）９
時
45
分
～
13
時

40
分（
予
定
）

鹿
島
神
宮
本
殿
前 

特
設
演
武
場

［
主
催
］（
公
財
）日
本
武
道
館
、
日
本

古
武
道
協
会

犬
猫
の
避
妊
・
去
勢
手
術
に
は

補
助
金
が
あ
り
ま
す 

環
境
政
策
課

０
０
５
３
４
３
４

［
補
助
金
額
］

手
術
費
用
の
半
額（
上
限
額
：
犬
の

避
妊
・
去
勢
＝
５
０
０
０
円
、
猫
の

避
妊
・
去
勢
＝
３
０
０
０
円
）

［
申
込
方
法
］手
術
費
用
の
支
払
い
を

証
す
る
書
類
、
身
分
証
明
書
、
通
帳

な
ど
口
座
番
号
が
分
か
る
も
の
を
持

参
し
て
、
環
境
政
策
課
で
申
請
。

○
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

茨
城
県
動
物
愛
護
条
例
に
よ
り
、

猫
は
屋
内
で
飼
う
努
力
義
務
が
あ
り

ま
す
。

［
猫
の
放
し
飼
い
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
］

①
近
く
の
住
宅
の
庭
を
荒
ら
す
、
車

を
傷
つ
け
る

②
病
気
に
感
染
し
た
り
、
車
に
ひ
か

れ
て
け
が
を
す
る

③
無
計
画
に
繁
殖
し
、

不
幸
な
命
を
作
る

【
鹿
島
神
宮
周
辺
地
区
の
工
事
を
実
施
し
ま
す
】　
鹿
島
神
宮
周
辺
地
区
に
お
い
て
、
道
路
工
事
お
よ
び
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
建
設
工
事
を
実
施
し
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
、
騒
音
・
振
動
・
車

線
規
制
な
ど
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
安
全
に
は
細
心
の
注
意
を
払
い
工
事
を
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※
工
事
箇
所
に
つ
い
て
は
、
下
記
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

道
路
建
設
課（
道
路
工
事
）・
こ
ど
も
相
談
課（
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
建
設
工
事
）　

０
０
６
５
８
５
６

対
象
地
区

避
難
所
施
設

高
松
地
区

高
松
小
学
校

体
育
館

平
井
地
区

平
井
公
民
館
・

平
井
小
学
校
体
育
館

鉢
形
地
区

鉢
形
小
学
校

体
育
館

中
野
東
地
区

中
野
東
小
学
校

体
育
館

中
野
西
地
区

中
野
西
小
学
校

体
育
館

◎救急車は適正に利用しましょう
近年は救急要請が増えており、緊急

ではない利用があると、本当に必要な
方の救急搬送ができないこともありま
す。大切な命を守るために、救急車の
適正利用にご理解・ご協力をお願いし
ます。また、傷病者の様子や事故の状
況により、急いで病院に連れて行った
ほうがいいと思った時には、迷わず
119番通報をしてください。
◎すぐに診てもらえる医療機関を
知りたいときは
急な病気やけがで、「救急車を呼ぶべ

き？」「すぐに医療機関を受診すべき？」
と判断に迷ったときは、茨城救急電話
相談を利用しましょう。医師や看護師
などの専門家から、いつでも電話でア
ドバイスを受けることができます。

◎AEDの保守点検をお願いします
緊急時にAED（自動体外式除細動

器）を確実に機能させるには、インジ
ケータ―の表示確認や電極パッド・
バッテリーの使用期限などの確認、保
守管理が大切です。

◎迷ったときはここに相談！
（24時間365日受付）

◆茨城おとな救急電話相談
＃7119または 050-5445-2856
◆茨城子ども救急電話相談
＃8000または 050-5445-2856

鹿島地方事務組合消防本部
鹿嶋消防署  82-0119
大野消防署  69-0119

９月９日は「救急の日」
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商
業
施
設
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
出
張
申
請
受
付
を
行
い
ま
す 

総
合
窓
口
課 

0
０
６
５
９
６
４

市
内
商
業
施
設
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
出
張
申
請
の
受
付
を
実
施
し

ま
す
。
申
請
に
必
要
な
写
真
は
そ
の

場
で
無
料
撮
影
し
、
出
来
上
が
っ
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
本
人
限
定

郵
便
で
お
届
け
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
取
得
対
象
と
な
る
９
月
末
日

ま
で
の
申
請
に
間
に
合
い
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
申
請
し
ま
せ

ん
か
。

※
会
場
や
開
催
日
時
な

ど
詳
細
は
、
下
記
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

［
持
参
す
る
も
の
］

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
書

②
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド

③
本
人
確
認
書
類｛
(1)
か
ら
１
点
ま

た
は
(2)
か
ら
２
点 

※
個
人
番
号
通

知
カ
ー
ド
が
な
い
場
合
は
、
(1)
と
(2)

か
ら
各
１
点
必
要
で
す
。｝

(1)
運
転
免
許
証
な
ど
顔
写
真
付
き
公

的
身
分
証
明
書 

※
有
効
期
限
内

(2)
保
険
証
、
診
察
券
な
ど
氏
名
と
生

年
月
日
ま
た
は
氏
名
と
住
所
の
記
載

が
あ
る
も
の

※
15
歳
未
満
の
方
や
成
年
被
後
見
人

の
方
は
、
法
定
代
理

人
の
方
の
本
人
確
認

も
必
要
に
な
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
を
希

望
の
方
は
９
月
末
ま
で
に
交
付

申
請
し
て
く
だ
さ
い 

総
務
課 

０
０
１
０
３
８
１

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
は
、
９

月
30
日（
金
）ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
申
請
を
し
た
方
が
対

象
と
な
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

を
希
望
す
る
方
で
、
ま
だ
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
作
成
し
て
い
な
い
方

は
、
９
月
中
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

9
月
10
日
～
16
日
は 

自
殺
予
防
週
間
で
す 

保
健
セ
ン
タ
ー 
82
‐
６
２
１
８ 

０
０
１
３
０
５
４

日
本
で
は
年
間
２
万
人
以
上
の
方

が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
自

殺
者
の
多
く
は
、
そ
の
前
兆
に
う
つ

病
な
ど
の
こ
こ
ろ
の
病
気
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
感
染
そ
の
も
の
へ
の
不
安
や
生

活
の
変
化
か
ら
、
心
身
に
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
る「
コ
ロ
ナ
疲
れ
」の
人
が
増

え
て
い
ま
す
。

〇
１
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
よ
う

こ
こ
ろ
の
不
調
が
長
く
続
い
た

り
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る

場
合
は
、
早
め
に
専
門
機
関
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

［
こ
こ
ろ
の
病
気
の
危
険
信
号
］

・
気
分
が
沈
む

・
何
を
す
る
に
も
元
気
が
で
な
い

・
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
怒
り
っ
ぽ
い

・
意
味
も
な
く
不
安
に
な
る

・
何
も
食
べ
た
く
な
い

・
な
か
な
か
寝
付
け
な
い
、
熟
睡
で  

き
な
い

〇
身
近
な
人
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に

な
ろ
う

悩
み
や
問
題
を
抱
え
自
殺
の
危
険

性
が
あ
る
人
に
気
づ
き
、声
を
か
け
、

話
し
に
耳
を
傾
け
、
専
門
機
関
に
つ

な
ぎ
、
見
守
る
人
の
こ
と
を
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
と
呼
び
ま
す
。
身
近
に
い

る
家
族
や
仲
間
が
悩
ん
で
い
る
様
子

が
あ
れ
ば
、
勇
気
を
出
し
て
声
を
か

け
ま
し
ょ
う
。

［
こ
ん
な
サ
イ
ン
に
注
意
を
］

・
表
情
が
暗
く
元
気
が
な
い

・
仕
事
や
家
事
で
失
敗
が
目
立
つ

・
体
調
不
良
の
訴
え
が
多
い

・
１
人
に
な
り
た
が
る

・
飲
酒
量
が
増
え
た

◆
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
受
講

生
を
募
集
し
て
い
ま
す

要
相
談（
30
分
～
１
時
間
程
度
）

［
開
催
人
数
］５
人
以
上
※
５
人
以
下

は
要
相
談
。

※
詳
細
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
日
々
の
暮
ら
し
を
見
直
し
て
、
ス

ト
レ
ス
に
負
け
な
い
よ
う
に
心
と
体

の
抵
抗
力
を
高
め
る
健
康
習
慣
を
実

践
し
よ
う

・
起
床
時
間
を
守
り
、
３
食
を
規
則

正
し
く
摂
る

睡
眠
や
食
事
な
ど
の
生
活
リ
ズ
ム

の
乱
れ
は
、
心
身
の
疲
労
を
招
き
ま

す
。
毎
朝
定
刻
に
起
き
、
朝
日
を
浴

び
ま
し
ょ
う
。
体
内
時
計
が
リ
セ
ッ

ト
さ
れ
、
体
が
活
動
モ
ー
ド
に
切
り

替
わ
る
た
め
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え

や
す
く
な
り
ま
す
。

・
趣
味
や
娯
楽
な
ど
で
気
分
転
換
を

す
る身

近
で
で
き
る
楽
し
み
を
思
い
つ

く
ま
ま
に
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

「
楽
し
い
」「
気
持
ち
が
い
い
」と
思
え

る
時
間
を
増
や
す
こ
と
で
心
が
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
、
コ
ロ
ナ
疲
れ
の
予
防

に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
ぬ
る
め
の

お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
る
、
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
で
体
を
動
か
す
、
絵
を

描
く
、
ド
ラ
マ
・
映
画
・
読
書
・
音

楽
を
楽
し
む
、植
物
を
育
て
る
な
ど
。

◎
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
専
門
の
医
師

や
相
談
員
が
、
本
人
や
家
族
か
ら
の

こ
こ
ろ
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す

（
要
予
約
）。
※
日
程
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◎
自
分
の
こ
こ
ろ
の
状
態
を「
こ
こ

ろ
の
体
温
計
」で
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま

す
。
下
記
Q
R
コ
ー
ド

か
ら
お
試
し
く
だ
さ

い
。
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鹿
嶋
市
移
住
・
就
労
希
望
の
方
へ 

オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会
開
催 

商
工
観
光
課

０
０
５
４
１
１
８ 

84
‐
１
２
１
３ 

 syoukou1@
city.ibaraki-

kashim
a.lg.jp

鹿
嶋
市
に
住
み
た
い
方
や
鹿
嶋
市

へ
の
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
を
希
望
す

る
方
を
対
象
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ

る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

9
月
30
日（
金
）10
時
～
16
時
30
分

オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

［
対
象
］

〇
令
和
5・6
年
卒
業
予
定
の
大
学・

短
大
・
高
専
・
専
門
学
生

〇
鹿
嶋
市
へ
の
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
を
希

望
す
る
就
職
希
望
者

［
内
容
］

○
各
企
業
に
よ
る
個
別
説
明
、
相
談

お
よ
び
採
用
面
接（
採
用
面
接
は
令

和
5
年
卒
業
予
定
者
の
み
）

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
よ
る
市
内
求
人

情
報
提
供
な
ど

○
移
住
相
談（
子
育
て
支
援
、
地
域

情
報
提
供
な
ど
）

無
料
（
要
予
約
）

下
記
Q
R
コ
ー
ド
か

ら
電
子
申
請
、
ま
た
は

申
込
書
を
商
工
観
光
課

に
メ
ー
ル
、
F
A
X
ま
た
は
窓
口
で

提
出
。
※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

９
月
は
茨
城
県
動
物
愛
護
月
間 

茨
城
県
生
活
衛
生
課 

０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
４
１
８ 

茨
城
県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー 

０
２
９
６
‐
７
２
‐
１
２
０
０

動
物
愛
護
の
基
本
は
、
最
後
ま
で

責
任
を
持
っ
て
正
し
く
飼
う
こ
と
で

す
。
人
と
動
物
が
と
も
に
幸
せ
に
暮

ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

［
動
物
を
飼
う
際
の
注
意
点
］

〇
放
し
飼
い
厳
禁

〇
飼
い
犬
・
飼
い
猫
に
所
有

者
明
示
を
し
ま
し
ょ
う

〇
捨
て
ず
増
や
さ
ず
飼
う
な
ら
一
生

［
動
物
愛
護
パ
ネ
ル
展
］

①
９
月
８
日
（
木
）
ま
で

②
９
月
21
日
（
水
）
～
27
日
（
火
）

①
茨
城
県
庁

②
つ
く
ば
国
際
ペ
ッ
ト
専
門
学
校

［
動
物
愛
護
ク
イ
ズ
］

※
実
施
期
間
は
９
月
30

日
（
金
）
ま
で
。

県
生
活
衛
生
課
H
P
▼

狂
犬
病
予
防
注
射（
追
加
日
程
） 

環
境
政
策
課 

０
０
５
６
６
５
４

生
後
３
カ
月
以
上
の
犬
を
飼
う
場

合
は
、
犬
の
登
録
と
毎
年
１
回
の
狂

犬
病
の
予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
今
年
度
、
ま
だ
予
防
注

射
を
受
け
て
い
な
い
犬
の
飼
い
主

は
、
都
合
の
よ
い
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
会
場
で
犬
の
登
録

も
受
け
付
け
ま
す
。

９
月
17
日（
土
）※
会
場
に
よ
り
実

施
時
間
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

登
録
済
犬
＝
３
５
５
０
円
・
未
登

録
犬
＝
５
５
５
０
円

後
期
高
齢
者
の
医
療
費
の 

窓
口
負
担
が
変
わ
り
ま
す 

国
保
年
金
課 

０
０
６
０
２
０
４

10
月
１
日
（
土
）
か
ら
、
一
定
以

上
の
所
得
の
あ
る
方
は
、
現
役
並
み

所
得
者
（
窓
口
負
担
割
合
３
割
）
を

除
き
、
医
療
費
の
窓
口
負
担
割
合
が

２
割
に
な
り
ま
す
。

※
非
課
税
世
帯
の
方
は
、
現
行
通
り

１
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

●
２
割
負
担
の
対
象
と
な
る
方

窓
口
負
担
割
合
が
２
割
と
な
る
方

は
、
同
一
世
帯
に
課※
１

税
所
得
が
28
万

円
以
上
１
４
５
万
円
未
満
の
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
が
い
る

方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
で
す
。

①
被
保
険
者
が
世
帯
に
２
人
以
上
の

場
合
＝
「
年※
２
金
収
入
＋
そ※
３
の
他
の
合

計
所
得
金
額
が
３
２
０
万
円
以
上
」

②
被
保
険
者
が
世
帯
に
１
人
の
場
合

＝
「
年※
２
金
収
入
＋
そ※
３
の
他
の
合
計
所

得
金
額
が
２
０
０
万
円
以
上
」

※
１「
課
税
所
得
」と
は
、住
民
税（
市

民
税
・
県
民
税
）納
税
通
知
書
に
記

載
さ
れ
て
い
る「
課
税
標
準
額
」の
額

（
所
得
か
ら
基
礎
控
除
や
社
会
保
険

料
控
除
な
ど
を
差
し
引
い
た
金
額
）

で
す
。

※
２「
年
金
収
入
」に
は
遺
族
年
金
や

障
害
年
金
は
含
み
ま
せ
ん
。　

※
３「
そ
の
他
の
合
計
所
得
金
額
」と

は
、
事
業
収
入
や
給
与
収
入
な
ど
か

ら
必
要
経
費
や
給
与
所
得
控
除
な
ど

を
差
し
引
い
た
金
額
の
こ
と
で
す
。

●
令
和
４
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
は
２
回
交
付
し
ま
す

窓
口
負
担
割
合
変
更
に
伴
い
、
令

和
４
年
度
は
被
保
険
者
全
員
に
対
し

て
、
保
険
証
を
２
回
交
付
し
ま
す
。

○
１
回
目
＝
交
付
済
み
｛
有
効
期
間

８
月
１
日
～
９
月
30
日
（
金
）｝

○
２
回
目
＝
９
月
中
に
発
送
予
定

｛
有
効
期
間
10
月
１
日
（
土
）
～
令

和
５
年
７
月
31
日
（
月
）｝

日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金 

（
特
別
社
資
）を
募
集
し
ま
す 

生
活
福
祉
課 

０
０
１
５
７
９
３

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
法
人
や
事

業
主
を
対
象
と
し
た「
活
動
資
金（
特

別
社
資
）」を
募
集
し
て
い
ま
す
。
活

動
資
金
は
、
日
本
赤
十
字
社
が
行
う

災
害
救
護
活
動
や
救
援
物
資
の
配

布
、
国
際
救
援
な
ど
の
人
道
支
援
事

業
に
充
て
ら
れ
ま
す
。
寄
付
を
希
望

さ
れ
る
法
人
・
事
業
主
の
方
は
、
生

活
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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浄
化
槽
の
点
検
・
清
掃
・
検
査

を
忘
れ
ず
に 

環
境
政
策
課
、（
公
社
）茨
城
県
水

質
保
全
協
会 
０
０
１
５
８
９
８ 

０
２
９
‐
２
９
１
‐
４
０
０
０

浄
化
槽
は
、
ト
イ
レ
や
台
所
な
ど

の
汚
水
を
微
生
物
の
力
を
利
用
し
て

浄
化
し
て
い
ま
す
。
日
頃
の
維
持
管

理
を
怠
る
と
、
川
や
海
な
ど
を
汚
す

原
因
と
な
り
、
身
近
な
生
活
環
境
を

悪
化
さ
せ
ま
す
。
定
期
的
な
点
検
・

清
掃
・
検
査
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

〇
保
守
点
検

［
内
容
］浄
化
槽
の
点
検
・
調
整
、
補

修
・
消
毒
剤
の
補
充

［
回
数
］10
人
槽
以
下
の
家
庭
用
＝
年

３
～
４
回

［
申
込
先
］県
に
登
録
を
し
て
い
る
保

守
点
検
業
者

〇
清
掃

［
内
容
］浄
化
槽
内
の
汚
泥
の
抜
き
取

り
・
調
整
お
よ
び
こ
れ
に
伴
う
機
器

類
の
洗
浄
・
清
掃

［
回
数
］年
に
１
回
以
上（
全
ば
っ
気

方
式
は
６
カ
月
に
１
回
以
上
）

［
申
込
先
］市
の
許
可
を
受

け
た
清
掃
業
者

〇
法
定
検
査

［
内
容
］浄
化
槽
法
に
よ
っ
て
義
務
付

け
ら
れ
た
水
質
検
査

［
回
数
］毎
年
１
回

［
申
込
先
］（
公
社
）茨
城
県
水
質
保
全

協
会

〇
共
通
事
項

保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
の

一
括
契
約
を
希
望
す
る
場
合
は
、
契

約
中
の
保
守
点
検
業
者
ま
た
は
清
掃

業
者
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〇
補
助
金
も
活
用
く
だ
さ
い

単
独
浄
化
槽
ま
た
は
汲く

み
取
り
槽

か
ら
合
併
浄
化
槽
に
付
け
替
え
る
際

に
要
件
を
満
た
し
た
場
合
、
補
助
金

が
交
付
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
環
境
政
策
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
日
夜
の
納
税
相
談
を 

予
約
制
で
実
施
し
ま
す 

収
納
課 

０
０
０
１
８
７
９

こ
れ
ま
で
も
、
毎
月
第
２・
４
日

曜
日
の
日
曜
開
庁
日
に
合
わ
せ
て
納

税
に
関
す
る
相
談
を
受
け
て
い
ま
し

た
が
、
令
和
４
年
８
月
か
ら
、
平
日

19
時
ま
で
納
税
相
談
の
受
け
付
け
を

試
験
的
に
開
始
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
平
日
夜
の
納
税
相
談
は
、

相
談
日
の
前
日
ま
で

に
、
下
記
Q
R
コ
ー

ド
か
ら
W
E
B
予
約

が
必
要
で
す
。

ま
た
、「
現
在
の
滞
納
税
額
を
知
り

た
い
」や「
納
付
書
を
紛
失
し
た
た

め
送
っ
て
ほ
し
い
」な
ど
の
内
容
も

W
E
B
上
で
依
頼
が
可
能
で
す
。

［
相
談
内
容
の
主
な
例
］

「
仕
事
を
辞
め
収
入
が
減
少
し
た
た

め
、
今
年
度
の
市
税
等
を
納
期
限
内

に
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
。」

「
１
回
で
の
納
付
が
難
し
く
、
分
割

で
納
付
で
き
な
い
か
？
」

KA
SHIM

A

ポ
ス
ト
カ
ー
ド 

デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
出
品
作
品
募
集 

ま
ち
づ
く
り
市
民
セ
ン
タ
ー 

０
０
６
５
６
１
８ 

83
‐
１
５
５
１

鹿
嶋
の
魅
力
を
発
信
す
る
ポ
ス
ト

カ
ー
ド
の
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
ま

す
。
入
選
し
た
作
品
は
市
内
施
設
で

来
訪
者
に
頒
布
し
ま
す
。

［
募
集
期
間
］９
月
６
日（
火
）
～
25

日（
日
）

［
出
品
資
格
］市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
し
て
い
る
方
ま
た
は
出
身
者

［
部
門
］絵
画
、
写
真 

（
い
ず
れ
も
ア

ナ
ロ
グ
作
品
ま
た
は
デ
ジ
タ
ル
作
品
）

［
テ
ー
マ
］わ
た
し
が
伝
え
た
い
鹿
嶋

市
の
魅
力

［
規
格
］は
が
き
サ
イ
ズ（
１
４
８
ｍ

ｍ
×
１
０
０
ｍ
ｍ
、
厚
さ
10
ｍ
ｍ
以

下
） 

※
縦
・
横
使
い
は
自
由
。

［
申
込
方
法
］ア
ナ
ロ
グ
作
品
ま
た
は

デ
ジ
タ
ル
作
品
に
よ
っ
て
提
出
方
法

が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
左
記

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
い
た
だ

く
か
、
ま
ち
づ
く
り

市
民
セ
ン
タ
ー
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

区分 日程 対象品目

農業用
ポリエチレン

９月６日（火）
ハ ウ ス 等 被 覆 用 ポ リ、
マルチフィルム、園芸
用ポット、肥料袋など

11月28日（月）

令和５年
１月10日（火）

農業用塩化
ビニール

令和５年
２月17日（金）

農業用塩化ビニール「農
ビ」と統一マークがプリ
ントされているもの

その他農業用
プラスチック 11月１日（火）

あぜシート、ブルーシー
ト、不織布、マイカ線、
園芸用連結ポットなど

鹿嶋市農業用廃プラスチック対策協議会では、使用済
み農業用ポリエチレン・塩化ビニール・その他農業用プ
ラスチックを有料で回収します。
［回収時間］ 10:00 ～ 12:00

なめがたしおさい農業協同組合大野支店内（東側集積所）
[分別と仕分け] 種類別に分別梱包し、土砂、作物くず、留
金などの金属、竹片、木片などを除去してください。

使用済み農業用ビニールなどの回収
農林水産課 0015952 

※搬入・回収方法・回収金額など、詳しくは農林水産課にお
問い合わせください。
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■くらしの困りごと
何でもご相談下さい

　日常生活におけるちょっとした悩
みや困りごと、誰に相談したらよい
かわからないことありませんか？そ
んな時は、ライフサポートいばらき
にお電話ください。専任相談員がア
ドバイスします。また、適切な専門
家・専門機関をご紹介します。

月～土曜日の10:00 ～ 17:30（日
曜・祝日を除く）

ライフサポートいばらき
0120-786-184

■「法の日」司法書士法律相談会
10月２日（日）10:00 ～ 15:00

［相談内容］借金、土地・建物、相続、
裁判、会社などに関する相談やそれ
に関連する登記相談
［相談方法］
①対面相談

鹿嶋勤労文化会館
②電話相談

［相談用フリーダイヤル］
0120-187-643

③WEB相談(Zoom)
無料
①②は予約不要、③は下記QR

コードから事前申し込み。
茨城司法書士会
029-225-0111

■茨城県八士会　無料相談会
９月４日（日）９:30 ～ 15:00
水戸市/茨城県産業会館

［相談内容］法律、司法、行政、税務、
社会保険、不動産などに関する相談

茨城司法書士会
029-225-0111

■行政書士会鹿行支部常設無料相談会
　行政書士に、くらしや事業、行政
上の手続きなどについて相談できま
す。予約不要、秘密厳守です。

９月11日（日）13:00～16:00
※10月以降も毎月第２日曜日 
13:00～16:00に開催

市役所１階 相談室1
［内容］相続、遺言、農地活用、許認
可、外国人、契約、成年後見など

茨城県行政書士会鹿行支部
77-5412

■９月１日は「霞ヶ浦の日」です
　霞ヶ浦について考えてみません
か？霞ヶ浦の汚れの原因のひとつ
は、炊事、洗濯、入浴など家庭から
の生活排水です。公共下水道への接
続や高度処理型浄化槽の設置のほ
か、各家庭でできるちょっとした工
夫で水の汚れは軽減されます。日々
の生活排水対策に取り組んでいただ
きますようお願いします。

茨城県霞ケ浦環境科学センター
029-828-0960

■不動産鑑定士による不動産無料
　相談会（水戸会場）

10月12日(水)10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00（１人１時間程度）

水戸市/茨城県開発公社
９月30日（金）までに下記に電話

で申し込み。
茨城県不動産鑑定士協会
029-246-1222

■ミニ博物館ココシカ「レイライン」
　いくつかの地点を結んでいくと不
思議な直線レイラインが現れる。世
界や日本に見られるレイラインを紹
介します。

９月１日～ 10月12日（水）
ミニ博物館ココシカ

94-8161

■かしま灘楽習塾　市民講師募集
　教養、手作り作品、音楽や運動など
の得意分野を、月に１～２回、１年間
教えられる方を募集します。
［説明会日時]10月14日（金）・15日
（土）いずれも13:30 ～

10月13日（木）までに下記に申し込み。
かしま灘楽習塾事務局

（まちづくり市民センター内）
85-2601 85-2602
nadapost@nadajuku.com

かしまスポーツクラブ教室募集
教室名

温水プール教室 KSC
ノルディック
ウォーキング

スポーツ吹矢
体験教室第２期 第３期

日時 ９月８日～
11 月 24 日

９月 30 日～
12 月 16 日

10 月２日
10 月５日・
12 日・19 日

曜日 毎週木曜日
（全 10 回）

毎週金曜日
（全 10 回）

日曜日
いずれも水曜日

（全３回）

時間 10:00
～ 11:00

19:00
～ 20:00

９:00
～ 12:00

12:00
～ 13:30

場所 高松緑地温水プール
鹿島灘海浜公園
駐車場（売店側）

まちづくり市民
センター体育館

募集
人数

18 歳以上
＝ 20 人（先着）

15 歳以上
＝ 10 人（先着）

30 人（先着） 制限なし

内容 健康水中
運動教室

あめんぼ教室
（クロール中心

教室）

鹿島灘海浜公園
周辺ウォーキン
グ（５～６km）

スポーツ吹矢体
験 ※ 吹 矢 用 具
は貸出

費用
会員 3,000 円
非会員 5,000 円

（別途入場料）

会員 3,000 円
非会員 5,000 円

（別途入場料）

会員 200 円
非会員 300 円

会員 無料
非会員 200 円
※別 途マウス代
100 円

申込 ９月１日～

９月 24 日（土）
までに、かしま
スポーツクラブ
に申し込み

９月１日～

問合せ
・

申込先

高松緑地温水プール
85-1158

①かしまスポー
ツクラブ事務局

82-9042

②高松緑地
温水プール

85-1158

①まちづくり市民
センター体育館

83-6518

②かしまスポー
ツクラブ事務局

82-9042

その他 持ち物などは申し込み時に確認してください。
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暮らしの情報 ＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先				    ＝電話番号 ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ホームページ 【注】費用・申し込みの記載がないものは、無料・申し込み不要。

■G＆Ba　三人写真展
９月６日（火）～ 11日（日）

10:00 ～ 16:00※ 初 日 は13:00 ～、
最終日は15:00まで。

潮来市/水郷まちかどギャラリー
根木田さん 090-5998-2249

■全国一斉 司法書士による
手続支援のための養育費相談会
９月25日（日）10:00 ～ 16:00

［相談内容］養育費の支払い、強制的
な回収、コロナ禍で支払いが困難に
なった時の対応など。
［相談電話］0120-567-301（予約不要）

無料
茨城青年司法書士協議会
029-297-5910

■げんでん　ふれあい文化講演会
10月１日(土)13:30 ～ 15:00

［内容］「血管を鍛える」と超健康になる
［講師］池谷敏郎氏（医学博士・池谷
医院院長）
［定員］308人
※応募多数の場合抽選。

無料
９月９日（金）17:00までに、氏名・性別・

年齢・住所・電話番号・質問事項を記
載し、往復はがき（消印有効）、電話また
はファックスで下記に申し込み。

茨城県鹿行生涯学習センター
73-3877 73-3925

■放射線・原子力の基礎講座
①９月10日 ②10月８日

いずれも土曜日13:30 ～ 16:00
鉾田市/旭地区学習等供用施設

［内容］①「放射線の基礎と生体影響」
②「原子力事故と安全・防災対策」
［講師］①田内広氏（茨城大学教授）
②岡本孝司氏（東京大学教授）
［対象］茨城県民＝各30人

無料
各開催日の１週間前までに電話、

ファックスまたはインターネットか
ら申し込み。
（公社）茨城原子力協議会
029-282-3111
029-283-0526

■つながるプロジェクト
　「点字にチャレンジ！」

10月５日（水）９:30 ～ 11:30
市総合福祉センター

［内容］視覚に障がいのある方への理
解と点字のしくみ
［対象］点字に興味のある方＝15人

無料
下記に電話、ファックスまたは

LINE（点字にチャレンジ申込と題し、
氏名・電話番号を記載）で申し込み。

鹿嶋市ボランティアセンター
（市社会福祉協議会事務局内）

82-2621 83-0242
LINE ID▶＠792iulst
■看護職各種研修（県央地域）
＜看護職再就業支援研修＞

講義＝10月18日（火）～ 21日（金）
シミュレーション＝10月22日（土）
※その他実務、試用研修あり。
［対象］離職後ブランクのある未就業看
護職の方、または看護職へ復職後１年
未満で技術に不安のある方＝30人程度

4,550円（保険代含む）
＜新型コロナウイルス感染症対応看
護職員等の人材確保事業＞

10月21日（金）10:00 ～ 15:00
［対象］新型コロナウイルス感染症に
関する看護業務に従事した看護職ま
たは、従事を希望する看護職

無料
＜共通＞

水戸市/茨城県看護研修センター
［その他］内容や申込方法など、詳しく
は下記QRコードからご確認ください。

（公社）茨城県看護協
会・茨城県ナースセンター

029-221-7021
■母子家庭自立促進講習会
　「家庭生活支援員養成講習会」

講義＝10月１日・15日、11月５
日・19日いずれも土曜日
実習＝平日３時間（期日未定）
［対象］一人親家庭の父・母、寡婦の方
＝20人※託児あり（２歳以上）。

無料※交通費一部支給（条件あり）。
９月９日（金）までに下記に申し込み。

茨城県母子寡婦福祉連合会
母子・父子福祉センター

029-221-8497

■「万葉集講座」受講生募集
　奈良時代に編さんされた日本最古
の歌集「万葉集」の講座です。

９月18日～（毎月第３日曜日）
10:00 ～ 11:30（全10回）
[講師]布浦万代さん（萬葉学会会員）

10,000円（年会費）
認定こども園こじか 82-0538 

布浦さん 080-5009-6649
■市民公開講座（筑波大学附属病院）
　「肝がんを学ぼう」

９月11日（日）14:00 ～ 16:00
［内容］肝がんの検査・手術・薬物治
療などについて
[参加方法]オンライン(Zoom)

無料
９月４日（日）までに下記QRコー

ドから申し込み。
筑波大学附属病院総合

がん診療センター
029-853-8096

■かしまミツバチプロジェクト
ナタネを咲かせてみませんか

　春の彩りとなるナタネの種を配布
します。

９月14日（水) ～※無くなり次第終了。
市民活動支援課、まちづくり市民

センター、大野ふれあいセンター、
鹿嶋人ギャラリー、FMかしま
［配布内容］ 合計500袋｛約３～４g
/袋（２平米分）｝

かしまミツバチプロジェクト事務局
84-7258

■不登校を考える会・学習会
　「通信制高校、どう考える？」

９月18日（日）13:30 ～ 16:30
鉾田市/中央公民館

［内容］母親の体験談や、通信制・つ
くば高等学院理事長の講義
[対象]通信制高校に興味のある方＝
20人（先着）

500円
下記に名前・市町村名・電話番号

を電話またはメールで申し込み。
ひきこもり・不登校/つながり考

える鹿行の会　小林さん
080-3277-2002
yukki.hati@gmail.com
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鹿嶋市地域子育て支援センター
9・10月のイベント（★のマークがあるイベントは要予約。）　　　　　　  鹿嶋市地域子育て支援センター　 83-4152

イベント 対象 日時 内容

スマイルデー 0 ～ 5 歳児
9 月 5 日（月）・15 日（木）
・21 日（水）・29 日（木）

親子の交流を主とした 1 日です。保育士による相
談も受け付けます。

なかよしタイム 0 ～ 5 歳児
9 月 8 日（木）・12 日（月）・26 日（月）
11:00 ～

絵本の読み聞かせ・ふれあい遊び・手遊び・体を
動かした遊びなどをみんなで楽しみましょう。

身体測定・保健相談 0 ～ 5 歳児
9 月 6 日（火）
10:00 ～ 11:30、13:00 ～ 14:00

※保健相談は午前中のみ。

エプロンシアターを楽しみましょう 0 ～５歳児 9 月 7 日（水）11:00 ～
保育士がエプロンに人形などを貼り付けながら、
お話や歌遊びをします。

運動遊びを楽しみましょう 0 ～５歳児 9 月 28 日（水）11:00 ～
ふれあい遊びやゲーム遊びなど、親子で体を使っ
た遊びを楽しみましょう。

★０歳児さん集まれ！
0 歳児

（5 ヶ月児～）
10 月 14 日（金）11:00 ～

[ 申込期間 ] 9 月 20 日（火）～ 10 月 7 日（金）
[ 定員 ] 10 組

★１歳児さん集まれ！ 1 歳児 10 月 21 日（金）11:00 ～
[ 申込期間 ] 9 月 26 日（月）～ 10 月 14 日（金）
[ 定員 ] 10 組

★ 10 月の誕生日イベント
10 月生まれの
0 ～ 5 歳児

10 月 28 日（金）11:00 ～
[ 申込期間 ] 9 月 26 日（月）～ 10 月 14 日（金）
[ 定員 ] 8 組

★消しゴムスタンプを楽しみま
しょう

0 ～５歳児 10 月 13 日（木）10:30 ～ 11:30
[ 申込期間 ] 9 月 12 日（月）～９月 29 日（木）
[ 定員 ] 5 組　※希望者は託児あり。

※通常支援は、平日 9:00 ～ 16:00、土曜日 9:00 ～ 15:00。
※市直営以外の地域の支援センターのイベント情報は、市ホームページ ( 右記 QR コード ) などでご確認ください。

鹿嶋市地域子育て支援センター

  10 月 7 日（金）
　10:30 ～ 11:30
　【対象】 0～5歳児（未就園児） 
　【申込開始】9 月 1 日～ 
　【定員】20 組（先着）

運動会ごっこ

　
支
援
セ
ン
タ
ー
の
「
運
動

会
ご
っ
こ
」
は
、
年
齢
の
小

さ
い
お
友
だ
ち
に
も
親
子
で

運
動
遊
び
を
通
し
て
運
動
会

の
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
く
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
い
つ
も
支
援
セ
ン
タ
ー
で

行
っ
て
い
る
「
ひ
と
つ
ふ
た

つ
グ
ー
パ
ー
」
や
「
体
操
」

に
加
え
て
、
「
ふ
れ
あ
い
遊

び
」
「
玉
入
れ
」
、
工
夫
を

凝
ら
し
た
「
親
子
競
技
」
を

行
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
手
作
り
の
か
わ

い
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ
て

進
め
て
い
き
ま
す
。
み
ん
な

で
頑
張
っ
た
後
に
は
、
ご
褒

美
の
手
作
り
メ
ダ
ル
が
も
ら

え
ま
す
。

　
秋
の
運
動
会
シ
ー
ズ
ン
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の

「
運
動
会
ご
っ
こ
」
で
体
を

動
か
し
て
楽
し
く
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

※
1
大
人
の
参
加
者
は
1
組
に
つ

き
1
人
と
な
り
ま
す
。

※
2
当
日
の
通
常
支
援
開
放
は
お

休
み
と
な
り
ま
す
。

かしま子育てノート
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　幼稚園と保育園の機能を併せ持つ、認定こども園
の園児を募集します。募集期間や手続き方法など詳
しくは、各園に直接お問い合わせください。

 幼児教育課　  0016923

令和 5 年度
私立認定こども園園児募集

園名 住所・電話番号 入園願書・配布期間 入園願書・受付期間

認定こども園鹿島幼稚園 宮中7-10-7
82-1907

９月26日（月）～ 10月7日（金）
９:00 ～ 16:00

10月31日（月）～ 11月4日（金）
９:00 ～ 16:00

認定こども園こじか 平井1-100
82-0538

９月20日（火）～ 10月20日（木）
8:00 ～ 18:00　※平日のみ

11月１日（火）～ 18日（金）
8:00 ～ 18:00　※平日のみ

認定こども園鹿島いずみ園 宮中4526-5
90-8686 ９月20日（火）～ 10月21日（金）

8:30 ～ 16:30　※平日のみ
11月7日（月）～ 11日（金）
8:30 ～ 16:30　※平日のみ

認定こども園港ヶ丘園 平井1276-5
83-3829

認定こども園大野めぐみ保育園 浜津賀457-6
69-2106 10月3日（月）～ 11月５日（土）

８:00 ～ 18:00
11月7日（月）～ 11日（金）

８:00 ～ 18:00
認定こども園大野ひかり保育園 中1593-1

90-4800

　
鹿
嶋
市
の
子
ど
も
と
保
護

者
、
そ
の
ご
家
族
、
妊
娠
中

の
方
な
ど
か
ら
の
子
育
て
の

お
悩
み
や
配
偶
者
な
ど
か
ら

の
暴
力
（
D
V
）
、
子
ど
も

が
家
族
の
介
護
を
担
っ
て
い

る
（
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
）
な

ど
の
あ
ら
ゆ
る
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

子育て中の方
◎ 子育てがつらい。負担に感じている。
◎ イライラして、つい子どもを怒鳴ったり叩いたりしてしまう。

子どもたち
◎ お父さんやお母さんから、叩かれたり、ひどいことを言われ

たりする。

こんな子どもの様子に気づいた方
◎ いつも泣き声が聞こえる家がある。

　まずはお電話ください！！匿名でのご相談もお受けしま
す。相談の秘密は守られますので、安心してご相談ください。

【相談日】
平日（祝日および年末年始は除く）の 8:30 ～ 17:15

【電話】
77 ｰ 8771（直通） 子ども家庭ホットライン
82 ｰ 2911（代表）（内線 291・293）

【場所】
市役所第 2 庁舎 1 階　こども相談課（11 番窓口）内 ▲市役所内の相談室。子どもが遊べるスペースもあります。

 こども相談課
 0060309

　
す
べ
て
の
子
ど
も
が

安
全
・
安
心
な
生
活
が

送
れ
る
よ
う
、
支
援
が

必
要
な
家
庭
の
早
期
発

見
か
ら
虐
待
の
未
然
防

止
、
再
発
防
止
に
至
る

ま
で
子
ど
も
の
立
場
に

立
っ
た
切
れ
目
の
な
い

支
援
を
し
ま
す
。

　

　

※鹿島いずみ園・港ヶ丘園の願書配布・受付場所はどちらも鹿島泉会法人本部事務局（いずみ園敷地内）になっています。

かしま子育てノート
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※相談はすべて無料(★は要予約）。

相 談 名 日 程 時 間 場 所 問い合わせ･申し込み

行政相談 ９月14日（水） 13:30 ～ 15:30 市役所１階 相談室１ 市民活動支援課市民相談室

お酒に関する悩み
何でも相談 ★ ９月28日（水） ① 10:00 ～

② 13:30 ～ 保健センター 保健センター  82-6218
※9月27日（火）12:00までに予約。

こころの健康相談★ 10月３日（月） 13:30 ～ 保健センター 保健センター  82-6218
※９月30日（金）12:00までに予約。

弁護士による
無料福祉法律相談所★ ９月21日（水） 14:00 ～ 16:30 鹿嶋市総合福祉センター（社福）鹿嶋市社会福祉協議会

  82-2621【予約開始】９月７日（水）

年金相談 ★ ９月８日（木） 10:00 ～ 14:30 鹿嶋市商工会館 水戸南年金事務所  029-227-3253
※１カ月前から予約可。

児童相談 ★ ９月13日（火） 10:00 ～ 15:00 市役所１階 相談室１・４ こども相談課、または茨城県鉾田児童
相談所  0291-33-4119

税務相談所★ ９月 ７日（水）
９月21日（水） 13:30 ～ 16:30 まちづくり市民センター

2階 団体事務室９
関東信越税理士会　潮来支部

 84-7339

いばらき若者サポート
ステーション就労相談★

９月 ６日（火）
９月20日（火）

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00 鹿嶋勤労文化会館 いばらき若者サポートステーション

 0120-717-557

事業者向け経営相談★ ９月９日（金） 13:00 ～ 17:00 市役所１階 相談室１ 商工観光課
※９月７日（水）17:00までに予約。

相各 談種

消費生活センターだより

　高齢者は自宅にいる時間が多いことから、訪問販売や電話勧誘販売、ニセ電話詐欺による被害に遭いやすく
なります。悪質業者は高齢者の不安をあおり、親切に接し信用させ、年金や貯蓄などの貴重な財産を狙ってま
す。周囲の見守りや声かけで、高齢者被害を防ぎましょう。

高齢者を狙った悪質商法に注意‼
～高齢者向け悪質商法・ニセ電話詐欺被害防止共同キャンペーン～

事例１
衣類を買い取るというので家に来てもらったら、「貴金属はないか」と
しつこく居座られ、仕方なく売るつもりのない指輪を売ってしまった。

消費生活センター  85-1320
消費者ホットライン  188

 0052990

「おかしいな」「不安だな」と思ったら、すぐに消費生活
センターにご相談ください。

事例２
突然、「不用品や貴金属はないか」と購入業者が訪れ、断ると大声で
怒鳴られた。

１　売るつもりのない貴金属などは見せないようにしましょう。
２　突然訪問してきた事業者は家に入れないようにしましょう。
３　売却した際は必ず取引内容が記載された契約書面を受け取り、１点１点内容を確認するようにしましょう。
４　書面を交付しない、不十分な書面を交付する事業者には注意しましょう。
５　クーリング・オフ期間内は、購入業者に物品の引き渡しを拒むことができます。
６　トラブルを避けるため、一人で対応せず、信頼できる人に同席してもらいましょう。

対
策

購入業者が、事前に買い取りを承諾していない物品を売るように要求したり、突然訪問して勧誘することは禁止
されています。次のポイントを参考に、悪質業者の被害にあわないようにしましょう！
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 保健センター  82-6218
 0003632

９月の休日当番医

※診療時間は、9:00 ～ 16:00。
※応急的初期診療のみの対応です。事前に連絡
　してから受診してください。

日にちおよび当番医 電話番号

９月４日 さくらクリニック  90-7722

11 日 我妻医院  84-5277

18 日 松倉中央クリニック  90-9222

19 日 額賀整形外科医院  83-7670

23 日 鹿島病院  82-1271

25 日 三笠小児クリニック  83-3555

 収納課  0001894
納期限のお知らせ

９月30日（金）
〇固定資産税＝第３期
〇国民健康保険税＝第４期
〇後期高齢者医療保険料＝第３期

※納付には、口座振替やスマホアプリ
(PayPay、PayBなど）の利用が便利
です。

 総合窓口課　  0002827
日曜開庁

９月11日（日）・25日（日） 
８:30 ～ 17:15
 市役所（総合窓口課、収納課）

※取り扱い業務は、お問い合わせください。

９月３日（土）18:00… ………………………………………………………………………………………………… J １・第28節 浦和戦 〔カシマ〕
 　  ７日（水）19:00� ���������������� 天皇杯JFA第102回全日本サッカー選手権大会　準々決勝 神戸戦 〔ノエスタ〕
     10日（土）19:00…………………………………………………………………………………………………… J １・第29節 京都戦〔サンガS〕

16日（金）19:00…………………………………………………………………………………………………… Ｊ１・ 第30節 鳥栖戦 〔駅スタ〕
10月１日（土）15:00���������������������������������������J１・第31節 F東京〔カシマ〕
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※太字はホームゲーム。

鹿島アントラーズの試合情報
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開催日 内　容
８月
31日（水） 本会議・開会

９月
６日（火）

～
８日（木）

本会議・一般質問
※８日は予備日。

９日（金） 本会議・質疑
予算決算常任委員会

12日（月）
～

14日（水）
予算決算常任委員会

16日（金） 常任委員会
20日（火） 予算決算常任委員会
22日（木） 本会議・閉会

○日程は変更する場合があります。
○会議はいずれも10:00から。
○一般質問の様子を、エフエムかし

ま（76.7MHz）とYouTube（ イ ン
ターネット）で中継します。

※感染症対策のため、議場での傍聴
の自粛をお願いします。

議会事務局 0003297 

◇９月定例市議会◇

鹿 

嶋 

紀 

行

 政策秘書課　  0007260
人口と世帯

人 口	＝	66,078人	 （前月比	－20）
	 男性	＝	33,904人	 （前月比	－21）
	 女性	＝	32,174人	 （前月比 + １）
世 帯	＝	28,712世帯	（前月比＋20）
面 積	＝	106.04km2

（令和４年８月１日現在）



茨城県民総合体育大会

鹿島中学校サッカー部

PhotoReport

市内を取材した内容は、市公式 HP「鹿嶋市レポート」
で公開中。また、広報かしまをスマートフォンなどで
閲覧できる「カタログポケット（ 0007034）」では、
未公開写真を掲載しています。	  広報推進課

７月23日に行われた「茨城県民総合体育大会
（中学サッカーの部）」において、鹿島中学校が
５対０で日立市立大久保中学校に勝利し、見
事優勝しました。

全国大会出場をかけて、８月７日に行われ
た「第53回関東中学校サッカー大会」に出場し、
駒場東邦中学校（東京都代表）に１対１（PK戦２
対４）で惜しくも敗れてしまいました。鹿島中
学校は、2019年、2021年（2020年はコロナ
禍で大会中止）に続き、茨城県総体３連覇とい
う偉業を達成しました。

３連覇!
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