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寒
い
日
も
、
１
本
ず
つ
手
で
収
穫

　
優
し
く
手
洗
い
で
、
泥
を
落
と
す
。
切

り
口
は
真
っ
白
で
、
み
ず
み
ず
し
い
―
―

　
そ
れ
は
最
盛
期
を
迎
え
、
毎
日
の
よ
う

に
蓮
田
に
胸
ま
で
浸
か
り
、
１
本
ず
つ
手

で
収
穫
さ
れ
る
レ
ン
コ
ン
の
こ
と
。

　
「
し
ゃ
が
ん
で
収
穫
す
る
か
ら
深
く
見

え
る
け
ど
、
蓮
田
の
深
さ
は
膝
く
ら
い
。

も
う
何
千
回
も
聞
か
れ
た
よ
」
と
笑
っ
て

話
す
の
は
、
市
内
２
軒
だ
け
の
レ
ン
コ
ン

農
家N

ine's Farm

代
表 

出
頭
大
祐
さ

ん
と
太た
す
け助

レ
ン
コ
ン
園 

代
表 

小
原
健
児

さ
ん
。
平
成
30
年
か
ら
「
霞
ヶ
浦
周
辺
地

域
に
も
負
け
な
い
、
お
い
し
い
レ
ン
コ
ン

を
作
り
た
い
」と
市
内
の
休
耕
地
を
借
り
、

鹿
嶋
産
レ
ン
コ
ン
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

レ
ン
コ
ン
栽
培
、
２
人
の
挑
戦

　
出
頭
さ
ん
が
レ
ン
コ
ン
栽
培
に
挑
戦
し

た
き
っ
か
け
は
、
阿
見
町
で
レ
ン
コ
ン
農

家
を
営
む
友
人
に
再
会
し
た
こ
と
。
一
念

発
起
し
、
勤
め
て
い
た
会
社
を
退
職
。
後

輩
だ
っ
た
小
原
さ
ん
と
と
も
に
、
阿
見
町

で
レ
ン
コ
ン
農
家
を
営
む
友
人
の
も
と
で

修
行
を
始
め
ま
し
た
。

Nine's Farm
出頭由香さん

Nine's Farm
代表 出頭大祐さん

太助レンコン園
代表 小原健児さん

シャキシャキ

も
ち

もち
・ホ
クホ
ク

ホク
ホク

1.炒め物やサラダ、
酢ばすなどに

2. 天ぷら、きんぴらなどに

3. 煮物やカレーなどに

４番目の節は「もち
もち」。すりおろして
ハンバーグやつみれ
などに！

今
が
旬
！ 

水
と
緑
に
恵
ま
れ
た
土
壌
で
育
つ

鹿
嶋
産
レ
ン
コ
ン

特集



今が旬 ！ 水と緑に恵まれた土壌で育つ　鹿嶋産レンコン特集

収穫

Nine's Farm
出頭唯司さん
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２
年
弱
の
修
行
の
末
、
２
人
は
そ
れ
ぞ

れ
独
立
。

　
「
北
浦
周
辺
で
レ
ン
コ
ン
栽
培
が
盛
ん

だ
か
ら
、
鹿
嶋
で
も
で
き
る
は
ず
」
と
、

独
立
後
も
市
内
を
２
人
で
巡
り
、「
休
耕

地
の
土
地
の
所
有
者
に
直
接
、
貸
借
の
お

願
い
を
し
て
回
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

唯
一
、
心
配
し
て
い
た
土
壌
の
質
も
、

阿
見
町
の
レ
ン
コ
ン
農
家
の
友
人
に
確
認

し
て
も
ら
い
、
お
墨
付
き
を
得
ま
し
た
。

レ
ン
コ
ン
の
収
穫
は
実
は
難
し
い
！

　
７
月
か
ら
始
ま
っ
た
収
穫
は
今
が
最
盛

期
で
、
来
年
４
月
頃
ま
で
続
き
ま
す
。

　
レ
ン
コ
ン
は
、
根

元
や
子
レ
ン
コ
ン
を

持
ち
、
一
番
太
く
大

き
い「
親
レ
ン
コ
ン
」

を
掘
り
上
げ
て
収
穫

し
ま
す
。
子
レ
ン
コ

ン
は
、
節
か
ら
成
長

し
た
新
し
い
芽
（
下

図
参
照
）
の
こ
と
。

　
「
直
接
手
で
触
る
と
色
が
悪
く
な
る
の

で
、
ホ
ー
ス
か
ら
出
る
水
の
水
圧
を
利
用

し
て
掘
り
上
げ
る
。
し
か
し
、
直
接
水
圧

太助レンコン園
引地涼太さん

Nine's Farm
 鹿嶋市荒井 3284
090-7828-0772

鹿島大野駅

ウエルシア
薬局

Nine’s farm

至 大野出張所

242

美容室

186

太助レンコン園
 鹿嶋市荒野 243
 0299-87-1279

●
立花

高田ストア
●

●ESSO
（ガソリンスタンド）

至 水戸
51

太助レンコン園

※７月～４月の期間、その日収穫したレンコンを、いずれも上記の場所で直売しています（火・土曜日を除く 13:30 ～ 15:00）。
購入の際は、事前に、電話またはインスタグラムのダイレクトメッセージでご確認いただくとスムーズです。

Instagram

Instagram

朝掘
りの新

鮮なレンコンを

ぜひ
、ご賞

味ください‼
朝掘り

の新鮮なレンコンを
ぜひ、ご

賞味ください‼

10
0%オ

ーガニック
肥料使用

安全
・安心

なレンコンです

▲▲胸まで蓮田に
浸かりながら、
水圧でレンコン
の周りを掘り、
浮かせて収穫し
ます。

▲蓮田の深さは、
実は膝くらい。

▲▲傷つけないよ
うに優しく泥を
落とすと、真っ
白なレンコンが
姿を見せます。

子レンコン親レンコン



出荷

梱包
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を
当
て
て
も
傷
が
付
く
の
で
、
水
圧
で
レ

ン
コ
ン
の
周
り
を
掘
り
、
浮
か
せ
て
収
穫

す
る
。
こ
れ
が
慣
れ
な
い
と
本
当
に
難
し

い
」

　

収
穫
量
は
日
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す

が
、
最
盛
期
の
１
日
の
収
穫
量
は
３
６
０

㎏
（
１
箱
４
㎏
×
90
箱
）
以
上
。
掘
り
上

げ
て
付
い
て
い
る
泥
を
落
と
し
、
洗
浄
・

梱
包
を
行
う
作
業
場
に
運
び
ま
す
。

鹿
嶋
産
レ
ン
コ
ン
を
味
わ
っ
て

　

鹿
嶋
産
レ
ン
コ
ン
の
こ
だ
わ
り
は
、

「
１
０
０
％
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
肥
料
」
と
２

人
は
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。

　
そ
の
理
由
は
、
土
壌
と
肥
料
の
相
性
に

あ
り
ま
す
。
種
は
阿
見
町
の
レ
ン
コ
ン
農

家
か
ら
譲
り
受
け
た
、
甘
み
の
強
い
お
い

し
い
も
の
。
レ
ン
コ
ン
に
対
す
る
思
い
が

強
い
２
人
は
、
そ
の
特
徴
を
最
大
に
生
か

す
た
め
に
、
特
に
重
要
な
肥
料
を
与
え
る

タ
イ
ミ
ン
グ
や
そ
の
配
合
を
自
ら
調
整
し

て
い
ま
す
。

　
２
人
の
熱
い
思
い
が
詰
ま
っ
た
鹿
嶋
産

レ
ン
コ
ン
。N

ine's Farm

と
太
助
レ

ン
コ
ン
園
の
両
作
業
場
で
は
、
そ
の
日
の

朝
に
収
穫
し
た
「
朝
採
れ
レ
ン
コ
ン
」
を

直
接
、
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
３

ペ
ー
ジ
参
照
）。
ま
た
、N

ine's Farm

出
頭
さ
ん
の
１
歳
年
上
で
、
幼
な
じ
み
の

出
頭
孝
之
さ
ん
が
営
む
「
魚
吉
食
堂
（

荒
井
２
５
１
）」

で
は
、「
レ
ン

コ
ン
揚
げ
」
や

定
食
に
付
く

「
け
ん
ち
ん
汁
」

な
ど
で
、
鹿
嶋

産
レ
ン
コ
ン
を

味
わ
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

出
頭
さ
ん
・
小
原
さ
ん
は
、

「
さ
ら
に
味
や
品
質
の
良
い
レ

ン
コ
ン
を
作
っ
て
い
き
た
い
。

雇
用
も
広
げ
、『
鹿
嶋
に
も
お

い
し
い
レ
ン
コ
ン
が
あ
る
』
と

い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
、
地
元
・
鹿

嶋
の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
食
堂
な
ど
で
た
く
さ

ん
使
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
、
笑
顔
で
今

後
の
目
標
を
明
か
し
て
く
れ
ま
し
た
。

▲左から、太助レンコン園、Nine's Farm のオリジナル箱。
　各作業場で、小売りのほか、箱（２Kg・４kg）での販売も。

▲▲まだ気温の高い 10 月頃までは、鮮度を保てるよう
たっぷりの氷と発泡スチロールの箱で梱包します。

▲穴に泥が残らない
ようにチェック！

▲節にある根をキレイにカット

１
本
１
本
を
、
丁
寧
に

梱
包
し
て
い
ま
す
！

大
地
の
恵
み
が
詰
ま
っ
た

鹿
嶋
産
レ
ン
コ
ン
を
、

ぜ
ひ
、
ご
賞
味
く
だ
さ
い １

本
ず
つ
手
洗
い

し
て
い
ま
す
！

▲▲魚吉食堂で提供されている「レンコン揚げ」。からし醤油に付けて食べると、
歯切れの良い食感と鹿嶋産レンコンの旨味・甘みが口の中に広がります。

知ってる？実は…
レンコンってすごい野菜！1.	ビタミンCやミネラルが豊富➡疲労回復・美肌効果・

風邪の予防・発がん物質の抑制など2.	食物繊維が豊富➡便通改善・大腸がんの予防・動脈硬
化や高血圧予防効果3.	ビタミンB12を含有➡野菜に含まれることが少ない、

鉄分の吸収を助けるビタミン B12 を含有
4.	タンニンやレクチンを含有➡胃潰瘍や十二指腸潰瘍の

予防効果や免疫細胞のアシストをして免疫力アップ！



今が旬 ！ 水と緑に恵まれた土壌で育つ　鹿嶋産レンコン特集

材料(1人前)

作り方

材料(1人前)

作り方

▲市HPでは、レシピと
調理の様子を確認す
ることができます。
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レンコン農家がおススメする

れんこんレシピ

れんこんと蛤
はまぐり

のペペロンチーノ

1.	 【下準備】ハマグリは砂出ししておく。
2.	 パスタを茹でる。同時に、ニンニクをみじん切り、

ハマグリをこすり洗いし、ザルに上げておく。
3.	 フライパンにニンニク、鷹の爪、オリーブオイルを入れ、ニン

ニクを焦がさないように、キツネ色になるまで炒める。香りが
でてきたら、薄切りにしたレンコンを入れ炒める。

4.	 3 に料理酒とハマグリを入れ、蓋をして中火で蒸す。
5.	 ハマグリが全て開いたら、茹で上げたパスタと塩を入れ、ハマ

グリの出汁と絡める。塩分が足りなければ、追加して味を整える。
6.	 お皿に盛り、パセリを散らして完成。

レンコン		   50g
パスタ		  100g
ハマグリ（小ぶりのもの）	  50g
オリーブオイル	 大さじ２

ニンニク		  １片
鷹の爪（輪切り）	 1/2 個
塩		  少々
ドライパセリ		  適量

シャ
キシャキ

チー
ズがトロッ

※ Nine's Farmさんの Instagram（３ページ参照）では、ほかにもたくさんのアレンジ料理が
紹介されています。ぜひ、ご覧ください。

れんこんとしらすトースト

1.	 食パンにとろけるチーズ、シラス、
薄切りレンコンの順に乗せる

2.	 トースターで 4 分程加熱
3.	 仕上げにお好みで青ネギを散らして完成

食パン※１		 １枚
レンコン		 30g
青ネギ		    3g

とろけるチーズ※２	20g
シラス※２		 20g

Point!
蛤のアヒージョに使ったオリーブオイルを使うと、

さらに旨味がアップ！

Point!お好みで、オリーブ
オイルをかけてもGood ！

いずれも、Nine's Farm 出頭由香さんのレシピをもとに、鹿嶋市食生活改善推進連絡協議会
の協力で調理・再現しました。

※１…今回は６枚切りを使用。
※２…チーズとシラスはお好みで調整。

朝食にもピッタリ！
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温室効果ガスの排出を大幅に削減しつつ、2040 年までに最大で 原発 45 基分の発電 を目指す、

再生可能エネルギー普及の切り札「洋上風力発電」
― そして鹿嶋市は、日本を代表する洋上風力発電関連産業の拠点に― 

洋
上
風
力
発
電
は
、
四
方
を
海
に
囲
ま
れ
た
日

本
に
と
っ
て
、
大
量
導
入
が
可
能
で
あ
り
、

2
0
5
0
年
カ
ー
ボ
ン
・
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
（
温

室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
実
質
ゼ
ロ
）の
実
現
に
向
け
て
、

最
大
限
の
導
入
を
見
込
む
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
中

で
も
、
特
に
そ
の
導
入
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
鹿
島
港
は
令
和
2
年
9
月
、
秋
田
港
・
能
代
港
・

北
九
州
港
の
3
港
と
と
も
に
、
国
内
初
と
な
る
洋
上

風
力
発
電
の
基
地
港
湾
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

― 

基
地
港
湾
と
は
？ 

―

　
洋
上
風
力
発
電
設
備
（
洋
上
風
車
）
の
設
置
お
よ
び

維
持
管
理
に
利
用
さ
れ
る
港
湾
の
こ
と
で
す
。

　
洋
上
風
力
発
電
設
備
は
、風
車
を
支
え
る
タ
ワ
ー（
支

柱
）、風
車
の
ブ
レ
ー
ド
（
回
転
羽
）、ナ
セ
ル
（
ブ
レ
ー

ド
の
付
け
根
を
回
転
軸
に
連
結
す
る
た
め
の
部
分
）
な

ど
の
主
要
な
資
機
材
を
組
み
合
わ
せ
て
製
作
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
風
車
の
構
造
形
式
は
、
風
車
の
支
柱
が
海

底
に
ま
で
到
達
し
て
い
る
「
着
床
式
」
と
、
風
車
自
体

が
海
洋
に
浮
い
て
い
る「
浮
体
式
」に
分
別
さ
れ
ま
す
。

着
床
式
は
比
較
的
水
深
が
浅
い
場
所
、
浮
体
式
は
、
水

深
が
深
い
場
所
に
適

し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
着
床
式
が

主
流
で
す
が
、
国
が

掲
げ
る
洋
上
風
力
発

電
の
導
入
目
標
（
詳

細
は
次
ペ
ー
ジ
）
を

達
成
す
る
た
め
に
は

浮
体
式
の
導
入
が
必

要
不
可
欠
で
、
実
用

化
の
た
め
の
準
備
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
海
洋
に
お
け
る
風
力
発
電
は
、

●
風
況
が
良
く
、
風
の
乱
れ
が
小
さ
い

●
土
地
や
道
路
の
制
約
が
な
い
た
め
大
型
風
車
の
導
入

が
比
較
的
容
易

●
騒
音
や
景
観
へ
の
影
響
が
小
さ
い

な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
風
車
を
大
型
化
す
る

こ
と
で
、
安
定
的
・
効
率
的
な
発
電
が
可
能
に
な
る
た

め
、
市
内
な
ど
に
立
地
し
て
い
る
陸
上
風
車
と
比
べ
、

洋
上
風
車
は
大
型
の
も
の
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

上
図
の
よ
う
に
、

ブ
レ
ー
ド
が
約
80 

m
、
回
転
す
る
と

直
径
約
1
6
0
m
。

風
車
自
体
は
、
海

面
か
ら
の
高
さ
が

最
大
で
2
0
0
m

に
も
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
大
型

の
洋
上
風
力
発
電

設
備
の
設
置
や
維

持
管
理
に
利
用
さ

れ
る
基
地
港
湾
に

は
、
十
分
な
地
耐

力
（
荷
重
に
耐
え
ら
れ
る
地
盤
の
強
さ
）
や
広
い
作
業

ス
ペ
ー
ス
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
現
在
、
鹿
島
港
外
港
地
区
で
は
、
右
図
で
示
し
た
よ

う
な
重
厚
長
大
な
資
機
材
を
取
り
扱
う
こ
と
が
可
能
な

規
模
の
ふ
頭
用
地
や
一
定
の
耐
荷
重
を
備
え
た
水
深

12
m
の
岸
壁
な
ど
の
整
備
が
国
の
直
轄
事
業
で
行
わ

れ
て
お
り
、
令
和
5
年
度
末
の
完
成
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

着床式 浮体式
水深 0～ 50m 水深 50m以上

▲提供：国土交通省　関東地方整備局　鹿島港湾・空港整備事務所

約 80m 約 76m
ブレード
全長 : 約 80ｍ
重量 : 約 35t

ナセル

タワー
全長 : 約 90ｍ
重量 : 約 410t

【参考】
ジャンボジェット機
（B747-8）
全長 : 約 76m
重量 : 約 200t

重量 : 約 390t

▲風車の構造形式　着床式と浮体式

▲洋上風力発電設備の規模（8MW 級）
　（出典：国土交通省資料）

特集２〜洋上風力発電関連産業の拠点形成を目指して〜

 港湾振興課
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―
国
が
掲
げ
る
洋
上
風
力
発
電
の

                          　
導
入
目
標 

―

　

10
月
22
日
に
閣
議
決
定
さ
れ
た
新
た
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
基
本
計
画
で
は
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ

い
て
「
主
力
電
源
と
し
て
最
優
先
の
原
則
の
下
で
最

大
限
の
導
入
を
す
る
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
う
ち
の
洋
上
風
力
発
電
は
、「
導
入
海
域

（
促
進
区
域
）
を
年
間
1
0
0
万
k
W
程
度
（
原

発
1
基
分
の
発
電
容
量
と
同
程
度
）
継
続
し
て

指
定
を
し
、
2
0
3
0
年
ま
で
に
1
0
0
0
万

k
W
、
2
0
4
0
年
ま
で
に
3
0
0
0
万
k
W

～
4
5
0
0
万
k
W
の
案
件
の
形
成
を
目
指
す
」

と
さ
れ
て
い
て
、
2
0
5
0
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
の
実
現

に
向
け
て
高
い

目
標
を
設
定
し

て
い
ま
す
。

　
国
が
掲
げ
た

目
標
の
達
成
に

向
け
て
、
鹿
島

港
の
重
要
度

が
ま
す
ま
す
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
更
な
る
整
備
を
促
進
す
る
た

め
、
関
係
機
関
と
連
携
強
化
を
図
り
な
が

ら
、
関
連
産
業
が
裾
野
広
く
立
地
す
る

「
洋
上
風
力
発
電
拠
点
の
形
成
」
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

　

整
備
が
完
了
す
る
と
、
洋
上
風
力
発
電
設

備
の
資
機
材
の
保
管
や
陸
上
（
鹿
島
港
）
で

の
仮
組
み
立
て
、
作
業
台
船
へ
の
積
出
、
千

葉
県
銚
子
市
沖
を
は
じ
め
と
す
る
「
洋
上
風

車
を
実
際
に
設

置
す
る
海
域
（
促

進
区
域
）」
へ
の

効
率
的
な
輸
送

な
ど
が
可
能
に

な
り
、
洋
上
風

力
発
電
設
備
導

入
の
促
進
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
資
機
材
の
製
造
や
輸
送
・
保
管
や
運

転
管
理
業
務
・
維
持
管
理
業
務
な
ど
の
「
洋

上
風
力
発
電
関
連
産
業
」
の
立
地
な
ど
に

よ
る
雇
用
創
出
効
果
が
見
込
ま
れ
る
な
ど
、

地
域
経
済
の
活
性
化
も
期
待
で
き
ま
す
。

▲基地港湾として必要となる施設整備を進めている鹿島港外港地区
  （令和 3 年 11 月撮影）

▲基地港湾の完成イメージ（出典：国土
　交通省資料）

▼洋上風力発電設備設置の流れ

▲①部材輸入から②部材運搬や保管、③タワーの仮組立、④風車積出を行う「基地港湾」が鹿島港外港地区。SEP 船（海
上作業用の台船）に仮組立した風車などを乗せ、洋上風車を実際に設置する海域（＝促進区域）まで輸送後、風車

などの建設を行う。	 （出典：国土交通省資料）

▲鹿島港湾・空港整備事務所の前田所長（右）
　から説明を受ける錦織市長

▲洋上風力関連産業の拠点形成を目指
す鹿島港・外港地区

　（令和 3 年 11 月撮影）

洋上風力発電関連産業の拠点形成を目指して特集特集２
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　どうもみなさん！ PR タイツマンです！暑い暑いと思っていたのに、
気付けばもう 12 月。気温も下がって、もはや全身タイツでも寒い季節
に入っているが、いかがお過ごしだろうか。
　今回は、寒さをぶっ飛ばす熱く滾

たぎ
る内容をお届けするぞッ！

　鹿嶋市出身のプロレスラーをご存じだろうか。聞けば、あのジャイ
アント馬場氏が創設したことで有名な「全日本プロレス」で活躍して
いるらしいじゃないか！これは間違いなく鹿嶋市と鹿島アントラーズ

を PR する私の立場を脅
おびや

かす存在
だッ。ならばプロレスで勝負する鹿

しか

ないなァッ！？
　というわけで、全日本プロレスの
横浜道場に乗り込んできたぞ。

■ PRタイツマン vs 田村男
だ ん

児選手

　鹿嶋市出身のプロレスラー、出て
こいやッ！「俺だ！」と言わんばか
りに、筋骨隆々、鋭い眼差しで登場
したのは、田村男

だ ん
児選手！私に匹敵する鋼

の肉体の持ち主だッ！相手にとって不足なしッ！くらえッ！タイツマンタック
ル！タイツマンチョップ！それにしても、田村選手の柔道で磨いた受け身とア
マチュアレスリングで鍛えたタックル…一級品だぜ…。なんて思っていたら、
コブラツイストをかけられたッ！ぬおぉーーッ！！！まずい、このままでは私
の PR 大使としての地位が…（この激闘の結末は、必ず YouTube で見届けて
くれッ !!）

■２人の心に芽生えた友情
　戦いが終わり、２人には厚い友情が生まれた。「幼少期に、父とプロレスの
試合を観に行ったり、テレビで観たりしていた。その頃から、プロレスラーに
なることが夢になった。鹿島学園高等学校レスリング部顧問の先生にはプロレ
スへの進路を後押ししてもらった。家族や友人も応援してくれている。もっと
有名になって、いつか鹿嶋市で大会をやりたい」とまっすぐな眼差しで夢を語っ
てくれた田村選手。私は、いつまでもその日を待ち続けているぞッ！！
みんなも是非注目だッ！！頑張れ、田村選手！！

※取材の詳細は、市公式ホームページ「タイツマンの部屋」で。

田村 男
だ ん
児　（全日本プロレス所属）

1999 年６月 14 日生
鹿嶋市立大野中学校、鹿島学園高等学校卒
2019 年１月にプロレス・デビュー。
全日本プロレス主催ジュニアレスリングの
コーチも務める。

Kick!

Arghhh~

PRPRPRPRPRPR タイツマンタイツマンタイツマンタイツマン
＃鹿嶋市アントラーズ PR大使＃鹿嶋市アントラーズ PR大使

のののの

PR タイツマンが市内を巡り、再発見する旅へPRタイツマンが市内を巡り、再発見する旅へ



▲ △ ▲

 今月の Topics

9 広報かしま 2021.12

警察功労
元 茨城県警部

　岩井國比古さん
　（72歳・宮中）

瑞
ず い ほ う そ う こ う し ょ う

宝双光章

　
11
月
３
日
、
令
和
３
年
秋
の
叙
勲
・
褒
章
受
章
者
が
発
表
さ
れ
、

市
内
で
は
、
左
記
の
方
が
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。

　

受
章
の
一
報
を
聞
い
た
と
き
は
、

驚
き
と
と
も
に
、「
私
も
褒
章
を
頂
け

る
よ
う
な
年
齢
に
な
っ
た
の
か
」と

改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　
現
役
時
代
は
、
家
族
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
、
仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
ま
し
た
。
今
、
当
時
を
振
り
返

る
と
、
長
年
勤
め
る
こ
と
が
で
き
た

の
は「
妻（
写
真
左
）の
支
え
が
あ
っ

た
か
ら
」と
日
々
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
妻
へ
の
受
章
報
告
は
、
照
れ
く
さ

く
て「
こ
う
い
っ
た
章
を
頂
い
た
よ
」

と
素
っ
気
な
い
形
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
日
頃
か
ら
と
て
も
感
謝

し
て
い
ま
す
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
、
来
年
２
月
に
は

金
婚
式
を
迎
え
ま
す
。
ま
た
、
私
事

で
は
あ
り
ま
す
が
、
双
子
の
孫
娘
が

２
人
と
も
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
プ
ロ

テ
ス
ト
に
合
格
し
ま
し
た
。

　

今
は
、
別
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、

妻
と
孫
娘
た
ち
の
応
援
を
す
る
こ
と

も
、日
々
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

第１回鹿嶋バスケットボールフェスタ　参加チーム募集！

3
ス リ ー ・ エ ッ ク ス ・ ス リ ー

X3
 令和４年２月 11 日（金・祝）
 カシマスポーツセンター・メイン
アリーナ

[ 部門 / 募集チーム ]
○小学生の部…男子・女子 各 12 チーム（４

年生以上）
○中学生の部…男子・女子 各 12 チーム
○オープンの部…男子・女子 各 12 チーム（高

校生以上）
[ 登録人数 ] 最大６人（選手）

小学生の部 2,000 円、中学生の部 2,000
円、オープンの部 4,000 円（高校生チームは
3,000 円）

 12 月 28 日 ( 火 ) までに、下記 QR コード
から市ホームページに掲載してい
る開催要項を確認の上、参加申込
フォームでお申し込みください。
[ 注意事項 ]
①帯同審判員制としますので、審判員（資格

なしも可）を１人登録してください。
②応募多数の場合は事務局で抽選（鹿嶋市内

チーム優先）とします。
③参加が決定したチームには、後日、振込先

を連絡します。期日までに、銀行振り込み
または事務局持参でお支払いください。

 鹿嶋バスケットボールフェスタ実行委員会
事務局（市スポーツ推進課内）

〒 314-8655 鹿嶋市平井 1187-1
 0057171

東京 2020 オリンピックで注目を浴びた競技「３X３」。
第１回となる鹿嶋バスケットボールフェスタを開催し、同競技の参加チームを下記のとおり募

集します。

秋
の

叙
勲
・
褒
章

長
年
の
精
励
に
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令和3年12月 令和4年1月
27 28 29 30 31 １ ２ ３ ４ ５ ６
月 火 水 木 金 土・祝 日 月 火 水 木

市役所  82-2911、大野出張所  69-1111
保健センター  82-6218 × × × × × ×

教育センター  83-1246 × × × × × × × × × ×

広域鹿嶋RDFセンター（可燃ごみ）  90-7220 × × × ×

衛生センター（可燃以外のごみ） × × × ×

まちづくり市民センター （中央公民館）  83-1551 × 13:00
まで × × × × × ×

まちづくり市民センター体育館  83-6518 × × × × × × × × ×

各地区公民館（まちづくりセンター） × × × × × × ×

中央図書館  83-2510 ・大野分館  69-1114 × × × × × × × × ×

カシマスポーツセンター、卜伝の郷運動公園多目的球技場、
大野第一球場、はまなす公園球場 83-1600 × × × × × × × × ×

高松緑地温水プール  85-1158 × × × × × × × × ×

いきいきゆめプール  95-6366 × × × × × × × × ×

高松緑地公園有料体育施設、北海浜多目的球技場、高松
球場、新浜緑地公園多目的球技場  82-9042 × × × × × × × × ×

鹿嶋勤労文化会館  83-5911 × × × × × × × × ×

どきどきセンター  84-0778 × × × × × × × ×

大野潮騒はまなす公園展望塔  69-4411 × × × × × × 下記
参照

下記
参照

鹿嶋斎苑
 69-7511

火葬、通夜、葬儀・告別式 × × × × 通夜

予約受付（電話のみ） × × 8:30～
12:00

年末年始の施設休館日など

施設名・連絡先
日 付

＝通常業務または記載のとおり
＝閉庁・休館・休業×

 令和4年１月２日(日) 〜 10日(月) ９:00 ～ 16:30

 大人 300円、小・中学生 200円、幼児（４歳～就学前）100円
●プラネタリウムの上映は、各日10:00・11:00・13:00・14:00です。

はまなす公園展望塔　年始営業 ※元旦の初日の出
開館は、新型コ
ロナウイルス感
染症拡大防止の 
ため中止します。

※新型コロナウイルス感染症の影響で、上記の内容が変更になる場合があります。

● 市役所への届け出 
閉庁日の戸籍関係届（出生、死亡、婚姻など）は、市役所の宿直室で受け付けます。

● コンビニエンスストアでの住民票などの交付サービス 
12月29日（水）～令和４年１月３日（月）は休止します。

● 住民票などの自動交付機（市役所第２庁舎玄関に設置）
12月29日（水）～令和４年１月３日（月）は休止します。
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  0002604

年末年始のごみの処分は計画的に
　年末年始はごみの搬出量が特に増える時期です。お住まいの地域のクリーン
カレンダーや「かしまナビ」をご確認いただき、ごみ出しにご協力ください。

【可燃ごみ】
12月31日（金）

～令和４年１月３日（月）
【不燃ごみ】
12月31日（金）

～令和４年１月４日（火）

※この時期は特にごみの量が多く、
収集の時間が大幅に遅れることも予
想されますのでご了承ください。

【搬入先】
可燃ごみ＝RDFセンター
不燃ごみ・粗大ごみ＝衛生センター

【受付時間】
8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
※混雑が予想されるため、長時間お待ち
いただくことがあります。混雑状況に
よっては、搬入できない場合もあります。
※休業日は10ページの表のとおり。

　ご自身での粗大ごみ搬入が難しい
場合は、ぜひご利用ください。

【年内回収分の受付】
12月17日（金）まで
※予約状況によっては受付を終了する
可能性があります。
※令和４年１月以降の回収受付は、
12月28日（火）まで行っています。

ごみステーション収集 の 休業期間 ごみ の自己搬入について
粗大ごみ収集は

シルバー人材センターに依頼できます

 廃棄物対策課

 シルバー人材センター　  84-5515

茨城県事業者支援一時金

 茨城県事業者支援一時金相談窓口
029-301-5558（平日 9:00 ～ 17:00）

　まん延防止等重点措置や緊急事態宣言などで売り上げが
減少した事業者に対して、県から一時金が支給されます。
※営業時間短縮要請を受けた飲食店などの方は対象外です。

［支給額］
【一般事業者】20 〜 500 万円（1 回限り）
【酒類販売事業者】法人：20 〜 60 万円／月、個人：10
〜 30 万円／月（最大 2 カ月分）

［支給対象］下記のいずれかに該当する県内事業者
①営業時間短縮要請を受けた事業者（飲食店・カラオケ店・

大規模集客施設）と直接取引がある事業者
例）飲食料品卸売業、割り箸・おしぼりなどの供給者、
接客サービス事業者など

②外出自粛要請により直接的な影響を受けた、主に対面で

個人向けに商品やサービスを提供する事業者
例）イベント業、土産物屋、ホテル・旅館、バス・タクシー
業、理・美容店、学習塾、マッサージ店など

［主な要件］令和３年 8 月または 9 月の売上高が対前年
比（または前々年比）で 30％以上減少。
※市の事業者支援給付金や国の月次支援金を受給した事業者

も申請できます。
12 月 28 日（火）までに、電子申請または必要書類

を下記に郵送して申し込み。
※申請書は市商工観光課および商工会窓口で配布しています。

［対象］新型コロナウイルス感染症の影響による小学校など
の臨時休業により、仕事を休まざるをえない労働者に対して、
特別有給休暇を取得させた事業主

［申請期限］
①令和 3 年 8 月１日〜 10 月 31 日までの休暇
　▶ 12 月 27 日（月）まで
②令和 3 年 11 月 1 日〜 12 月 31 日（金）までの休暇
　▶令和 4 年 2 月 28 日（月）まで

申請方法や詳細は、
右記QRコードで➡

〇 労働者の方のための相談窓口もあります！
　労働局内の「小学校休業等対応助成金に関する特
別相談窓口」では、労働者の方の「企業に助成金を
利用してもらいたい」などの相談に応じて、事業主
への働きかけを行っています。

詳細は右記 QR コードで➡

 茨城労働局雇用環境・均等室
029-277-8295
（平日 9:00 ～ 17:00）

新型コロナウイルス感染症 小学校休業等対応助成金

 厚生労働省コールセンター
0120-60-3999

（土・日曜日、祝日含む 9:00 ～ 21:00）
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市内を取材した内容は、市公式 HP「鹿嶋市レポート」
で公開中。また、広報かしまをスマートフォンなどで
閲覧できる「カタログポケット（ 0007034）」では、
未公開写真を掲載しています。	  広報推進課

　新型コロナウイルス感染拡大による緊急事態宣言などの影響で、
延期となっていた「ひらい砂の造形大会（主催：平井地区まちづくり
委員会）」が、11月７日、平井海岸で開催されました。
　平井小学校の児童など14組の親子が参加、開始前には全員でゴミ
拾いをし海岸の清掃をしました。
　参加した親子は、スコップで砂を盛ったり、手で砂をたたいたり
しながら、夢中で像を造る姿が見られました。最後に、海岸から拾っ
た貝がらで飾り付けを行い、砂浜には、親子で仕上げた見事な砂の
像が並びました。

個数限定で販売！
図書館オリジナルエコバッグ

平井海岸に並ぶ、親子の作品
ひらい砂の造形大会

　図書館職員がデザインした図書館オリジナルエコバッグが完成し、
中央図書館および大野分館で販売しています。色はネイビーとライ
トグレーの２色（限定各300個）で、いずれも700円（税込）。
　同エコバックは、利用者からの「借りた本を持ち運びできるバッ
グが欲しい」との要望に応えて作成されたもので、高さ37cm・幅
36cm・マチ12cmあり、図書館利用時のほか買い物など、普段使い
もできるデザイン・大きさになっています。また、売上金の一部を
図書購入費に充てることで、図書の充実を目指しています。
　ぜひ、皆さんもこの機会に購入してはいかがでしょうか。

新型コロナウイルス対策を講じながら、
各学校で運動会開催

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大が落ち着きを見せた10月下旬から11月上旬
にかけて、市内各小学校では、延期されていた運動会が新型コロナ対策を講じて開催
されました。
　大同東小学校（細川嘉彦校長）では、秋晴れとなった10月30日、午前中に短縮した
上で全学年が参加して運動会を実施。赤組・白組に分かれ、各学年ごとの競技や親子
競技、応援合戦、対抗リレーなどが行われ、大いに盛り上がりを見せました。
　また、同小学校で伝統の５・６年生による「よさこいソーラン」の演舞が披露され、
参観に来場した保護者は、その演舞に大きな拍手を送りました。

10/30

11/７ 11/６

PhotoReport
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企画提案型！新しいカタチの職場体験
中学生が地元飲食店とコラボメニュー開発

　鹿島中学校（原田純一校長）の２年生が市内15店舗の飲食事業者とメニュー開発を
行い、うち３店舗（nemonas hamburger、まるさんCafe、Bistro Nori-na）が11月
20日、同校生徒とカシマサッカースタジアム・メルカリロード付近（鹿島アントラー
ズ FCとの教育連携事業の一環）で事前販売を行いました。
　このメニュー開発・販売は「中学生の働くことの意義や見方・考え方の育成」を目的
とした新しいカタチの「企画提案型」職場体験学習として進められ、事業者の理解と協
力のもと実施されました。
　当日は、ホームゲームということもあり、多くのサポーターが観戦の前に立ち寄る
姿が見られました。nemonas hamburgerと「2-Eがっつりミートバーガー」を企画・
商品化した班の椎木優衣さんと高橋由麻さんは、それぞれ「協力してくれたお店に貢
献できるよう、お客さんを呼び込みたい」、「中学生でも食べやすい大きさ・値段にす
ることを意識した。多くの人に食べてもらいたい」と笑顔を見せました。
　各商品の販売期間は、店舗ごとに異なります。ぜひ、この機会に味わっ
てみてはいかがでしょうか。詳細や参加店舗などは右記QRコードから！

11/20

　東京2020オリンピックで応援した国のALTとオンラインでつなが
り、英語で交流を深める「アフターオリンピック授業」が市内小中学
校で始まり、11月17日、鹿島小学校で同授業が公開されました。
　「What fruit do you like?」など、自分で考えた質問を流ちょうな
英語で話し、ニュージーランド出身のALT18人とコミュニケーショ
ンをとる児童の姿が見られ、石津光彦校長は「オリンピックを契機に、
児童の将来の夢や希望が広がることを期待している」と話しました。
　また、鈴木穂乃佳さん（集合写真・中央）は「ニュージーランドに行っ
てみたくなった。忘れられない１日になった」と笑顔を見せました。

火災予防ポスターコンクールで
市内児童３人が最優秀賞を受賞

応援した国ともう一度つながる！
アフターオリンピック授業

　鹿島地方幼少年婦人防火委員会｛池田英雄会長（鹿島地方事務組合消防
本部消防長）｝・鹿島地方危険物安全協会（飯田耕造会長）が主催する「第
24回火災予防ポスターコンクール」で、応募総数146点の中から平井
小学校６年生の金島怜央さん（写真左）、豊郷小学校５年生の高須心春
さん（写真中央）、三笠小学校４年生の本間光一さん（写真右）の作品（そ
れぞれ向かって右上）が選ばれ、同消防本部で表彰式が行われました。
　金島さんは「火事の原因となるものがはっきり見えるように意識し
て、２日間かけて仕上げた。最優秀賞を受賞できるとは思っていな
かったのでとても驚いた」と受賞の喜びを明かしました。

11/17 11/16

椎木優衣さん(左)と高橋由麻さん(右)

10月６日に行った２回目のミーティング

中学生は呼び込みを担当
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今
年
度
最
後
の
特
定
健
診
・ 

循
環
器
健
診
・
が
ん
検
診 

保
健
セ
ン
タ
ー 
82‐
６
２
１
８

０
０
５
１
７
４
７

　
令
和
４
年
１
月
に
、
今
年
度
最
後

の
集
団
健
診（
特
定
健
診
・
循
環
器

健
診
・
が
ん
検
診
）を
実
施
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、完
全
予
約
制
で
す
。

［
会
場
と
日
程
］

◎
保
健
セ
ン
タ
ー

令
和
４
年
１
月
11
日（
火
）
～
19
日

（
水
）※
14
日（
金
）・
15
日（
土
）、
18

日（
火
）を
除
く
。

◎
大
野
公
民
館（
別
館
）

令
和
４
年
１
月
6
日（
木
）・
7
日

（
金
）

［
対
象
］

◎
特
定
健
診
＝
鹿
嶋
市
国
民
健
康
保

険
の
加
入
者（
40
～
74
歳
）

※
社
会
保
険
加
入
者
は
、
加
入
し
て
い

る
組
合
な
ど
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
循
環
器
健
診
＝
次
の
①
・
②
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

加
入
者（
75
歳
以
上
）

②
19
～
39
歳
の
鹿
嶋
市
民
の
う
ち
、

勤
務
先
な
ど
で
健
診
を
受
け
て
い

な
い
方

◎
が
ん
検
診
＝
鹿
嶋
市
民
の
方

保
健
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た
は
直

接
申
し
込
み
。

※
健（
検
）診
の
内
容
や
費
用
な
ど
の

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
い
た
だ
く
か
、
広
報
か
し
ま
９
月

号
10
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

12
月
４
日
～
10
日
は 

第
73
回
人
権
週
間 

水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

０
２
９
‐
２
２
７
‐
９
９
１
９ 

０
０
１
８
０
０
５ 

　
昭
和
23
年
12
月
10
日
に
国
連
総
会

で
世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
た
こ

と
か
ら
、毎
年
こ
の
日
は「
人
権
デ
ー

（H
um

an Rights D
ay

）」と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
を
含
む
人
権
週
間
で
は
各

種
の
人
権
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
ま

す
。
人
権
は
自
分
に
も
他
の
人
に
も

あ
る
こ
と
を
理
解
し
、
お
互
い
に
相

手
の
立
場
を
尊
重
し
て
豊
か
な
人
間

関
係
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の 

目
的
施
設
を
追
加
し
ま
し
た 

政
策
秘
書
課 

０
０
５
５
３
８
５

　

11
月
か
ら「
い
ち
な
り

接
骨
院
」と「
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
こ
こ
ろ
」が
デ
マ

ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
目
的
施

設
に
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

廃
棄
農
薬
や
空
容
器
の
回
収

J
A
な
め
が
た
し
お
さ
い
鹿
嶋

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

69
‐
０
０
８
０

市
農
林
水
産
課

０
０
５
７
３
９
３

12
月
24
日（
金
）９
時
～
15
時

神
栖
市
／
J
A
な
め
が
た
し
お

さ
い
神
栖
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
（
予

定
）※
場
所
が
変
更
に
な
っ
た
場
合

は
、
申
込
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

［
回
収
区
分
］

回
収
で
き
る
も
の
＝
一
般
農
薬（
水

和
剤
・
乳
剤
な
ど
）、
特
殊
農
薬
A
分

類（
ク
ロ
ル
ピ
ク
リ
ン
含
有
物
な
ど
）

回
収
で
き
な
い
も
の
＝
家
庭
用
殺
虫

剤
ス
プ
レ
ー
、
ヘ
ア
ス
プ
レ
ー
な
ど

一
般
農
薬
＝
１
㎏
あ
た
り
３
７
０

円
、
特
殊
農
薬
A
分
類
＝
１
㎏
あ
た

り
２
０
１
０
円

前
日
ま
で
に
、
市
農
林
水
産
課
、

ま
た
は
J
A
な
め
が
た
し
お
さ
い
鹿

嶋
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る

申
込
書
に
記
入
し
て
申
し
込
み
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
第
四
次
鹿
嶋
市
情
報
化
計
画
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
の
募
集
】［
閲
覧
・
提
出
期
間
］12
月
24
日（
金
）
～
令
和
4
年
1
月
14
日（
金
）［
意
見
の
提
出
方
法
］任
意
の
様
式
に
①
住
所
②
氏
名
③
計
画
名
④
意
見
を
記
入
し
、

総
務
課
に
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
持
参
し
て
提
出（
電
話
不
可
）。
※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

総
務
課
I
T
政
策
グ
ル
ー
プ 

０
０
5
7
7
3
7

　鹿嶋市では、新型コロナワクチ
ンの接種を終えた方が対象者の
86％を超えてきています。
　そこで、まだ予約が取れていない
方の接種枠を確保し、必要な予約
枠を設定するために希望者数の調

査を行います。
　今回ご連絡をいただいた方に
は、新たな予約受付枠が設定され
た場合、ご案内を差し上げます。
接種希望で、まだ予約ができてい
ない方はご連絡をお願いします。

［対象］①と②両方に該当する方
①市内に住民登録があり、市発行の
　接種券を持っている12歳以上の方
②ワクチン接種の希望者で、まだ１
　回目の予約が取れていない方

［調査方法］12月８日（水）までに、
右記に電話またはQRコードからご
連絡ください。

鹿嶋市コロナワクチン
　コールセンター

0570-056-068
（8:30 ～ 17:15）
※土・日曜日を除く。
　▼申込用QRコード

新型コロナワクチン
　対策チーム

0570-056-068
0051973

新型コロナワクチンの
接種希望者数を調査します

お
知
ら
せ
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＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先 ＝電話番号 Information

※いずれの催しも、新型コロナウイルス感染症の影響により、縮小・中止・延期する可能性があります。

講
座
・
教
室

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ

お
魚
の
栄
養
・
料
理
教
室 

保
健
セ
ン
タ
ー

82
‐
６
２
１
８ 

０
０
５
５
１
２
０

12
月
15
日（
水
）10
時
～
11
時
30
分

（
受
付
９
時
45
分
～
）

高
松
公
民
館

［
対
象
］市
内
在
住
の
方
＝
12
人
程
度

（
先
着
）

［
内
容
］魚
の
栄
養
に
つ
い
て
の
講
話

や
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

［
主
催
］鹿
嶋
市
食
生
活
改
善
推
進
連

絡
協
議
会

12
月
10
日（
金
）９
時
ま
で
に
、
保

健
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
申
し
込
み
。

専
門
医
に
よ
る 

オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
を
開
催 

 

保
健
セ
ン
タ
ー

82
‐
６
２
１
８

０
０
５
７
０
４
１

　
脳
卒
中
や
胆た

ん
す
い膵

が
ん
の
原
因
・
予

防
・
治
療
法
な
ど
を
学
べ
ま
す
。

12
月
１
日
～
22
日（
水
）

［
講
座
名
］

①
専
門
医
か
ら
得
ら
れ
る「
お
家
で

学
べ
る
脳
卒
中
講
座
」

②
胆
膵
が
ん
の
診
断
と
治
療
に
つ
い
て

い
ず
れ
も
12
月
21

日（
火
）ま
で
に
、
下

記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み
。

※
ご
自
宅
で
の
視
聴
が
難
し
い
場
合

は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

「
い
き
い
き
教
室（
第
３
期
）」 

介
護
長
寿
課

０
０
５
３
８
１
２ 

〇
鹿
島
教
室

［
内
容
］ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
・
有
酸
素

運
動
・
マ
シ
ン
を
使
用
し
た
運
動

令
和
４
年
１
月
12
日
～
３
月
23
日

の
毎
週
水
曜
日
、
13
時
30
分
～
15
時

30
分（
全
10
回
）※
祝
日
を
除
く
。

鹿
嶋
勤
労
文
化
会
館
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
室

〇
大
野
教
室

［
内
容
］ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
・
有
酸
素

運
動
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
な
ど
を

使
用
し
た
運
動

令
和
４
年
１
月
13
日
～
３
月
３
日

の
毎
週
木
曜
日
、
９
時
30
分
～
11
時

30
分（
全
８
回
）

い
き
い
き
ゆ
め
プ
ー
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室

〇
共
通
事
項

［
対
象
］市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
65

歳
以
上
の
方
で
、
医
師
に
よ
る
運
動

制
限
お
よ
び
介
護
保
険
認
定（
要
介

護
･
要
支
援
）を
受
け
て
い
な
い
方

＝
い
ず
れ
も
８
人（
先
着
）

い
ず
れ
も
１
回
２
２
０
円

12
月
２
日（
木
）９
時
か
ら
鹿
嶋
勤

労
文
化
会
館
に
電
話
で
申
し
込
み
。

83
‐
５
９
１
１（
9
時
～
17
時
）

※
月
曜
日
休
館
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

ご
み
の
分
別
の
徹
底
を

お
願
い
し
ま
す

廃
棄
物
対
策
課

0
０
０
２
５
４
４

　
可
燃
ご
み
処
理（
固
形
燃
料
化
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茨城 100k ウルトラマラソン大会事務局
0291-35-2111　 0291-35-3258
name-kanko@city.namegata.lg.jp

ボランティアスタッフ募集のお知らせ
　令和 4 年 3 月 13 日（日）に開催予定の「第
4 回茨城 100k ウルトラマラソン in 鹿行」のボ
ランティアスタッフを募集しています。
■内容　
①先導、最後尾、AED 運搬＝ 30 人程度※

　　　　　　※自転車で 100㎞走行できる人。
②給水所＝ 70 人程度　
③警備誘導＝ 50 人程度

（活動時間＝４:00 ～ 20:00 ※業務内容により変動）
■申込期限
　令和４年１月 20日（木）
※詳細は、下記 QR コードでご確認ください。
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16鹿嶋市役所  0299-82-2911( 代表）

市からのお知らせ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ページ ID（市 HP での検索番号）

鹿嶋市認定スポーツコーディネーター養成講座

下表で内容と併せてご確認ください。
下記のとおり、場所をご確認ください。

● 12 月 22 日（水）、令和４年 2 月 5 日（土）＝まちづ
くり市民センター

●上記以外＝カシマスポーツセンター
※講師の都合により、日程・場所・内容などが変更になる

場合があります。
［対象］市内在住・在勤の方＝30人程度

１講座＝500円、全10講座＝3,000円　※教材費別途。
12月９日（木）までに参加費を添えて、NPO法人かしま

スポーツクラブ（高松緑地公園内事務所内、 82-9042）に
申し込み。※１講座のみの申し込みも可能です。

日　時 内　容 講　師

12 月１8 日（土）
① 13:00 ～ 14:30
② 14:40 ～ 16:10

①障がい者スポーツ
②食事と運動と健康

①茨城県障がい者
スポーツ指導者
協議会会長
及川 力さん

②管理栄養士 
杉山 美智子さん

12 月 22 日（水）
19:00 ～ 20:30

少年期の 
スポーツ指導法

IGM 株式会社 
小松 義典さん

令和４年 
１月５日（水）
19:00 ～ 20:30

年齢に合わせた 
トレーニング

日本スポーツ協会
公認コーチ 
君和田 治也さん

令和４年 
１月 12 日（水）
19:00 ～ 20:30

スポーツマッサージ
アスレチック
トレーナー
石附 次郎さん

日　時 内　容 講　師

令和４年 
１月 22 日（土）
① 13:00 ～ 14:30
② 14:40 ～ 16:10

①怪我の予防とケア
（キネシオテープの
実技）

②心肺蘇生と AED

①キネシオテープ
協会
川隅 康平さん

②日本赤十字社 
救急救命指導員

令和４年 
１月 29 日（土）
① 13:00 ～ 14:30
② 14:40 ～ 16:10

①ニュースポーツの 
実技（ボッチャ）

②ブラインドサッカー
体験会・講義

①鹿嶋市スポーツ
推進委員

②ブラインドサッ
カー元日本代表 
主将
落合 啓士さん

令和４年 
2 月５日（土）
13:00 ～ 14:30

スポーツクラブの 
企画と運営

NPO 法人かしま
スポーツクラブ理事長
小野 忠志さん

　スポーツに興味のある方や、各種競技スポーツの技術向上に努めたい方、大歓迎です！
ぜひ、お気軽にご参加ください。

◎スポーツに関わるさまざまなジャンルの専門講座を受講可能！
◎普段の生活では得られない知識や体験を得られる！
◎８講座以上の受講で、修了証および鹿嶋市スポーツコーディネーター証を授与

かしまスポーツカレッジ　参加者募集！

ブラインドサッカー
元日本代表主将
落合 啓

ひ ろ し
士さんも

講師として参加！

みんなで参加しよう！
PRタ

イツマ
ンも

参加す
るかも

？

スポーツ推進課
0057234
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＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先 ＝電話番号 Information

※いずれの催しも、新型コロナウイルス感染症の影響により、縮小・中止・延期する可能性があります。

［任用期間］ 令和４年４月１日から１年間
［勤務時間］ 原則として月～金曜日（８:30 ～ 17:15）のうち週４日で週当たり
31時間程度。なお、配属先によっては、月～金曜日の週５日で31時間程度。
※職種により土・日曜日、祝日や夜間の勤務あり。

［有給休暇］ 年次有給休暇（10日以内）、特別休暇（忌引きなど）。
［通勤費用］ 片道の通勤距離が２㎞以上の場合は別途支給。
［社会保険］ 健康保険、厚生年金保険、雇用保険適用
※被扶養者となっている方は、税控除、健康保険などの扶養の対象から外れ

ます。また、毎月の報酬から保険料のほか、所得税が差し引かれます。
［選考方法］ 職種別に採用試験を行います。
［申込方法］ 受付期間など詳しくは、市ホームページをご覧になるか、直接担当課にお問い合わせください。

※募集内容は変更する場合があります。

 人事課

職種・
採用予定人員 受験資格・報酬月額・問い合わせ先など

保育士
２人程度

保育士資格を有し、総合福祉センターで療
育保育指導ができる方

［報酬］13 ～ 17 万円程度
総合福祉センター  84-1200
 0019165

図書館
６人

司書、司書補、司書教諭のいずれかの資格
を有する方（令和 3 年度内に取得見込みの
方も含む）。※公共図書館または市立小中
学校での勤務となります。

［報酬］12 ～ 16 万円程度
中央図書館  83-2510
 0019160

道路
補修

いずれか
1 人

鹿嶋市の地理に精通した方で、大型特殊自
動車免許を有し、車両系建設機械運転技能
講習を修了した方

［報酬］13 ～ 17 万円程度
施設管理課 0057161

作業

草刈り機などの機械の操作・整備ができる
方

［報酬］12 ～ 16 万円程度
施設管理課 0057161

職種・
採用予定人員 受験資格・報酬月額・問い合わせ先など

一般事務
（障がい者含む）

21 人程度

パソコン操作（文書作成、簡易な表計算お
よびデータ入力）など一般的・定例的な事
務処理ができる方

［報酬］12 ～ 15 万円程度
人事課 0018588

宿直員
２人程度

適切な応対業務、簡単なパソコン操作など
一般事務処理ができる方

［報酬］13 ～ 16 万円程度
総務課 0001690

生活困窮者
自立相談支援

１人程度

社会福祉士、精神保健福祉士、社会福祉主
事、看護師、准看護師、介護支援専門員な
どの資格を有する方。
または、職業安定所や社会福祉施設などで
相談員として勤務経験のある方で、困窮者
の自立相談支援業務ができる方。

［報酬］13 ～ 17 万円程度
生活福祉課 0057023

公民館主事
２人程度

公民館業務の企画調整・実施、公民館施設
の貸出、管理業務などができる方

［報酬］12 ～ 15 万円程度
中央公民館  83-1551

令和４年度会計年度任用職員を募集します（令和４年4月採用）

［職種および受験資格・報酬など］　 採用情報▶
（市HP）



18鹿嶋市役所  0299-82-2911( 代表）

＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先				    ＝電話番号 ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ホームページ 【注】費用・申し込みの記載がないものは、無料・申し込み不要。

■いばらき出会いサポートセンター
「出張結婚相談・登録会 ㏌ 鹿嶋」

＜いばらき出会いサポートセン
ターって？＞

　茨城で結婚を希望
する独身の方に向け
た「出会いの場」作り
を目的として、県が
労働団体と共同で設
立した団体です。
　これまでに、2000組以上のカッ
プルが誕生・成婚しています。
＜出張結婚相談・登録会 in 鹿嶋＞
　結婚を希望する方やご家族への出
張相談（予約不要）と、センターへの
入会登録（要予約）を行います。

12月18日（土）10：30～16：0０
まちづくり市民センター
入会登録は、事前に右記

QRコードから申し込み。
いばらき出会いサポート

センター
■鹿行センター

92-8888
■水戸センター

029-224-8888

■あなたも里親になってみませんか
里親制度説明会のお知らせ
12月19日（日）14：00～16：0０

（受付13：30～）
まちづくり市民センター

［対象］里親制度に興味のある方＝30人
下記に電話、メールま

たは右記QRコードから
申し込み。

児童家庭支援センターあいびー
029-291-3770
satoriku@doujinkai.or.jp

■不登校を考える学習会
～講演とグループ交流～
12月12日（日）13:30 ～ 16:30
鉾田市／旭公民館

［定員］40人（先着）
500円
下記に電話またはSMSで申し込み。
ひきこもり・不登校／つながり・

考える鹿行の会　小林さん
080-3277-2002

■人工肛門・人工膀胱の方の相談会
令和４年１月30日（日）13:00 ～

15:30（受付12:30 ～）
まちづくり市民センター

［内容］オストメイト対象の方の日頃
の悩み・心配事相談会

無料
会員外の方は、令和４年１月15日

（土）までに下記に電話で申し込み。
（公社）オストミー協会鹿行地区

センター長（宮下さん） 83-7610
※留守電に氏名を残してください。
■冬休み点字体験教室参加者募集

12月26日（日）10:00 ～ 12:00
総合福祉センター

［対象]小学３年生以上で点字に興味
のある方＝20人（先着）

［内容］点字の成り立ちや仕組みにつ
いて学んでみよう

12月20日（月）までに下記に電
話、 フ ァ ッ ク ス、 メ ー ル ま た は
LINE（「点字講座申込」と題し、氏名、
住所、電話番号を記入）で申し込み。

鹿嶋市ボランティアセンター（市
社会福祉協議会事務局内）

82-2621 83-0242
k-shakyo@sopia.or.jp

LINE登録用QRコード▶

■12月10日～ 16日は
北朝鮮人権侵害問題啓発週間です

　北朝鮮当局による人権侵害問題に
関する国民の認識を深めるととも
に、国際社会と連携しつつ、この問
題の実態を解明し、その抑止を図る
ことを目的として、平成18年６月
に「拉致問題その他北朝鮮当局によ
る人権侵害問題への対処に関する法
律」が施行されました。そして、毎
年12月10日～ 16日が「北朝鮮人権
侵害問題啓発週間」とされています。
　拉致問題の解決には、国民一人ひ
とりが関心と認識を深めていくこと
が大切です。詳しくは下記ホーム
ページをご覧ください。

 鹿嶋警察署  82-0110

■障害者雇用優良企業を募集
　県では、障害のある方がいきいき
と働くことができる社会の実現に向
け、障害者雇用に積極的に取り組む
企業などを「茨城県障害者雇用優良
企業」として認定し、ホームページ
などで公開しています。
　詳しい内容や申請方法について
は、県労働政策課のホームページを
ご覧ください。

［主な認定基準］
①県内に本社がある
②障害者法定雇用率を達成している
③働きやすい職場環境を整備してい

る
「茨城県障害者雇用優良企業」で検索
県労働政策課
029-301-3656
rousei5@pref.ibaraki.lg.jp

■自動車の所有者や住所の変更時は
　登録変更の手続きを忘れずに
　自動車税（種別割）は、毎年４月１
日現在の登録上の所有者に課税され
ます。自動車の譲渡や住所の変更を
行った際には、運輸支局で登録変更
手続きをお願いします。
　手続きをしないと、名義人に納税
の義務が発生し、滞納した場合、処
分の対象となります。詳しくは、下
記にお問い合わせください。

行方県税事務所収税課
72-0482

■アイヌの方々からのご相談に
電話でお答えします

　相談無料、匿名可、秘密厳守です。
［受付電話番号］0120-771-208
※月～金曜日９:00 ～ 17:00（祝日、
年末年始を除く）。
（公財）人権教育啓発推進セン

ター 03-5777-1802
■放送大学令和４年４月入学生募集
　放送大学は、テレビ・インターネッ
トで授業を行う通信制大学です。約
300種類の幅広い科目があり、１科
目から選択することができます。
　詳しくは、右記QR
コードからご確認くだ
さい。

放送大学茨城学習センター
029-228-0683

◀拉致問題
対策本部
HP

◀法務省
HP

▲ AI（人工知能）を
使ったパートナー
探しも。
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暮らしの情報 ＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先				    ＝電話番号 ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ホームページ 【注】費用・申し込みの記載がないものは、無料・申し込み不要。

※いずれの催しも、新型コロナウイルス感染症の影響により、縮小・中止・延期する可能性があります。

■鹿嶋の魅力を知ろう
「鹿嶋再発見まち歩きツアー」
①12月19日(日)②令和４年１月

23日（日）いずれも10:00 ～ 12:00
（集合9:30）※少雨決行。
[集合場所]①②いずれもはまなす公
園駐車場
[コース]①北の一之鳥居、皇神社ほ
か７km②夫婦塚古墳、千年塚ほか
６km
[対象]小学生以上の健康な方＝各
50人（先着）※必ずマスクを着用。

①②いずれも300円
[申込期限]①12月17日（金）②令和
４年１月21日（金）

鹿嶋神の道運営事務局 （ミニ博
物館ココシカ内）

94-8161（年中無休10:00 ～
16:00）
■高松緑地温水プール

健康水中運動教室
12月16日～令和４年２月24日の

毎週木曜日10:00～11:00（全10回）
［対象]18歳以上の方＝20人（先着）

一般5,000円、会員3,000円
※保険料込み、
返 金 不 可、入
場料は別途。

高松緑地温水プール
85-1158

■水郷県民の森イベントのお知らせ
＜野鳥観察会＞

①12月18日（土）②１月15日（土）
いずれも10:00 ～（約２時間）
＜門松作り教室＞

12月25日（土）９:30 ～
［定員］15組（先着、要予約）

2,500円
＜凧

たこ
作り教室＞

１月15日（土）12:30 ～
［定員］15組（先着、要予約）

200円
＜共通＞

いずれも水郷県民の森
水郷県民の森管理事務所
64-6420

■Nursing now in IBARAKI
～看護の心をみんなの心に～

　中学生や高校生の皆さんに、「看護
への道」を考えるきっかけになるよ
うなコンテンツをホームページや
YouTubeで配信中です。詳しくは
下記QRコードをご覧ください。

令和４年３月まで
（公社）茨城県看護協会・

茨城県ナースセンター
029-221-7021

■歳末たすけあい募金に
ご協力をお願いします

　この募金は、76歳以上のひとり
暮らしの高齢者の皆さんに、歳末見
舞品として贈られます。

12月１日～ 24日（金）
［受付窓口］鹿嶋市社会福祉協議会事
務局、市生活福祉課、大野出張所
（社福）鹿嶋市社会福祉協議会
82-2621

■鹿島医師会附属准看護学院
生徒募集（１次）

［受験資格］中学校を卒業または卒業
見込みの方

［出願期間]12月13日（月）～令和４
年１月14日（金）必着

［入学試験］令和４年１月19日（水）
［受験料]10,000円
［試験科目］一般教養（計算・漢字）、
作文、面接

鹿島医師会附属准看護学院
82-7278

■高松緑地公園
公園管理担当を募集します

[業務内容]公園内の整備管理など
（除草作業が主です）
[対象]自家用車で通勤可能な方で、
自転車に乗れる方＝若干名
※面接による選考あり。
[勤務日・時間]月～金曜日９:00 ～
15:00※祝日と雨天時休み。
[時給]880円～（交通費別途支給）
[募集開始]12月１日～

高松緑地管理
事務所 小田原さん

82-9042
（月曜日休館）

■KSCノルディックウォーキング
12月５日（日）9:30 ～ 11:30

［集合場所］潮来市／水郷県民の森正
面駐車場

［対象］成人男女＝30人（先着）
一般300円、会員200円

［持ち物］飲料、ノルディックポール
※ない場合は貸出用ポールを用意し
ます。申し込み時に伝えてください。

かしまスポーツクラブ事務局
82-9042

高松緑地温水プール 85-1158
小田原さん 090-5204-7456
■勤労文化会館　各種催し　
＜①KCC&KINBUN エンジョイ

サイクリング 三社巡り編＞
12月26日（日）９:30 ～ 16:00（受

付9:00 ～）※雨天中止。
［集合場所］鹿島城山公園
［対象]18歳以上でスポーツ自転車
をお持ちの方＝10人

［コース］鹿島城山公園～息栖神社～
香取神宮～鹿島神宮を巡る約55km
のコース

［持ち物］スポーツ自転車（折り畳み
可）、ヘルメット、飲み物、防寒着、
昼食代など
＜②三味線体験会＞

12月19日（ 日 ）①10:45
～ 12:00②14:00 ～ 15:15

鹿嶋勤労文化会館
［定員］三味線初心者の小学5年生～
成人＝いずれも10人

1,000円（三味線レンタル料含む）
＜共通＞

12月２日（木）9:00 ～、下記に
電話で申し込み。

鹿嶋勤労文化会館 83-5911
■県立歴史館企画展４

親鸞を継ぐー如信をめぐる遺宝ー
12月４日（土）～令和４年１月

30日（日）9:30 ～ 17:00（ 入 館は
16:30まで）※月曜日、年末年始休館。

［入館料など］
下記にお問い合
わせください。

水戸市／
茨城県立歴史館

0 2 9 - 2 2 5 -
4425

▲木造　如信上人坐像
（大洗町・願入寺所蔵

大洗町指定文化財）

▲ HP



鹿嶋市地域子育て支援センター

20鹿嶋市役所  0299-82-2911( 代表）

子育てを
楽しもう
vol. ９家族で「手形づくり」してみませんか？

Google Map▲市ホームページ

 鹿嶋市地域子育て
支援センター
 須賀 372 番地 1
 83-4152
0057692

　色とりどりの紙粘土にお子さ

んの手形を取った後、ビーズな

どでさまざまな飾り付けをしま

す。これまでに「子どもの成長

を 感 じ る 事 が で き て う れ し い 」

「 色 を 変 え な が ら 毎 年 作 り、 成

長 の 記 念 に し て い ま す 」 な ど

の感想をいただいています。この催しは、定員がすぐに埋まるほど大人気です。	

［日時］令和４年 1 月 17 日（月）・18 日（火）A＝10:00 〜 10:45、B＝11:00 ～ 11:45

C ＝ 13:30 ～ 14:15（Ａ〜Ｃのいずれかの時間帯にお申し込みください。）		

［定員］各時間帯 10 組（先着順）							     

［申し込み］12 月 17 日（金）までに、直接、支援センターで申し込み		

（材料費 150 円が掛かります）。							     

　当日の持ち物や注意事項など、詳細は市ホームページ（右上 QR コード）からご確認ください。	

12 月・１月イベント（★のマークがあるイベントは要予約。）　　　　　　  鹿嶋市地域子育て支援センター　 83-4152

イベント 対象 日時 内容

なかよしタイム 0 ～ 5 歳児 12 月 20 日（月）・27 日（月）11:00 ～
絵本の読み聞かせ・ふれあい遊び・手遊び・体を動か
した遊びなどをみんなで楽しみましょう。

スマイルデー 0 ～ 5 歳児
12 月 6 日（月）・13 日（月）・21 日（火）・
28 日（火）

親子の交流を主とした 1 日です。保育士による相談
も受け付けます。

大きくなったかな 0 ～ 5 歳児
12 月 2 日（木）・23 日（木）
10:00 ～ 11:30、13:00 ～ 14:00

保育士による身体測定を行います。

★０歳児さん集まれ！ 0 歳児 令和４年 1 月 7 日（金）11:00 ～
[ 申込期間 ]12 月 6 日（月）～ 12 月 24 日（金）
[ 定員 ]10 組

★１歳児さん集まれ！ 1 歳児 令和４年 1 月 14 日（金）11:00 ～
[ 申込期間 ]12 月 13 日（月）～令和４年 1 月 7 日（金）
[ 定員 ]10 組

★２・３歳児さん
集まれ！

２・３歳児 令和４年 1 月 21 日（金）11:00 ～
[申込期間]12 月 20 日（月）～令和４年 1 月 14 日（金）
[ 定員 ]10 組

★１月の誕生日イベント
1 月生まれの
0 ～ 5 歳児

令和４年 1 月 28 日（金）11:00 ～
[申込期間]12 月 20 日（月）～令和４年 1 月 14 日（金）
[ 定員 ]10 組

★親子で体を動かして
遊びましょう

1 歳児～ 令和４年 1 月 19 日（水）11:00 ～
[申込期間]12 月 20 日（月）～令和４年 1 月 14 日（金）
[ 定員 ]10 組

★親子で節分マス作り ０～５歳児
①令和４年 1 月 24 日（月）
②令和４年 1 月 27 日（木）
いずれも 11:00 ～

[ 申込期間 ]令和４年 1 月 4 日（火）～ 21 日（金）
[ 定員 ]各 10 組
※どちらか一方にお申し込みください。

※通常支援は、平日 9:00 ～ 16:00、土曜日 9:00 ～ 15:00。
※市直営以外の地域の支援センターのイベント情報は、市ホームページ ( 右記 QR コード ) などでご確認ください。

かしま子育てノート
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小児科医が作る家庭的な「もう一つのお家」
vol.9 ふたば保育園

園長先生からメッセージ

園の DATA

　
ふ
た
ば
保
育
園
は
、
北
浦
湖
畔
の
、
の
ど
か

な
自
然
の
中
に
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、

そ
の
恵
み
の
中
で
元
気
に
遊
び
、
感
動
を
積
み

重
ね
な
が
ら
、
日
々
成
長
し
て
い
ま
す
。

　
園
で
は
、
０
～
２
歳
児
・
19
人
を
お
預
か
り

し
て
い
ま
す
。
親
か
ら
離
れ
て
1
日
を
過
ご
す

子
ど
も
た
ち
が
、
緊
張
や
不
安
の
な
い
、
安
心

し
て
ゆ
っ
く
り
暮
ら
せ
る「
も
う
一
つ
の
お
家
」

で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
小
規
模
で
、
子
ど
も
た
ち
と
し
っ
か
り
と
向

き
合
え
る
環
境
に
あ
り
ま
す
の
で
、
一
人
ひ
と

り
の
成
長
に
し
っ
か
り
と
寄
り
添
う
保
育
を
常

に
心
が
け
て
い
ま
す
。

[

園
の
特
色]

□
ふ
た
ば
フ
ァ
ー
ム
で
作
物
や
花
を
育
て
る

□
併
設
の「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
た
ん
ぽ
ぽ
」で
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
日
常
的
な
交
流

□「
英
語
で
遊
ぼ
う
教
室
」で
、
楽
し
く
異
文
化

に
ふ
れ
る（
月
１
回
）

□「
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室
」で
遊
び
な
が
ら
楽
し
く

音
感
、
リ
ズ
ム
感
を
育
て
る（
月
２
回
）

□
医
療
と
の
連
携
で
日
常
的
な
健
康
管
理

 ふたば保育園
 大船津 3163-2
 84-2006

[ 対象 ] 0 ～ 2 歳児

　当園では、０～２歳の子ども
たちをお預かりしています。
　まだ、母親の腕の中にいたい
年齢の子が、安心して一日を過
ごせる温かい「もう一つのお家」
でありたいと願っています。
　保育と医療の連携の中で、子
ども一人ひとりの成長を見守り
ます。

0002961

「いばらき Kids Club」カードを利用しよう！

こども相談課
［有効期限］1 番下のお子さんが 18 歳になった年度の 3 月
31 日まで

［申込方法］申込書に必要事項を記入の上、こども相談課窓
口に持参、または郵送・Ｅメールで申込書を提出。
※申込書は窓口に置いてあるほか、市ホームページからもダ
ウンロードできます。

［利用方法］協賛店で清算前に提示し、利用す
ることを伝えてください。協賛店の一覧など、
詳細は市ホームページ右記 QR コードからご
確認ください。

　県内にお住まいの子育て家庭を対象に「いばらき Kids 
Club」カードを配布しています。
　協賛店でお買い物する際などにカードを提示すると、
料金割引やスタンプサービスなどの優待サービスが受け
られますので、ぜひ、ご活用ください。

［交付対象者］県内にお住まいの妊娠中の方（配偶者を含
む）または 18 歳以下のお子さんの保護者。
※交付対象者（父親・母親など）1 人につき 1 枚交付。 ホームページ

幼稚園・保育園・ 認定こども園

す
ぐ
使
え
る

ダ
ミ
ー
テ
キ
ス
ト

第１回
ダミーテキスト

かしまの

ホームページ

かしま子育てノート



22鹿嶋市役所  0299-82-2911( 代表）

※相談はすべて無料(★は要予約）。相各 談種
相 談 名 日 程 時 間 場 所 問い合わせ･申し込み

行政相談 12月８日（水） 13:30 ～ 15:30 大野ふれあいセンター 市民活動支援課市民相談室

福祉心配ごと相談 12月15日（水） 13:30 ～ 15:30 総合福祉センター （社福）鹿嶋市社会福祉協議会
 82-2621

特設人権相談 12月７日（火） 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00 大野公民館 会議室A 水戸地方法務局 83-6000

年金相談 ★ 12月９日（木）
１月13日（木） 10:00 ～ 14:30 鹿嶋市商工会館 水戸南年金事務所  029-227-3278

※１カ月前から予約可。

児童相談 ★ 12月14日（火） 10:00 ～ 15:00 市役所１階  相談室１ こども相談課、または茨城県鉾田児童
相談所  0291-33-4119

お酒に関する悩み
何でも相談 ★ 12月22日（水） ① 10:00 ～

② 13:30 ～ 保健センター 保健センター  82-6218
※前日12:00までに予約。

事業者向け経営相談★ 12月10日（金） 13:00 ～ 17:00 市役所２階 会議室202 商工観光課
※12月８日（水）17:00までに予約。

税理士による無料税務
相談所★ 12月15日（水） 13:30 ～ 16:30 まちづくり市民センター 

２階 団体事務室９
関東信越税理士会 潮来支部

 84-7339

鹿嶋こども歴史探検隊 参加者募集！

　大助人形は、稲わらで作られた、刀を差した武者姿の人形で

す。集落から悪霊を祓
はら

う風習「人形送り」に使われた人形で、鹿

嶋ではこの風習が昭和40年代後半まで行われていました。残

念ながら現在は途絶えてしまいましたが、鹿嶋市どきどきセン

ターでは、制作方法などを記録保存するため、令和元年から大

助人形の作り方を調査し、現在市内の公民館など公共施設に展

示し、紹介しています。　

　同センターでは、大助人形のグッズを制作、販売しています。

新型コロナウイルス感染症の収束を願って、大助人形グッズを

ぜひ手にしてはいかがですか？

病魔退散～大
お お す け

助人形～

　鹿嶋市の歴史や史跡などを見たり、聞いたり、調べたり、楽しく歴史
を学ぶ「鹿嶋こども歴史探検隊」の小・中学生の隊員を募集しています！
　今年度は、史跡巡り、茶道体験、華道体験を行います。詳しくは、右
の QR コードから検索してください。

社会教育課

●ミニストラップ　 　400円
●ミニストラップ制作キット 300円

●缶バッジ（２個）　
100円

●クリアファイル　200円

Join us ！

Ｄ ～鹿嶋の文化財～
セレクションDoki

oki
NO.24
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【日曜開庁】 12月12日（日）・26日（日）８:30 ～ 17:15  市役所（総合窓口課、収納課）
※取り扱い業務は、お問い合わせください。  総合窓口課　  0002827

 保健センター  82-6218
 0003632

12月・年末年始の休日当番医

※診療時間は、9:00 ～ 16:00。
※応急的初期診療のみの対応です。事前に連絡して

から受診してください。

 収納課  0001894
納期限のお知らせ

12月２7日（月）
〇市県民税＝第４期
〇国民健康保険税＝第６期
〇後期高齢者医療保険料＝第６期
〇介護保険料＝第５期

※納付には、口座振替やスマホアプ
リ(PayPay、PayBなど）の利用が
便利です。

12月の主な情報
【
鹿
嶋
紀
行
へ
の
投
稿
】令
和
４
年
１
月
号
掲
載
の
投
稿
を
募
集
し
ま
す
。
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
住
所
、
氏
名
・
よ
み
が
な
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
未
発
表
作
品
を
記
入
）で
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

締
切
＝
12
月
６
日（
月
）消
印
有
効 

〒
３
１
４
‐
８
６
５
５ 

鹿
嶋
市
広
報
推
進
課「
鹿
嶋
紀
行
・
短
歌
係
ま
た
は
俳
句
係
」 

※
短
歌
・
俳
句
は
別
々
に
投
稿
の
こ
と
。　

 

広
報
推
進
課　

 

82
‐
０
７
８
９

※〔　〕内は会場。

年末年始の医療機関診療日
○＝通常診療、◎＝休日当番医

12月 １月
診療時間29日 30日 31日 １日 ２日 ３日

水 木 金 土・祝 日 月

市
内

小山記念病院（  85-1111）
※例年大変混み合います。

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 医療機関に、直接お問い
合わせください。小児科は対応していません。

鹿嶋市夜間小児救急診療所
（  82-3817）［対象］中学生以下

○ ○ ○ ○ ○ ○ 20:00 ～ 23:00
（受付は22:45まで）外科的疾患は対応できません。

市
外

白十字総合病院（ 92-3311） 〇 ー ◎ ー ◎ ー
医療機関に、直接お問い
合わせください。神栖済生会病院

（  97-2111）

〇
午前のみ ◎ ー ◎ ー ◎

12/31、1/2は小児科当番医のみ

保健センター
82-6218

■おとな救急電話相談（ #7119または050-5445-2856）、子ども救急電話相談（ #8000または
050-5445-2856）で、医療機関の案内や急病に関する相談を受け付けています（24時間対応）。

［
講
評
］
無
駄
な
く
要
領
よ
く
ま
と
め
ら
れ
て
い
る
。
早
く
疫
禍
も
お
さ

ま
り
、
こ
こ
か
し
こ
訪
れ
て
み
た
い
も
の
で
あ
る
。

E
メ
ー
ル
地な

い震
の
安
否
を
問
い
く
る
る
兄
健
や
か
に
卒そ
つ
じ
ゅ寿

を
生
き
る

宮
中	

吉
田 

妙
子

エ
コ
兼
ね
て
宅
配
便
の
通
い
箱
師
走
の
空
を
行
っ
た
り
来
た
り

平
井	

鈴
木 

元
子

日
々
薄
く
気
に
な
る
髪
に
ウ
ィ
ッ
グ
の
チ
ラ
シ
に
釘
付
け
し
ば
し
見
入
る

林	

菅
野 

孝
子

い
ま
は
亡
き
君
の
聴
き
い
し
ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ
の
ヴ
ォ
カ
リ
ー
ズ
夕ゆ
う
げ餉

の
あ
と
に

今
宵
も
聴
け
り	

	
	

平
井　
　
森
下 

美
佐
子

［
講
評
］
亡
き
夫
に
思
い
を
は
せ
な
が
ら
叙
情
性
豊
か
な
ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ
の

曲
に
引
き
込
ま
れ
て
ゆ
く
魂
を
感
じ
る
。

こ
こ
か
し
こ
ラ
イ
ン
で
交
わ
す
秋
景
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日にちおよび当番医 電話番号

12 月 ５ 日 出津医院  69-0028

12 日 さくらクリニック  90-7722

19 日 我妻医院  84-5277

26 日 鹿島神宮前病院  82-7911

 政策秘書課　  0007260
人口と世帯

人 口	＝	66,773人	 （前月比	－54）
	 男性	＝	34,684人	 （前月比	－41）
	 女性	＝	32,089人	 （前月比	－13）
世 帯	＝	29,101世帯	（前月比	＋5）
面 積	＝	106.04km2

（令和３年11月１日現在）

鹿嶋市立中央図書館
オ
リ
ジ
ナ
ル
エ
コ
バ
ッ
グ

 中央図書館  83-2510

　
中
央
図
書
館
で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
エ

コ
バ
ッ
グ
の
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。

限
定
販
売
で
す
の
で
、
ご
希
望
の
方

は
図
書
館
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

限
定
発
売
中
‼

①ネイビー
②グレー
各 300 個限定
各 700 円

※
添
削
し
た
も
の
を
掲
載
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
粟
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■
黒
沢
雪
乃
選
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歌
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句



鹿嶋市商工会　
0299-82-1919

鹿嶋市宮中 2-1-34

主 催
問い合わせ

協 力 鹿嶋市

鹿嶋市の飲食店をお得に
美味しく応援しよう！

取扱加盟店一覧
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　今年も残すところ１カ月となりました。今年は、なんと
言っても本市で東京オリンピックサッカー競技が開催され
るという歴史的な年でした。新型コロナウイルス感染拡大
の影響で、１年延期、そして無観客での開催と、当初から
大幅な変更がありました。そんな中でも、私が願っていた

「地元の子どもたちに、オリンピックを生で体験してほし
い」という思いを無事実現させることができ、安堵してい
ます。子どもたちにとっても、興奮と感動が心に刻まれた、
一生の思い出になったと思います。
　また、コロナ対策に全力を尽くした1年でしたが、市民
の皆さんのご理解・ご協力のもと、感染予防の徹底や行動
自粛をしていただき、無事に市政運営を進めることができ
ました。11月22日現在、約２カ月に渡り市内の新規陽性
者が確認されず、イベントなども感染予防対策をしながら

開催されるようになりました。マスク越しですが、皆さん
の笑顔を目の当たりにし、私も元気づけられています。
　現在、市内での感染状況がこれほど落ち着いているのは、
鹿島医師会を始めとする市内医療機関の先生方と関係者の
皆さんの強力な支援体制のもと、多くの市民の方々が積極
的にワクチン接種をしたことが、大きな要因の一つである
と考えています。改めて、ご協力いただいた市民の皆さん、
そして医療機関の先生方と関係者の皆さんに感謝申し上げ
ます。
　世界では、ワクチン接種が進んでいても感染が再拡大し
ている国もあり、まだまだ油断はできません。年末に向け
て、人と会う機会が多くなりますので、気を緩めることな
く、引き続き感染予防に努めていただきますようお願いい
たします。

▲根本工務店から豊津小学校に「地元の子どもたちに使って欲
しい」と、屋外照明などの学校設備が寄贈されました。

令
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 https://city.kashim
a.ibaraki.jp/
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