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写真特集

今、この瞬間を		 	 で残そう！

この瞬間は今だけ！

いいね！
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特集 今、この瞬間を写真で残そう！

01Point 01

アングル（視点）を変えてみよう

ポイント

02Point 02

構図を意識してみよう

03Point 03

背景にも気を配ろう！撮った後は、トリミングも選択肢

　アングルとは視点です。アングルを決めるためには、
写す人やモノ（被写体）の「どこを強調したいのか」を
ハッキリさせることが重要です。
　例えば、「しゃがむ」など撮影する高さを変えるだけ

で写真の写り方が変わります。

　どのような写真にするか（構図）を意識すると、グッ
と良い写真になります。

　その秘密は、「グリッド線」。
　グリッド線は、下の写
真のように縦横２本ずつ
の線を指します。
　その交点のいずれかに
メインの被写体を置くと、
メリハリのある魅力的な
写真に仕上がります。

つの５
プロが教える !

三次義友さん

＝ Profile ＝
現 MITSUGI PHOTO STUDIO 店長
東京工芸大学 芸術学部 
写真学科を卒業後、３年間、

（株）柏崎写真で修行。
[ 受賞歴など ]
関東写真館協会2018年写真コンテスト 
人物撮影 自由作品部門で優秀賞を受賞

写真
のポイ

ントを

教え
てくれ

たのは…
超いいね！

風景や料理の写真にも 応用できる！

できるだけ腰を落として撮ると、背景や躍動感がバッチリ！

グリッド線は、スマートフォ
ンの「設定→カメラ→グリッ
ド線」などで設定できます。
※機種によって異なります。

　良い表情の写真が撮れても、背景に人が写りこんでしまうと
残念ですよね。できる限り背景に気を配りましょう。
　しかし、シャッターチャンスは突然やってくるので、場面に
よっては難しい場合も。
　そんなときには、撮
影後に、トリミング（切
り出し）にチャレンジ
してみましょう！

トリミングは、写真アプリなどに搭載されている編集機能だよ！

立った状態で
撮影すると…

ココ！

ありきたりな写真も…

人が写り込んでいるね

この部分を 
トリミング

完成！

ここに
注目！

縦横のグリッド線が交わるところに、 女の子がくるように撮ると、目線の方向に空間ができて印象的になったね！

スマートフォンで撮る写真のレベルアップを目指そう !!

ここに
注目！
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理想とする写真を撮ろう

写真のポイントステップアップ編！

Instagram に投稿しよう！

# 海の見える街で暮らす
 茨城県 政策企画部 計画推進課
 029-301-2536

　コロナ禍で地方移住の関心が高まり、
「市民の皆さんの日常」が移住希望者
の望む“叶えたい暮らし”になってき
ています。
　そこで、海の見える街・鹿嶋市での
日常や皆さんが「PRしたい場所」など
の写真を、「# 海の見える街で暮らす」
を付けてインスタグラムに投稿してく
ださい。投稿された写真は、茨城県が
運営する「移住希望者向けWEBサイト

（ https://choinaka-style.jp）」 に 
掲載される場合があります。
　皆さんで投稿して、茨城
県や鹿嶋市の魅力を全国に
PR しましょう！

04Point 04

「逆光」でも、スマートフォンで明るく撮れる ?!

　誰もが避けようとする「逆光」の場面。
移動して撮影できないときにも、簡単な方法で、
スマートフォンの標準カメラアプリで明るく撮
影することができます。

①ピントを合わせたい被写体をタップ
②「☀太陽マーク」を上下にスライドさせて

明るさの調整

③シャッターボタンを押して撮影
※ iPhoneをモデルにしていますが、androidの

スマートフォンでも「☀太陽マーク」を目印に、
同じように撮影時の明るさを調整することがで
きます。

　スマートフォンのカメラでも、工夫次第で、左下写真のよう
な「背景をぼかした写真」を撮影することができます。

05Point 05

スマートフォンで、背景をぼかした写真を撮りたい

①カメラ ②被写体 ③背景

カメラの特性を使って撮影する
　背景をぼかすポイントは「①カメ
ラ～②被写体～③背景」のそれぞれ
の距離にあります。
　スマートフォンの場合は「①カメ
ラ～②被写体」の距離をできるだけ
近くに。同時に、③背景が遠くなる
ほど背景がぼけやすくなります。
例）左写真の撮影イメージ

ここに
注目！

ポートレート機能やほかのカメラアプリを使う
　スマートフォンに搭載されている「ポートレート機能※」を使うと自動で背景がぼ
けた写真が撮れます。ただし、ポートレート機能が搭載されていない機種もあります。
　その際は、「背景をぼかして撮影できるカメラアプリ」を使うなど、お持ちのスマー
トフォンに合わせて変えてみてください！
※被写体を鮮明に、背景をぼかして撮影できる機能。

ここに
注目！

遠い近い

令和４年２月まで

８月下旬公開予定
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ピントを合わせたい
被写体をタップ！

背景は遠くになるほど、ぼけやすくなるよ！

近くで撮ると



いいね！

5 広報かしま 2021. ８

特集 今、この瞬間を写真で残そう！

Instagramに、日常の小さな幸せを投稿しよう

インスタグラムを
ダウンロードする

１
テーマに沿って 
写真を撮影する

スマートフォンやお持ちの
カメラで OK ！
５つのポイントを意識して
何度も撮ってみよう！

３
ハッシュタグなどを付けて
投稿＆ D

ダイレクトメッセージ

Mを送る

投稿時、本文に記入

1. #
ハッシュタグ

kashimaフォトコン2021
2. 写真のタイトル
3. 一言コメント(70字以内）

４
市公式アカウントを
フォローする

２

応 募 方 法

フォトコンテスト
2021.９.6(mon) まで

入賞・賞品

市長賞	１点	 …	特産品セット１万円
優秀賞	１点	 …		 クオカード	 5,000円分
優良賞	１点	 …		 クオカード	 3,000円分
入選	 ３点	 …		 クオカード	 	 500円分

結果発表
　審査の上、入賞写真を決定し、本紙
11月号で掲載・発表するほか、受賞者
に直接通知します。なお、入賞者には後
日、写真データを送っていただきます。

[ 主催 ] 鹿嶋市　	  女性支援室　  0001954

応募資格および規格など
[ 応募資格 ]鹿嶋市在住・在勤・在学の方で、市公式の
インスタグラムアカウント（＠kashima_city_official）を
フォローし、市ホームページ（右記QRコード）
に掲載している応募規約に同意する方
[ 規格など]応募者が撮影した未発表の写真（JPEG形式で
短辺2,000px 以上）で、１人３点（受賞は１人１点）まで
※１回の投稿で複数の写真を投稿した場合、最初の１枚目を応募写真とします。
※肖像権の侵害などが生じないよう、応募者本人の責任で対応してください。

テーマ

わたしのとなりの小さな幸せ
例）家の手伝いをするお子さん、久しぶりに会ったお孫さん、夏休

みのパパご飯など、身近にある「日常の中の小さな幸せ」を
切り取った瞬間の写真

KASHIMA

※男女共同参画の推進の一環として、男性の育児参画を促進するためフォトコンテストを実施します。

私も
審査員

として

参加し
ます！

相
当

QRコードを読み取ってフォロー！

投稿後に、インスタグラムの ダイレクトメールで ＠kashima_city_official 宛に ①名前（フリガナ）、 ②住所または勤務先、 ③連絡先を送ってください！
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［変更期間］８月13日（金）～ 15日（日）
施設名 開館時間 電話番号

高松緑地温水プール 10:00 ～ 17:00 85-1158

いきいきゆめプール 10:00 ～ 17:00 95-6366

高松緑地多目的球技場、同庭球場、
同野球場  9:00 ～ 17:00

82-9042
新浜緑地多目的球技場、同庭球場
北海浜多目的球技場、野球場

9:00 ～ 17:00
（13 日まで利用休止）

まちづくり市民センター体育館、
同庭球場  9:00 ～ 17:00 83-6518

カシマスポーツセンター 利用休止中
83-1600

卜伝の郷運動公園多目的球技場 ９:00 ～ 17:00

スポーツ推進課 0015496

お盆期間中のごみの収集・搬入お盆期間中のスポーツ施設の開館時間変更

〇ごみステーション・資源集積所の収集
ゴミの種別 13日（金） 14日（土） 15日（日）

可燃ごみ
不燃ごみ
資源ごみ

休み 休み 休み

〇ごみの自己搬入
　衛生センターは通常通り稼働しています。

［受付時間］ 8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
※日曜日はお休みです。

［搬入順］自己搬入は①可燃ごみ⇒②不燃ごみなど（粗
大ごみ含む）の順で搬入してください。
※粗大ごみ以外は、すべて市指定袋に

入れて持ち込んでください。

 廃棄物対策課 0015495

参加チーム

募集

第 2回

鹿嶋サッカーフェスティバル
7 人制大会 ９月 23 日（木・祝）※小雨決行、荒天中止。

 卜伝の郷運動公園多目的球技場

［部門・募集チーム数］
①オープンの部（高校生以上）＝ 16 チーム
②エンジョイの部（高校生以上）＝ 16 チーム
③中学生の部＝ 16 チーム
④小学生の部（４年生以上）＝ 16 チーム
⑤レディースの部（中学生以上）＝８チーム
⑥シニアの部（50 歳以上）＝４チーム
※応募多数の場合は事務局で抽選。

［参加費（１チーム）］小学生の部 2,000 円、中学生の部・
レディースの部 3,000 円、その他 5,000 円
※参加費は銀行振込で支払い。振込先は参加チームが確定次第、

ご連絡します。
[ 申込方法 ]市ホームページまたは大会事務局（市スポーツ
推進課内）にある申込書に必要事項を記入して、事務局に
直接持参するか郵送で申し込み（ファックス・メール不可）。
［申込期間］８月２日（月）～ 31 日（火）17:00（必着）
［注意事項］市ホームページおよび事務局窓口にある大会要
項を必ず確認の上、お申し込みください。

〒314-8655 鹿嶋市平井 1187-1
鹿嶋サッカーフェスティバル実行委員会 7 人制大会事務局（スポーツ推進課内） 0016182
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令和４年４月採用 

鹿嶋市職員後期採用試験

試験区分 採用予定人員

一般事務

（大学卒等） ２人程度

（短大・高校卒等） ４人程度

（障がい者）
※試験区分は大学卒等と短

大・高校卒等に分かれます。
１人程度

保健師 １人程度

土木・建築技術

社会人経験者
（大学卒等）

３人程度社会人経験者
（短大・高校卒等）

土木・建築技術

【試験区分・採用予定人員】

【試験日・試験内容】
区分 試験日 試験内容

第１次試験 ９月 19日（日）教養試験または専門試験

第２次試験 10 月下旬 面接試験、職場適応性検査、
作文試験

最終試験 11 月下旬 面接試験

【申込書などの請求方法】

【申込方法】
　申込書などに必要事項を記入し、最近３カ月以内に撮影した
写真を貼り、人事課に直接持参または郵送で申し込み。

【申込期限】
　8 月 26日（木）まで
　※土・日曜日、祝日を除く８:30 ～ 17:15。
　※郵送の場合は締切日必着。

※受験資格などの詳細は、市ホームページで確認してください。
※欠格条項に該当する人は受験できません。

人事課 0015616
〒 314-8655　鹿嶋市平井 1187番地 1

無料招待

鹿島アントラーズコールセンター
 82-5555(10:00 ～ 16:00）
 support@antlers.co.jp

試合観戦に関するアンケートにご協力ください。
右記 QR コードから回答をお願いします。 
　 ご協力いただいた方の中から抽選で 
100 組 200 人に、ホームゲームの観戦ペア
チケットの招待クーポンをプレゼントします。

さあ、みんなで申し込もう！

ホームタウンデイズ

鹿島アントラーズ

[ 対象試合 ] ※時間はキックオフ時間。
    ８月 15日（日）18:30　対 徳島ヴォルティス戦

8月5日（木）までに、鹿島アントラーズ公式ホームページ（右
記 QR コード）から申し込み。
※各試合の招待・優待は、状況により中止・変更

する場合があります。

[ 対象試合 ] ※キックオフ時間は未定です。
    ９月 18日（土）or 19 日（日）or 20 日（月・祝）
対 ガンバ大阪戦

　ホームタウンデイズとしてホームタウン５市に在住・在勤・
在学の方を、抽選によりペアで招待・優待します。
　なお、チケットはいずれも QR チケットになります。 特別優待　　　　（ 1,000 円 / 人）

　申込書などは、市のホームページからダウンロードするか、
人事課に直接請求してください。郵送で請求する場合は、封筒
の表面に｢職員採用試験申込用紙請求｣と朱書きし、添付書類｛①
120 円切手を貼り宛先を明記した返信用封筒 ( 角形２号 ) ②試
験区分、氏名および電話番号を明記したもの｝を同封してくだ
さい。



　7 月 4 日、市内で東京2020オリンピック聖火リレーが行われました。
　「鹿島立ち」になぞらえて県内の出発地となった鹿島神宮大鳥居前では、出発式前に、国選択無形民俗文化財「祭頭祭」
で同神宮に奉納される祭頭囃

ばやし
を、今年度の当番字・溝口郷と祭頭囃楽師保存会が囃し立て、会場を沸かせました。

　出発式では、かしま大使の研ナオコさんが第一走者として登壇し、千葉県から引き継いだ聖火を錦織孝一鹿嶋市長
がトーチに点火すると笑顔でスタート。約200m を笑顔で走りきると、次の走者に聖火をつなぎました。
　市内のコースとしてはフィニッシュ地点となる茨城カシマスタジアム前は、鹿島アントラーズで活躍したジーコさ
ん、中田浩二さん、本田泰人さん、名良橋晃さん、鈴木隆行さんら５人のレジェンドがランナーを務めました。降り
しきる雨にも負けない応援が沿道から送られる中、５人でゴールし、聖火は次のひたちなか市に引き継がれました。

▲市ホームページ
でも、公開して
います。

東京2020オリンピックが
鹿嶋にやってくる！vol.23

 オリンピック・パラリンピック課
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市内を取材した内容は、市公式 HP「鹿嶋市レポート」
で公開中。また、広報かしまをスマートフォンなどで
閲覧できる「カタログポケット（ 0007034）」では、
未公開写真を掲載しています。	  広報推進課

　市内の小・中学校および高等学校（21校）の児童・生徒が学校で育
てたヒマワリが、7月10日、毎年実施している「花いっぱい運動」と
して、市民の皆さんの手で国道124号沿道の花壇に植え替えられま
した。
　植栽されたヒマワリはスマイルラッシュという品種で、下津交差
点から春内橋周辺までの沿道花壇に約8,000本が咲き誇り、運転する
人たちの目を楽しませてくれています。参加した小学2年生の児童は

「みんなに見てほしい」と笑顔で話してくれました。

Arigato！日本！
ホンジュラスから感謝メッセージ

児童・生徒が育てたヒマワリ
国道124号線沿い花壇に植栽

　中野西小学校５・6年生で東京2020オリンピックサッカー競技に
出場するホンジュラスを応援するため、応援旗を作成する授業が行わ
れました。その授業で、福田在ホンジュラス日本大使からのメッセー
ジと現地の方から、応援に対する感謝メッセージが紹介されました。
　ホンジュラスの方々からは「Arigato!日本」と日本語で感謝の意が
児童に伝えられました。児童たちは、試合観戦時にホンジュラスを
応援するため応援旗にスペイン語で応援メッセージを書き、7月25
日の試合観戦時には、この応援旗を持って応援しました。

オリンピック開催記念献立
給食で外国の味を堪能

　東京2020オリンピックの開催を前に、記念献立の給食が提供されました。
　この日の献立は「スペイン風オムレツ（スペイン）、チリコンカン（アメリカ合衆国）、
ブイヤベース（フランス）」など、オリンピックの出場国に馴染み深いメニューが並び
ました。
　三笠小学校の児童たちは、めったに見ることのない料理に興味津々。
　新型コロナウイルス感染症の感染対策のため黙食が推進されており、その中でも、
児童たちはジェスチャーと満面の笑顔で「おいしい！」と伝えてくれました。

7/12

7/10 7/13
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令
和
３
年
度
介
護
保
険
料
額
が

決
定
し
ま
し
た 

介
護
長
寿
課 

０
０
５
４
５
１
２

　
令
和
３
年
度
の
介
護
保
険
料
額
が

決
定
し
ま
し
た
。
こ
の
金
額
は
、
介

護
保
険
法
の
規
定
に
よ
り
3
年
ご
と

に
介
護
保
険
事
業
計
画
の
見
直
し
を

し
て
決
定
す
る
も
の
で
す
。

　
年
金
か
ら
差
し
引
い
て
納
入
す
る

特
別
徴
収
の
方
に
は
８
月
上
旬
に

「
介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書
」を
、

納
付
書
で
納
め
る
普
通
徴
収
の
方
に

は
８
月
中
旬
に「
介
護
保
険
料
本
算

定
賦
課
納
入
通
知
書
」を
発
送
し
ま

す
。
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
、
期
限
内

の
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を 

発
送
し
ま
し
た 

介
護
長
寿
課 

０
０
１
５
４
９
８

　
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て

い
る
方
に
、
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ

た「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」を
７
月

中
旬
に
発
送
し
ま
し
た
。
負
担
割
合

証
の
有
効
期
間
は
８
月
１
日
か
ら
翌

年
７
月
31
日
ま
で
で
、
毎
年
更
新
さ

れ
る
も
の
で
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
時
に
は
、

負
担
割
合
証
を
介
護
保
険
被
保
険
者

証
と
一
緒
に
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
や
施

設
な
ど
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
料
の
減
免 

介
護
長
寿
課 

０
０
１
４
７
４
２

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
収
入
が
減
少
し
た
65
歳
以
上

の
介
護
保
険
被
保
険
者
を
対
象
に
、

令
和
3
年
度
の
介
護
保
険
料
を
減
免

し
ま
す
。

［
対
象
］新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
次
の（
１
）・（
２
）の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
被
保
険
者

（
１
）主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
ま

た
は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
被
保
険

者（
２
）主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業
収

入
、
不
動
産
収
入
、
山
林
収
入
ま
た

は
給
与
収
入
の
減
少
が
見
込
ま
れ
、

次
の
①
お
よ
び
②
に
該
当
す
る
被
保

険
者

①
事
業
収
入
な
ど
の
減
少
見
込
み
額

　
が
令
和
2
年
中
の
10
分
の
3
以
上

　
で
あ
る
こ
と

②
減
少
見
込
み
の
事
業
収
入
な
ど
に

　
係
る
所
得
以
外
の
、
令
和
2
年
中

　
の
所
得
の
合
計
額
が
４
０
０
万
円

　
以
下
で
あ
る
こ
と

［
減
免
割
合
］令
和
2
年
中
の
主
た
る

生
計
維
持
者
の
合
計
所
得
金
額
に

よ
っ
て
決
定
し
ま
す
。
詳
し
く
は
介
護

長
寿
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
納
期
限
が
令
和
３
年
４
月
１
日
か

ら
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
の
保
険

料
が
対
象
で
す
。

［
申
請
期
間
］令
和
3
年
度
介
護
保
険

料
額
決
定
通
知
書
、
ま
た
は
介
護
保

険
料
本
算
定
賦
課
納
入
通
知
書
受
取

後
か
ら
令
和
4
年
3
月
31
日
ま
で

※
各
通
知
書
は
8
月
中
旬
ま
で
に
発

送
予
定
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書

に
添
付
書
類
を
添
え
て
介
護
長
寿
課

に
申
請
。

浄
化
槽
の
点
検
・
清
掃
・
検
査

を
忘
れ
ず
に 

環
境
政
策
課
、（
公
社
）茨
城
県
水

質
保
全
協
会 

０
２
９
‐
２
９
１

‐
４
０
０
４ 

０
０
１
５
８
９
８

　
浄
化
槽
は
、
ト
イ
レ
や
台
所
な
ど

の
汚
水
を
微
生
物
の
力
を
利
用
し
て

浄
化
し
て
い
ま
す
。
日
頃
の
維
持
管

理
を
怠
る
と
、
川
や
海
な
ど
を
汚
す

原
因
と
な
り
、
身
近
な
生
活
環
境
を

悪
化
さ
せ
ま
す
。
定
期
的
な
点
検
・

清
掃
・
検
査
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

〇
保
守
点
検

［
内
容
］浄
化
槽
の
点
検
・
調
整
、
補

修
・
消
毒
剤
の
補
充

［
回
数
］10
人
槽
以
下
の
家
庭
用
＝
年

３
～
４
回

[

申
し
込
み
先]

県
に
登
録
を
し
て
い

る
保
守
点
検
業
者

〇
清
掃

［
内
容
］浄
化
槽
内
の
汚
泥
の
抜
き
取

り
・
調
整
お
よ
び
こ
れ
に
伴
う
機
器

類
の
洗
浄
・
清
掃

［
回
数
］年
に
１
回
以
上（
全
ば
っ
気
方

式
は
６
カ
月
に
１
回
以
上
）

[

申
し
込
み
先]

市
の
許
可
を
受
け
た

清
掃
業
者

〇
法
定
検
査

［
内
容
］浄
化
槽
法
に
よ
っ
て
義
務
付

け
ら
れ
た
水
質
検
査

［
回
数
］毎
年
１
回

[

申
し
込
み
先]

（
公
社
）茨
城
県
水

質
保
全
協
会

〇
共
通
事
項

　
保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
の

一
括
契
約
を
希
望
す
る
場
合
は
、
契

約
中
の
保
守
点
検
業
者
ま
た
は
清
掃

業
者
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〇
補
助
金
も
活
用
し
て
く
だ
さ
い

　
単
独
浄
化
槽
か
ら
合
併
浄
化
槽
に

付
け
替
え
る
際
に
要
件
を
満
た
し
た

場
合
、
補
助
金
が
交
付
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
環
境
政
策

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

８
月
22
日
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん

総
合
窓
口
課 

０
０
１
７
６
６
１

　　

８
月
22
日（
日
）は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
シ
ス
テ
ム
が

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め
、
全
国

的
に
停
止
し
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
交
付
を
は
じ
め
と
す

る
同
カ
ー
ド
に
関
す
る
業
務
は
一
切

行
え
ま
せ
ん
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
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※いずれの催しも、新型コロナウイルス感染症の影響により、縮小・中止・延期する可能性があります。

不
動
産
公
売
の
お
知
ら
せ 

収
納
課 

０
０
０
１
９
０
１ 

　

10
月
27
日（
水
）13
時
20
分
～
14

時（
受
付
開
始
12
時
50
分
、
入
札
説

明
開
始
13
時
）

市
役
所
３
階
会
議
室
３
０
１

［
公
売
財
産
］〇
土
地
＝
①
大
字
平

井
字
小
山
道
１
３
１
９
番
11（
宅
地
）

8
2
9・４
９
㎡
②
大
字
平
井
字
小
山

道
１
３
１
９
番
12（
山
林
）４
０
１
㎡

〇
建
物
＝
③
大
字
平
井
字
小
山
道

１
３
１
９
番
６
の
２
④
大
字
平
井
字
小

山
道
１
３
１
９
番
６
の
３（
共
同
住
宅
）

［
構
造
］③
④
と
も
に
木
造
瓦
葺
２

階
建（
１
階
２
階
各
９
９・
３
７
㎡
） 

［
見
積
価
額
］７
５
０
万
円（
公
売
保

証
金
75
万
円
）

※
今
回
の
公
売
か
ら
入
札
前
に
暴
力

団
関
係
者
等
で
は
な
い
こ
と
の
陳
述

書
な
ど
の
提
出
が
必
要
で
す
。
事
前

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う 

保
健
セ
ン
タ
ー

82
‐
６
２
１
８

０
０
１
５
１
６
８

　

令
和
3
年
4
月
か
ら
全
国
で
運

用
が
開
始
さ
れ
た「
熱
中
症
警
戒
ア

ラ
ー
ト
」は
、
熱
中
症
の
危
険
性
が

極
め
て
高
く
な
る
予
想
の
日
の
前
日

夕
方
、
ま
た
は
当
日
早
朝
に
発
表
さ

れ
ま
す
。

　
発
表
時
は
特
に
注
意
し
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
十
分

に
行
い
な
が
ら
、
熱
中
症
の
予
防
対

策
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

①
暑
さ
を
避
け
る

・
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
利
用
し
て
、
部   

屋
の
温
度
を
調
節
。

・
感
染
予
防
の
た
め
、
換
気
扇
や
窓

を
開
け
て
換
気
を
。

・
暑
い
時
間
帯
は
無
理
を
し
な
い
。

②
適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
す

・
気
温
や
湿
度
の
高
い
中
で
の
マ
ス

ク
着
用
は
要
注
意

・
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離（
2
ｍ

以
上
）が
確
保
で
き
る
場
合
は
、

マ
ス
ク
を
は
ず
す
。

・
マ
ス
ク
着
用
時
に
は
、
負
荷
の
か

か
る
作
業
や
運
動
を
避
け
、
周
囲

の
人
と
距
離
を
と
り
、
適
宜
マ
ス

ク
を
は
ず
し
て
休
憩
を
。

③
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を

・
の
ど
が
渇
く
前
の
水
分
補
給
を
。

・
1
日
あ
た
り
１・
２
リ
ッ
ト
ル
を

目
安
に
水
分
を
摂
取
。

④
日
頃
か
ら
の
健
康
管
理
を

・
日
頃
か
ら
体
温
を
測
定
し
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
し
、
体
調
が
悪
い
と

き
は
無
理
せ
ず
に
自
宅
で
静
養
を
。

⑤
暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り
を

・
無
理
の
な
い
範
囲
で
適
度
な
運
動

を（「
や
や
暑
い
環
境
」で「
や
や
き

つ
い
」と
感
じ
る
強
度
が
目
安
）。

・運
動
や
外
出
時
は
、
環
境
省
の「
暑

さ
指
数（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）」や
、
気
象

庁
の「
高
温
注
意
情
報
」を
参
考
に

暑
い
時
間
帯
を
避
け
る
。

令
和
3
年
度 

敬
老
会 

実
施
内
容
を
変
更
し
ま
す 

 

介
護
長
寿
課

０
０
１
５
６
２
６

　
今
年
度
の
敬
老
会
も
式
典
な
ど
は

行
わ
ず
、
対
象
者
全
員
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
カ
ー
ド
や
衛
生
用
品
な
ど
を
お
贈

り
し
ま
す
。
併
せ
て
、
77
歳
に
な
る

方
な
ど
、
節
目
年
齢
の
方
に
は
特
別

記
念
品
を
お
贈
り
し
ま
す
。

［
対
象
］年
度
内
に
75
歳
以
上
に
な
る

方（
昭
和
22
年
４
月
１
日
以
前
生
ま

れ
で
８
月
１
日
現
在
、
鹿
嶋
市
に
住

所
が
あ
る
方
）

［
発
送
予
定
］８
月
中
旬
～
10
月
頃

※
多
く
の
方
に
順
次
発
送
す
る
た

め
、
到
着
時
期
が
前
後
し
ま
す
。

〇
長
寿
祝
い
膳
応
援
事
業
の	

食
事
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
敬
老
会
対
象
の
皆
さ
ん
に
は
、
市

内
飲
食
店
で
利
用
で
き
る
食
事
券

２
０
０
０
円
相
当
分
を
送
付
し
ま

す
。

　

利
用
で
き
る
店
舗
や
期
間
な
ど
、

詳
し
く
は
同
封
の
案
内
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

［
配
送
状
況
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
］

鹿
嶋
郵
便
局

０
５
７
０
‐
９
４
３

‐
５
７
４
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高
齢
者
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

「
い
き
い
き
教
室（
第
２
期
）」 

介
護
長
寿
課

０
０
５
３
８
１
２ 

〇
鹿
島
教
室

［
内
容
］ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
・
有
酸
素

運
動
・
マ
シ
ン
を
使
用
し
た
運
動

９
月
１
日
～
11
月
10
日
の
毎
週
水

曜
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分（
全
10
回
）

※
11
月
3
日（
水
・
祝
）を
除
く
。

鹿
嶋
勤
労
文
化
会
館
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
室

〇
大
野
教
室

［
内
容
］ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
・
有
酸
素

運
動
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
な
ど
を

使
用
し
た
運
動

９
月
２
日
～
10
月
21
日
の
毎
週
木

曜
日
９
時
30
分
～
11
時
30
分（
全
８
回
）

い
き
い
き
ゆ
め
プ
ー
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室

※
会
場
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

〇
共
通
事
項

［
対
象
］市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
65

歳
以
上
の
方
で
、
医
師
に
よ
る
運
動

制
限
お
よ
び
介
護
保
険
認
定（
要
介

護･

要
支
援
）を
受
け
て
い
な
い
方
＝

い
ず
れ
も
８
人（
先
着
）

１
回
あ
た
り
２
２
０
円

８
月
３
日（
火
）９
時
か
ら
、
鹿
嶋

勤
労
文
化
会
館
に
電
話
で
申
し
込
み
。

83
‐
５
９
１
１（
9
時
～
17
時
）

※
月
曜
休
館
。

参
加
者
募
集 

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
脳
貯
筋
」

介
護
長
寿
課 

０
０
５
３
８
１
５

〇
事
前
講
義「
認
知
症
予
防
講
演
会
、

フ
ァ
イ
ブ
コ
グ（
脳
の
健
康
度
テ
ス
ト
）」

９
月
28
日（
火
）13
時
30
分
～
15

時
30
分

〇
第
１
～
７
回「
認
知
症
予
防
教
室
」

10
月
12
日
～
11
月
30
日
の
毎
週

火
曜
日
、
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
11
月
23
日
を
除
く
。

［
内
容
］グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
通
じ
て
脳
の
機
能
の
鍛
え
方
を
習
得

〇
共
通
事
項

ま
ち
づ
く
り
市
民
セ
ン
タ
ー

［
対
象
］市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
65

歳
以
上
の
方
で
、
認
知
症
予
防
に
つ

い
て
学
び
た
い
方
＝
10
人（
先
着
）

１
０
０
０
円（
資
料
代
全
８
回
分
）

［
申
込
期
限
］９
月
14
日（
火
）

生
理
用
品
の
無
償
配
布 

女
性
支
援
室

０
０
５
４
０
９
１

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
が
長
引
く
中
、
経
済
的
な
理
由

な
ど
に
よ
り
生
理
用
品
を
購
入
す
る

こ
と
が
で
き
な
い「
生
理
の
貧
困
」が

社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
寄
附
を
募
り
、
そ
の
よ
う

な
方
々
に
生
理
用
品
を
配
布
し
て
い

ま
す
。
事
前
申
し
込
み
や
本
人
確
認

は
不
要
で
す
。

［
配
布
時
間
］８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

女
性
支
援
室（
市
民
活
動
支
援
課

内
）の
窓
口
に
設
置
し
て
あ
る
専
用

カ
ー
ド
を
提
示
す
る
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
専
用
カ
ー
ド
の

画
面
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
提
示

［
配
布
内
容
］生
理
用
ナ
プ
キ
ン
1
人

１
パ
ッ
ク（
紙
袋
に
入
れ
て
の
お
渡

し
）※
サ
イ
ズ
や
個
数
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。

〇
寄
附
を
お
願
い
し
ま
す

　
９
月
30
日（
木
）ま
で
生
理
用
品
の

寄
附
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
細

は
下
記
Q
R
コ
ー
ド
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
災
害
義
援
金
の
募
集
】日
本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部
で
は
左
記
の
大
雨
災
害
な
ど
の
義
援
金
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
お
預
か
り
し
た
義
援
金
は
被
災
者
の
生
活
支
援
に
使
わ
れ
ま
す
。

〇
令
和
3
年
7
月
大
雨
災
害
義
援
金　
［
募
集
期
間
］令
和
3
年
10
月
29
日（
金
）ま
で　
〇
平
成
30
年
7
月
豪
雨
災
害
義
援
金　
［
募
集
期
間
］令
和
4
年
6
月
30
日（
木
）ま
で（
期
間
延
長
）　

生
活
福
祉
課 

０
０
０
２
８
４
７

区分 日程 対象品目

農業用
ポリエチレン

９月７日（火）
ハウス等被覆用ポリ、マル
チフィルム、園芸用ポット、
肥料袋など

11月29日（月）
令和４年
１月11日（火）

農業用塩化
ビニール

令和4年
２月18日（金）

農業用塩化ビニール「農ビ」
と統一マークがプリントさ
れているもの

その他農業用
プラスチック 11月9日（火）

あぜシート、ブルーシート、
不織布、マイカ線、園芸用
連結ポットなど

　鹿嶋市農業用廃プラスチック対策協議会では、使用済
み農業用ポリエチレン・塩化ビニールなどを有料で回収
します。

［回収時間］ 10:00 ～ 12:00 
 なめがたしおさい農業協同組合大野支店内（東側集積所）

[分別と仕分け] 種類別に分別梱包し、土砂、作物くず、留
金などの金属、竹片、木片などを除去してください。

使用済み農業用ビニールなどの回収
農林水産課 0015952 

※搬入・回収方法・回収金額など、詳しくは農林水産課にお問い合
わせください。
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＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先 ＝電話番号 Information

※いずれの催しも、新型コロナウイルス感染症の影響により、縮小・中止・延期する可能性があります。

鹿島地方事務組合人事行政の運営状況

①職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況
区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

鹿島地方事務組合 39.1 歳 302,928 円 407,475 円
茨城県（一般職） 42.7 歳 329,200 円 415,528 円

国（一般職） 43.2 歳 327,564 円 ー
※平均給与月額は諸手当を含む。

②職員の初任給の状況
区分 鹿島地方事務組合 茨城県 国

一般行政職
大学卒 188,700 円 188,700 円 182,200 円
高校卒 154,900 円 154,900 円 150,600 円

消防職
大学卒 201,200 円 ー ー
高校卒 165,900 円 ー ー

１　職員の任免および職員数に関する状況 ２　職員の給与の状況（令和２年４月１日現在）

３　鹿島地方公平委員会からの報告事項について
（鹿島地方事務組合に係る分）

 鹿島地方事務組合  90-1186
 http://www.kcj.or.jp/johokokai.htm

　鹿嶋市と神栖市で組織する鹿島地方事務組合は、卸売市場事業、ごみ固形燃料化事業、可燃性一般廃棄物処理施設建設事業お
よび広域消防事業などを共同で行っています。このたび、令和２年度人事行政の運用状況の概況がまとまりましたのでお知らせ
します。詳細は同組合のホームページをご覧ください。

①部門別職員の状況
区分

部門
職員数 対前年

増減H31 R2

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部

門
総務 9 9 0
衛生 4 8 4
計 13 17 4

消防 294 291 △3
小計 307 308 1

その他（市場） 1 　1 0
合計 　308 　309 1

②職員採用の状況（令和2年度試験実施者）
区分 受験者数 採用者数

消防職 　　29 　　11

③退職の状況（R2.4.1 ～ R3.3.31）

区分 定年
退職

勧奨
退職

自己都合 
退職 その他 合計

一般行政職 0 0 0 0 0
消防職 １ 0 3 0 4
合計 １ ０ 3 0 4

①給与、勤務時間その他の勤務条件に関する措置の要求の状況
…事案なし

②不利益処分に関する不服申立ての状況…０件

茨城県営業時間短縮要請等関連事業者支援一時金

国の月次支援金
　東京都や千葉県などに対し国が出した緊急事態措置などに
より影響を受けた事業者に、国から月次支援金が支給されます。

（例）対象地域の飲食店と取引がある食品加工・製造業・生産
者、県外からの利用客が多い宿泊業など。

 月次支援金相談窓口・申請サポート会場電話予約窓口
0120-211-240（毎日 8:30 ～ 19:00）

https://ichijishienkin.go.jp/
getsujishienkin/index.html

 茨城県事業者支援一時金相談窓口
029-301-5558（平日 9:00 ～ 17:00）

【第2弾】
　県独自の営業時間短縮要請および外出自粛要請の影響を
受けた事業者に対して、県から一時金が支給されます。

［支給額］１事業者あたり一律 200,000 円（１回限り）
［支給対象］下記のいずれかに該当する県内事業者
①営業時間短縮要請に協力した飲食店と直接取引がある事

業者
例）飲食料品卸売業、割り箸・おしぼりなどの供給者、
接客サービス事業者など

②外出自粛要請により影響を受けた主に対面で個人向けに
商品やサービスを提供する事業者
例）イベント業、土産物屋、飲食店、ホテル・旅館、バス・
タクシー業、理・美容店、学習塾、マッサージ店など

［主な要件］令和３年４〜 6 月のいずれかの月の売上高
が対前年比（または前々年比）で 30％以上減少。
※第 1 弾（令和３年 1 〜 2 月対象）の一時金を受給した事

業者も申請できます。
８月 31 日（火）までに、電子申請または必要書類を

下記に郵送して申し込み。
※申請書は市商工観光課および鹿嶋市商工会窓口で配布して

います。
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＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先				    ＝電話番号 ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ホームページ 【注】費用・申し込みの記載がないものは、無料・申し込み不要。

■鹿島海上保安署からのお知らせ　
＜海水浴は開設された海水浴場で＞
　令和２年の全国の遊泳中の事故は
８割以上が遊泳禁止の場所で起こっ
ています。不開設の海水浴場での遊
泳はライフセイバーがおらず、泳げ
るエリアを示すネットもないため大
変危険です。絶対に避けましょう。
＜禁止区域での遊泳や釣りは危険＞
　鹿島海上保安署管内では泳ぐ人や
釣り人が海で亡くなる、行方不明に
なるといった事故が起きています。
特にヘッドランドの周りは離岸流に
流されることがあり危険です。遊泳
禁止エリアで泳がない、釣りの際は
認められた場所で救命胴衣を身に着
けるなどの対策を取りましょう。
＜海上保安官募集＞
詳しくは右記QRコード
からご確認ください。

鹿島海上保安署 90-0050
■見えにくい・見えない方のための
　ふれあいサロン（視覚障害当事者相談）

８月18日（水）、９月15日（水）
13:30～※毎月第３水曜日。予定は
変更する場合があります。

水戸市／県立視覚障害者福祉セン
ター２階
［対象］県内に居住する視覚障がい者
とその家族、当事者を支援する方

茨城県視覚障害者協会
029-221-0098

■不動産取得税の減額について
　不動産取得時に、以下のような
ケースで一定の要件を満たすと取得
税が減額・還付されることがありま
す。詳しくは下記にお問い合わせく
ださい。
〇住宅用土地を取得後３年以内また

は取得前１年以内に、住宅を新築
した場合

〇住宅用土地を取得した前後１年間
にその土地の上にある中古住宅を
取得して居住する場合

〇災害により滅失または損壊した不動
産に代わる不動産を取得した場合
行方県税事務所課税第二課
72-0773

■個人事業税の納期は8月31日
　個人事業税の納期は毎年８月と
11月に分かれており、第１期の納
期限は８月31日（火）です。口座振
替による納税もご活用ください。

行方県税事務所課税第一課
72-0483

■食中毒に注意しましょう　
　焼肉やバーベキューなどで、生ま
たは加熱不十分な肉を食べると、嘔
吐・下痢・発熱などの体調不良を起
こすことがあります。その原因は、
腸管出血性大腸菌やカンピロバク
ターという食中毒菌です。肉は必ず
中心部までよく加熱して食べ、焼く
際はトング、食べる際は箸などと使
い分けましょう。

潮来保健所衛生課 66-2116
■「茨城いのちの電話」
　LINE相談受付開始のお知らせ

毎週日曜日16:00 ～ 19:50※受
付は19:00まで。第５週は除く。
第２火曜日12:00 ～ 15:50 
※受付は15:00まで。

LINE登録用QRコード▲

（社福）茨城いの
ちの電話

029-852-8505

■看護職カムバック支援セミナー
講義＝８月31日（火）～９月３日

（金）、シミュレーション＝９月25
日（土）

講義＝土浦市／茨城県厚生連研修
センター、シミュレーション＝阿見
町／東京医科大学茨城医療センター
［対象］離職後ブランクのある看護職
の方で県内に就職希望の方、または
看護職へ復職後１年未満で技術に不
安のある方＝30人程度

3,000円（医材料費）
※内容や申込方法など、

詳しくは右記QRコー
ドからご確認くださ
い。

（公社）茨城県
看 護 協 会・ 茨 城 県
ナースセンター

029-221-7021

■甲種防火管理者資格取得講習会
９月２日（木）９:40 ～ 16:10、９

月３日（金）９:00 ～ 14:30
神栖市中央公民館（小ホール）

［対象］鹿嶋市・神栖市の防火管理者
が選任されていない特定防火対象物※

で選任予定の方＝50人（先着）
※不特定多数の人が利用する建物
（飲食店、ホテルなど）。
5,000円（当日支払い）
８月10日（火）〜 19日（木）に下

記窓口で申し込み（電話・郵送不可）。
※詳細は右記QRコード　　
　からご確認ください。

鹿島地方事務組合
消防本部予防課 97-3608
■スキルアップセミナー
＜①ガス溶接技能講習＞

10月６日(水)・７日(木) 8:50 ～ 
17:00
［内容］労働安全衛生法に基づく技能
講習※18歳未満の方は就業制限が
あります。
［定員］20人（抽選）
＜②第二種電気工事士受験対策（筆
記）B＞

10月 ４ 日(月)・ ５ 日(火)・ ７ 日
(木)・11日(月)・12日(火) ・14日

（木）18:00 ～ 21:00
［内容］第二種電気工事士（筆記）受験
対策・練習問題解説など
［定員］10人（抽選）

①2,750円②3,040円（いずれも
テキスト代含む）
［申込期間］①８月９日(月・振) ～ 
９月１日(水)②８月16日（月）～９
月８日（水）※①②とも必着。

県立鹿島産業技術専門学院
69-1171

※詳しくは右記QR　
　コードからご確認
　ください。

【
K
C
C
&
K
I
N
B
U
N
エ
ン
ジ
ョ
イ
サ
イ
ク
リ
ン
グ
】 

９
月
４
日（
土
）９
時
～
15
時 

北
浦
１
周（
約
50
㎞
）※
鹿
島
城
山
公
園
バ
イ
パ
ス
側
駐
車
場
集
合
。

［
対
象
］ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
を
持
参
で
き
る
高
校
生
～
成
人
＝
10
人（
先
着
） 

８
月
３
日（
火
）９
時
か
ら
下
記
に
電
話
で
申
し
込
み
。 

鹿
嶋
勤
労
文
化
会
館 

83
‐
５
９
１
１
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暮らしの情報 ＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先				    ＝電話番号 ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ホームページ 【注】費用・申し込みの記載がないものは、無料・申し込み不要。

※いずれの催しも、新型コロナウイルス感染症の影響により、縮小・中止・延期する可能性があります。

■KINBUN de 三味線教室
　（初心者向け）　

８月22日・29日いずれも日曜日
①10:45 ～ 12:00②14:00 ～
15:15（いずれの回も１回完結）
［対象］各回親子８組程度（先着）

１人当たり1,000円（三味線レン
タル代含む）

８月３日（火）９:00から、下記に
電話で申し込み。

鹿嶋勤労文化会館 83-5911
■KINBUN de フラワーアレンジ
　メント教室（初心者向け）

８ 月29日、 ９ 月26日、10月31
日13:30 ～ 16:00（全３回）※すべ
て日曜日。
［対象］高校生から成人＝10人（先着）
［内容］ハーバリウム作成、多肉植物
の寄せ植え、生花でのブーケ作成

7,500円（３回分）※欠席の場合は
材料の受取可。

８月３日（火）９:00から、下記に
電話で申し込み。

鹿嶋勤労文化会館 83-5911
■「森のあそびば」で遊ぼう
　縁日&巨大流しそうめん

８月７日（土）～９日（月・振）
①縁日＝11：00 ～ 16：00②流し
そうめん＝11：00 ～ 14：00※い
ずれも小雨決行。必ずマスク着用。

宮中4553-1（ゴルフ練習場隣）
①チケット制（入場は無料）②１人当

たり1,000円
［持ち物］ピクニックシート

①＝予約不要②＝下記に電話で申
し込み（先着）

森のごはん事務局 長谷川さん
080-4810-0039（月～金曜日、

9:00 ～ 17:00）
■茨城県自然博物館企画展
　「毒をもつ生きものたち」

９月20日（月・祝）まで
［開館時間］９:30 ～ 17:00（入場は
30分前まで）※月曜日休館（祝日の
場合はその翌日以降）。詳しくは下
記QRコードからご確認ください。

茨城県自然博物館
0297-38-2000

■櫻
さ く ら ね

鈴芸座連 新規会員募集
　女性だけの芸座連として平成17
年から活動しています。鼓や竹笛、
すり鉦

がね
などを使った伝統的な祭りば

やしの稽古を、高校生から70代ま
でが和気あいあいと楽しく行ってい
ます。市内の小中学生への指導も
行っていて、初心者歓迎です。詳し
くは下記にお問い合わせください。
［練習日］毎週木曜日19:00 ～ 21:00
※予定変更の場合があります。見学  
   時はお問い合わせください。

三笠東集会場
櫻鈴芸座連芸座長 新

に い ろ
納さん

080-5077-7037
■「ユニカール教室」参加者募集
　カーリングを床の上で楽しめるよ
うに考案されたスポーツ、「ユニカー
ル」を体験してみませんか。

９月22日・29日、10月6日すべ
て水曜日13:00 ～ 15:00※１日の
みの参加も可。

まちづくり市民センター体育館
［対象］各日成人15人（先着）

１回100円（保険料含む）
NPO法人かしまスポーツクラブ

高松緑地管理棟 82-9042、まちづ
くり市民センター体育館 83-6518
■放送大学令和３年10月入学生募集
　放送大学は、テレビ・インターネッ
トで授業を行う通信制大学です。約
300種類の幅広い科目があり、１科
目から選択することができます。
　詳しくは、右記QRコー
ドからご確認ください。

放送大学茨城学習センター
029-228-0683

■あなたも里親になってみませんか
　里親制度の内容や里親体験談を聞
くことができる説明会を開催します。

８月21日（土）14：00～16：0０（受付
13：30～）

レイクエコー大研修室
［対象］鹿行地区在住で里親制度に興
味のある方＝30人（先着）

下記に電話または下記QRコード
から申し込み。

児童家庭支援センター
あいびー

029-291-3770

■いきいきゆめプール　各種教室　
＜①夏休み児童水泳教室＞

第１期＝８月18日（水）～20日（金）
10:00 ～ 11:30、第２期＝８月25日

（水）～ 27日（金）18:00 ～ 19:30
［対象］市内在住の小学１～３年生で
水泳が苦手な児童＝各20人（先着）

小学校で配布の用紙に記入の上、
参加費を添えて下記に申し込み。
＜②第２期イルカ水泳教室＞

８月６日～ 10月22日の金曜日
（全10回）１部＝18:00 ～ 19:00、
２部＝19:00 ～ 20:00※８月13日・
27日は除く。
［対象］いずれも小・中学生＝10人
（先着）
＜③第２期水中バレーボール教室＞

９月２日～ 12月９日の毎週木曜
日、９:00 ～ 10:00（全15回）
［内容］深水75cmのプールでの９人
制バレーボール
［対象］成人男女＝18人（先着）

①1,200円（保険料など）②5,000
円③3,000円
※返金不可。入場料別途。会員料金

はお問い合わせください。
いきいきゆめプール

95-6366　
■オンライン（ZOOM）簿記教室
　申込者にはIDとパスワードを送
付します。詳しくはお問い合わせく
ださい。

８月24日（火）～ 10月29日（金）
の毎週火・金曜日、
18:00 ～ 20：00

（全20回）
15,000円（教材費含む）※学割あり。
８月17日（火）までに、受講料を

添えて下記に申し込み。
鹿嶋市商工会 82-1919

■「未来へ残そう青い海」
　海上保安庁図画コンクール
［応募資格］小・中学生
［応募締切］９月６日（月）※消印有効。
※詳しくは下記QRコードからご確

認ください。
鹿島海上保安署
92-2601
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鹿嶋市地域子育て支援センター

16鹿嶋市役所  0299-82-2911( 代表）

子育てを
楽しもう
vol. ５

 病児室 もみの木
 大船津 3164
 94-6221

　病児室もみの木は、病気になった子どもたちのための一時保育施設（鹿浦小児科

医院に併設）です。仕事や家庭の都合で、どうしてもお子さんを看られない保護者

の方に代わり、小児科医・看護師が保育士と一緒にお子さんのお世話をします。　

パパ＆ママも安心「病児室もみの木」 

［利用時間］
平　日＝ 8:30 ～ 17:30
土曜日＝ 8:30 ～ 12:00
※日曜日、祝祭日、お盆、年末年始および

鹿浦小児科医院の休診日はお休みです。

［定員］３人

［利用料金］2,000 円 / １日

［対象］鹿嶋市在住で、保育園・幼稚園、
小学校に通っている生後６カ月か
ら小学校３年生までの方

※詳しい利用方法は、直接「病児室 もみの木」
にお問い合わせください。

８・９月のイベント（★のマークがあるイベントは要予約。）　　　　　　  鹿嶋市地域子育て支援センター　 83-4152

イベント 対象 日時 内容

なかよしタイム 0 ～ 5 歳児
８月３日（火）・11 日（水）・17
日（火）・31 日（火）11:00 ～

絵本の読み聞かせ・ふれあい遊び・手遊び・体を
動かした遊びなどをみんなで楽しみましょう。

スマイルデー 0 ～ 5 歳児
８月２日（月）・10 日（火）・12
日（木）・16 日（月）・24 日（火）・
30 日（月）

親子の交流を主とした 1 日です。保育士による相
談も受け付けます。

大きくなったかな 0 ～ 5 歳児
８月５日（木）・26 日（木）
10:00 ～ 11:30、13:00 ～ 14:00

保育士による身体測定を行います。

★０歳児さん集まれ！ 0 歳児 ９月３日（金）11:00 ～
[ 申込期間 ] ８月 10 日（火）～８月 27 日（金）
[ 定員 ]10 組

★１歳児さん集まれ！ 1 歳児 ９月 10 日（金）11:00 ～
[ 申込期間 ] ８月 16 日（月）～９月３日（金）
[ 定員 ]10 組

★２・３歳児集まれ！ ２・３歳児 ９月 17 日（金）11:00 ～
[ 申込期間 ] ８月 23 日（月）～９月 10 日（金）
[ 定員 ]10 組

★９月の誕生日イベント
９月生まれの
0 ～ 5 歳児

９月 24 日（金）11:00 ～
[ 申込期間 ] ８月 23 日（月）～９月 10 日（金）
[ 定員 ]10 組

★保育制度説明会 ０～５歳児の保護者
９月２日（木）・９日（木）
10:30 ～ 11:30

[ 申込期間 ] ８月 16 日（月）～９月３日（金）
[ 定員 ] 各８組
※幼児教育課職員が保育制度の説明をします。

※通常支援は、平日 9:00 ～ 16:00、土曜日 9:00 ～ 15:00。
※市直営以外の地域の支援センターのイベント情報は、市ホームページ ( 右記 QR コード ) などでご確認ください。

Google Map▲市ホームページ

▲鹿浦小児科医院に併設された「病児室もみの木」▲看護師や保育士が一緒なので安心▲木材を使った明るいもみの木の室内

かしま子育てノート
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自ら考え、工夫する「学びの芽」を育てる
vol.5 実りの木保育園

園長先生からメッセージ

園の DATA
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 実りの木保育園
 須賀 1335-1
 94-6008

[ 対象 ] ０～５歳児

　しっかりした根を張り、小さな枝
木が幹を太くし、枝葉を広げてや
がてたくさんの実を実らせるよう
に、子どもたちが心も体も個性豊か
に育ってほしいという想いをこめて

「実りの木」という園名にしました。
　木のぬくもりを感じ、安心できる
環境で、のびのび遊ぶ子どもたちの
健やかな成長を見守っていきます。

※新設園のため、今回は園の特色を紹介しています。

令和３年 4 月に 

開園しました！

0016028

子宝手当の現況届は８月 31日まで

　子宝手当を受給するには、現況届の提出が必要で
す。期限内に必ず提出してください。

［受付期間］８月２日（月）～ 31日（火） 
各日９:00 ～ 16:00 ※土・日曜日、祝日を除く。

［対象］令和３年６月に子宝手当を受給し、現在も受給
資格を満たす方
［提出方法］送付された現況届※に必要事項を記入し、 郵
送または直接、こども相談課に提出してください。
※現況届は７月 30 日に発送しました。
［注意事項］世帯状況や昨年の収入によって、受給でき
ない場合があります。また、郵送提出の場合でも、申請
内容によっては同課にお越しいただくことがあります。

こども相談課

８月 27 日（金）～９月２日（木）8:30 ～ 19:00
※土・日曜日は 10:00 ～ 17:00。

0120-007-110（全国共通フリーダイヤル）
［相談員］法務局職員・人権擁護委員

［実施機関］水戸地方法務局
茨城県人権擁護委員連合会

0015173

子どもの人権 110番強化週間

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、「いじめ」や児
童虐待など子どもをめぐるさまざまな人権問題の解決
を図るため、全国一斉「子どもの人権 110 番」強化週
間を実施しています。悩みを持ったお子さんや保護者
の方からの相談をお待ちしています。秘密は守られま
すので、安心して相談してください。

生活福祉課

幼稚園・保育園・ 認定こども園

す
ぐ
使
え
る

ダ
ミ
ー
テ
キ
ス
ト

第１回
ダミーテキスト

かしまの

Google Map

手形で作った
「みんなの実りの木」

かしま子育てノート
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※相談はすべて無料(★は要予約）。相各 談種
相 談 名 日 程 時 間 場 所 問い合わせ･申し込み

福祉心配ごと相談 ８月18日（水） 13:30 ～ 15:30 総合福祉センター （社福）鹿嶋市社会福祉協議会
 82-2621

特設人権相談 ８月10日（火） 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00 大野公民館 会議室A 水戸地方法務局 83-6000

年金相談 ★ ８月19日（木）
９月９日（木） 10:00 ～ 14:30 鹿嶋市商工会館 水戸南年金事務所  029-227-3278

※１カ月前から予約可。

児童相談 ★ ８月10日（火） 10:00 ～ 15:00 市役所１階  相談室１ こども相談課、または茨城県鉾田児童
相談所  0291-33-4119

お酒に関する悩み
何でも相談 ★ ８月25日（水） ① 10:00 ～

② 13:30 ～ 保健センター 保健センター  82-6218
※前日12:00までに予約。

こころの健康相談 ★ ９月 ６日（月） 13:30 ～ 保健センター 保健センター  82-6218
※９月３日（金）12:00までに予約。

事業者向け経営相談★ ９月10日（金） 13:00 ～ 17:00 市役所２階 会議室202 商工観光課
※９月８日（水）17:00までに予約

就労相談のお知らせ★ ８月 ３日（火）
８月17日（火） 10:00 ～ 15:00 鹿嶋市商工会館 いばらき若者サポートステーション

 0120-717-557
税理士による無料税務
相談所★

８月 ４日（水）
８月18日（水） 13:30 ～ 16:30 まちづくり市民センター 

２階 団体事務室９
関東信越税理士会 潮来支部

 84-7339

Michael’ｓ Report

  Have you ever heard of Kashima city's Giant 
Clams? Have you ever tried them? If you haven't, 
you are missing out! They are amazing! They 
are called “Hamaguri”. I say Giant, because they 

are so big! As big as my hand! I tried them at a 
local seafood restaurant called Ryoushi Goya! 
The staff were so helpful and showed me how to 
cook them! They were barbecued in the shell over 
coals! I learnt that only once do you pour out 
the juices to remove the salt water.  This makes 
the taste even better.  I thought it was going 
to be quite fishy, but instead it was very sweet 

with a very subtle clam aroma. It was incredibly 
refreshing and at once I could feel revitalized by 
all the healthy minerals and nutrients!  They're 
awesome with beer!
　If you ever visit Kashima city, I recommend you 
try the clams!　 

Have you eaten "Giant Clams"?

Information for Foreign Residents 

Michael Denning 
Kashima Board of Education 
English Education Superviser

マイケル・デニング
オーストラリア ブリスベン出身
鹿嶋市英語力向上スーパーバイザー

【英文の内容】
　みなさんは、鹿島で採れる巨大な貝を知っていますか？
ぼくの手と同じくらいの大きさの「はまぐり」です。とて
も美味しいので、ぜひ食べて欲しい！今回は市内にある「浜
焼き 漁師小屋」で頂きました。お店の方が、貝の焼き方
を教えてくれるので分からなくても安心。鹿島灘のはまぐ
りは、予想以上の美味しさ、磯の香りとほのかな甘み、多
くのミネラルと栄養。ビールと一緒ならなお最高！ぜひ鹿
島灘のはまぐりを味わってください！

浜焼き 漁師小屋
 平井 1128-321
090-3242-5638



19 広報かしま 2021. ８ ※いずれの催しも、新型コロナウイルス感染症の影響により、縮小・中止・延期する可能性があります。

 保健センター  82-6218
 0003632

８月の休日当番医

※診療時間は、9:00 ～ 16:00。
※応急的初期診療のみの対応です。事前に連絡して

から受診してください。

 収納課  0001894
納期限のお知らせ

８月２日（月）
〇固定資産税＝第２期
〇国民健康保険税＝第１期
〇後期高齢者医療保険料＝第１期

８月31日（火）
〇市県民税＝第２期
〇国民健康保険税＝第２期
〇後期高齢者医療保険料＝第１期

※納付には、口座振替やスマホアプ
リ(PayPay、PayBなど）の利用が
便利です。

 総合窓口課　  0002827
日曜開庁

８月８日（日・祝）・22日（日） 
８:30 ～ 17:15
 市役所（総合窓口課、収納課）

※取り扱い業務は、お問い合わせください。

８月の主な情報

P ６ 今月のTopicsP ８ オリンピックが鹿嶋にやってくる、Photo Report

P10 市からのお知らせ、暮らしの情報

P16 かしま子育てノート、市内の各種情報

P20 市長エッセー、ほしぞら情報 
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プロカメラマン監修・協力

いいね！

Kashima Public Relations
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▲試し読みはQRコードまたは

[主な特徴]
①スマホやタブレットで読める！
②10言語「日・英・中（繁体・簡体）・

韓・タイ・ポルトガル・スペ
イン・インドネシア・ベトナ
ム語」に対応

③音声読み上げにも対応
④未公開写真も見れる！

⑤なのに、 無料！

スマホで
広報かしまが読める！

まずは、試し読み！

カタログポケット

【
鹿
嶋
紀
行
へ
の
投
稿
】９
月
号
掲
載
の
投
稿
を
募
集
し
ま
す
。
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
住
所
、
氏
名
・
よ
み
が
な
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
未
発
表
作
品
を
記
入
）で
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

締
切
＝
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月
５
日（
木
）消
印
有
効 

〒
３
１
４
‐
８
６
５
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鹿
嶋
市
広
報
推
進
課「
鹿
嶋
紀
行
・
短
歌
係
ま
た
は
俳
句
係
」 

※
短
歌
・
俳
句
は
別
々
に
投
稿
の
こ
と
。　

 

広
報
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進
課 　

 

82
‐
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７
８
９

８月１日（日）10:00 ～	 	… … …………………………………………… しろやまフェス１st・納涼祭盆踊り〔鹿島城山公園〕
２日（月）17:00 ～	 	… … ………………… 東京2020オリンピック 女子サッカー競技 準決勝〔茨城カシマスタジアム〕
３日（火）17:00 ～	 	… … ………………… 東京2020オリンピック 男子サッカー競技 準決勝〔茨城カシマスタジアム〕
５日（木）17:00 ～	 	… … ………………東京2020オリンピック 女子サッカー競技 ３位決定戦〔茨城カシマスタジアム〕

10日（火）～	 	��  鹿嶋サッカーフェスティバル（ユース、レディース、ジュニアユース）〔卜伝の郷運動公園多目的球技場ほか〕

８月９日（月・振休）19:00 ～……………………Ｊ１・第23節 湘南戦 〔レモンS〕
　  15日（日）18:30 ～	 ………………………… J １・第24節 徳島戦〔カシマ〕
　  18日（水）19:00 ～	 ……………… 	 天皇杯・ラウンド16 長崎戦［トラスタ］
　  21日（土）18:00 ～	 ���������� J1・第25節 神戸戦〔ノエスタ〕
　  25日（水）19:00 ～	 ���������� J1・第26節 清水戦〔アイスタ〕
　  28日（土）19:00 ～	 ���������� J1・第27節 横浜FM戦〔日産ス〕

鹿島アントラーズの試合情報

※〔　〕内は会場。

 政策秘書課　  0007260
人口と世帯

日にちおよび当番医 電話番号

８月１日 春日クリニック  82-1854

８日 小山記念病院  85-1111

９日 鹿島神宮前病院  82-7911

15 日 小山記念病院  85-1111

22 日 佐竹内科医院  69-7766

29 日 とみかみクリニック  84-1192

９月５日 我妻医院  84-5277

［
講
評
］
俳
句
は
原
則
と
し
て
文
語
を
用
い
ま
す
が
、
こ
の
句
は
口
語
に

よ
っ
て
子
ど
も
の
生
き
生
き
と
し
た
姿
が
出
ま
し
た
。

風
鈴
の
癒
し
の
音
色
も
騒
が
し
と
感
じ
る
人
の
淋
し
き
世
な
り

平
井	

森
下 

美
佐
子

紫
陽
花
は
二
本
松
寺
う
め
つ
く
し
花
波
立
て
り
一
筋
の
風

林	

菅
野 

孝
子

退
職
の
最
後
の
朝
に
鶯
う
ぐ
い
すの
こ
え
労ね
ぎ
らう
が
に
優
し
く
聞き
こ
ゆ須

賀	

林 

恒
美

足
も
と
の
蟻あ
り
の
行
列
ふ
と
気
づ
き
踏
ま
ぬ
や
う
に
と
跨ま
た
ひて
と
ほ
る

宮
中	

安
達 

征
子

［
講
評
］
イ
ソ
ッ
プ
物
語
の
ア
リ
と
キ
リ
ギ
リ
ス
の
蟻
を
思
い
浮
か
べ
る
。

働
き
者
の
蟻
の
行
列
を
優
し
い
瞳
で
捉
え
た
所
が
良
い
。

蝉せ
み

捕
っ
て
宿
題
な
ん
か
ま
た
あ
し
た	

　

 

林	
   

梅
田 

信
子  

夫つ
ま
留
守
の
猫
の
擦
り
寄
る
端は
し
い居
か
な	

    

谷
原	   

野
口 

寒
水

お
福
分
け
水み
ず
ひ
き
そ
う

引
草
を
添
へ
て
あ
り	

    

平
井	   

鈴
木 

元
子

西す
い
か瓜
苗
花
咲
き
あ
と
は
蜂
だ
の
み	

    

荒
井	   

三
上 

光
子

人 口	＝	66,914人	 （前月比	－25）
	 男性	＝	34,780人	 （前月比	－28）
	 女性	＝	32,134人	 （前月比	＋３）
世 帯	＝	29,124世帯	（前月比	＋４）
面 積	＝	106.02km2

（令和３年７月１日現在）

Victory！

※
添
削
し
た
も
の
を
掲
載
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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　 「どのような日に、お星さまがたくさん見えるのです
か？」と、お孫さんの疑問について市内の方から質問をい
ただきました。できるだけたくさんの星々を楽しむための
条件を紹介します。

（１） 天気が雨や曇りでないこと…空に雲があると星を眺
めることはできません。今の時期は星を見るチャンスです。

（２） 空が開けていること…周りに建物や木々などがある
と空を眺める視界が狭くなり、見える星の数が減ってしま
います。なるべく周辺に遮

さえぎ
るものがない場所が良いです。

（３） 周辺が暗いこと…街の明かりがあると夜空も明るく
なり、それだけ見える星の数が減ってしまいます。皆さん
のお住まいの場所からはおそらく数十個、街明かりが少な
い場所からであれば数百個くらいの星が見えるはずです。
　しかし、山奥のキャンプ場のような本当に真っ暗な土地
から夜空を眺めれば、実に4,000個もの星を目で楽しむこ

とができます。さすがに全部数えるのは大変ですね。
　ほかにも 、（４）月が出ていないこと。
　意外かもしれませんが、月明かりも夜空を明るくする一
つの原因です。満月の前後のころ、月は夕方に東の空に現
れ、明け方に西の空に沈むため、一晩中夜空が明るく星を
見るには適していません。新聞やインターネットで月の出
入りの時刻を調べておくとよいでしょう。
　星空を眺めるのは簡単ですが、たくさんの数の星を見よ
うとするとさまざまな条件が必要です。
　昼間の時間が最も長い夏至の６月21日から１カ月以上
が経ちました。これから夏本番ですが、すでに30分ほど
日中の時間が短くなり、その分だけ夜の時間が長くなった
ことに気がつきましたか？それでも星が見えるのは20時
ごろの日が続きますので、少し遅くまで起きている必要が
ありそうです。

　いよいよ東京2020オリンピックが開幕し、茨城カシマ
スタジアムでもサッカー競技の熱戦が繰り広げられていま
す。当初予定していた「国内外からのお客様を、まちを挙
げておもてなしする」ことはできませんでしたが、各国メ
ディアを通して、世界中の方々にカシマを発信できたこと
は、まさに本市にとって新たな歴史が刻まれた瞬間だった
と思っています。
　また、「子どもたちにオリンピックを肌で感じてもらいた
い」という私の一番の願いであった「学校連携プログラム」
も、約3,000人の児童・生徒の参加のもと３日間を終了す
ることができました。さまざまなご意見があった中、実施
に対しご理解とご協力をいただきました保護者・関係者の
皆さんに、深く感謝申し上げます。

　子どもたちが、オリンピックならではの雰囲気と選手の
熱気溢れるプレーに興奮し、友だちと思い出を共有できた
ことは、間違いなく本市の未来にとってのレガシーです。
観戦した子どもたちには、この経験を糧に、夢を大きく広
げ、自分の可能性に挑戦していってほしいと思います。
　一方、新型コロナウイルス感染症を抑え込むため、市で
は、先月16 ～ 64歳の皆さんにワクチン接種券を発送し
ました。引き続き、市民の皆さんのワクチン接種が円滑に
進むよう取り組んでまいります。
　また、感染防止の観点から、今年も海水浴場を中止・花
火大会も延期としました。夏の風物詩を恋しく思う方もい
ると思いますが、新しい生活スタイルの中でそれぞれの楽
しみを見つけて、季節を感じながらお過ごしください。

▲西空に輝く夏の大三角形と天の川 谷川岳
2011 年撮影：牛山俊男さん（自然写真家）

▲７月４日に鹿嶋市内で開催された聖火リレーの出発式
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 https://city.kashim
a.ibaraki.jp/
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子どもたちに大きな夢を

布施博士のほしぞら情報

布施 哲治…理学博士。
鹿島宇宙技術センター主任研究員。
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