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[ 協力 ] 安達人美さん（左）、佳央さん（右）親子

[ 監修 ] 鹿嶋市食生活改善推進連絡協議会 
会長 原道子さん（中央）、鹿嶋市保健センター 
管理栄養士の２人（左右）
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実
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内
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照
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ま
し
た
。

海と大地に恵まれた鹿島の地
地元の郷土料理をご家庭でも味わってみませんか？
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特産の特産の鹿島灘産しらす
鹿島灘産しらすとと汐菜キャベツ汐菜キャベツを使ったを使った「しらすパスタ」も

「しらすパスタ」も作ってみました！
作ってみました！
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が
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…
と

が
り
が
り
…
と

がりがりがりがり
なます？なます？

海藻よせ？海藻よせ？
ごさい漬け？ごさい漬け？
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鹿嶋の代表的な郷土料理
鹿嶋の代表的な郷土料理４種類を、市内中学生がどのくらい知っているのかアンケート調査しました。

（対象＝市内中学生、n=475 人）

ごさい漬けごさい漬け

皆さんは、皆さんは、分かりますか？
分かりますか？

知らない
436 人（91.8％）

知らない知らない
436 人（91.8％）436 人（91.8％）

がりがりなますがりがりなます

けんちん汁けんちん汁

知らない知らない
423 人（89.1％）423 人（89.1％）

家庭のご飯で出た家庭のご飯で出た
または家族に聞いたまたは家族に聞いた
341 人（71.8％）341 人（71.8％）

家庭のご飯で出た家庭のご飯で出た
または家族に聞いたまたは家族に聞いた
33 人（7.0％）33 人（7.0％）

家庭のご飯で出た家庭のご飯で出た
または家族に聞いたまたは家族に聞いた
41 人（8.6％）41 人（8.6％）

家庭のご飯で出た家庭のご飯で出た
または家族に聞いたまたは家族に聞いた
27 人（5.7％）27 人（5.7％）

知らない知らない
29 人（6.1％）29 人（6.1％）

その他
11 人（2.3％）

その他…105 人（22.1％）
｛うち 給食で食べた…101 人（21.3%）｝

その他
6 人（1.2％）

その他
12 人（2.5％）

　一般的になますは、魚介類や野菜などを細かく切
り、酢などの調味料で和えた料理ですが、「がりが
りなます」は、大根を「鬼おろし」という調理器具
を使い、「ガリガリ」と粗くすりおろして作るのが
特徴です。鬼おろしは、鬼の歯のように鋭利な竹製
の刃がついたおろし器のことで、素材の水分や食感
を残しておろすことができます。
　がりがりなますは、すりおろした大根や人参、タ
コなどを、酢などの調味料で和えた「紅白なます」
としてお正月の食卓に並ぶことが多い料理です。

海藻よせ海藻よせ
　海藻よせは、コトジツノマタという磯場で獲れる
海藻を煮て、冷やし固めた料理です。海藻を煮ると
とろみが出て、冷えると自然に固まり、適度な大き
さに切って提供されます。
　磯の香りがするさっぱりとした味わいで、主にカ
ツオ節や唐辛子をのせ、醤油をかけて食べられてい
ます。
　冬によく作られる料理で、お正月のおせち料理と
一緒に食卓に並びます。

　ごさい漬けは、塩漬けし発酵したサンマ（イワシ）
と大根を、２週間程度漬け込んだ料理です。
　かつてはイワシを使って作っていましたが、漁獲
量の減少とともにサンマが使われるようになり、新
鮮なサンマが水揚げされる 11 月下旬から２月くら
いまで、主に冬の保存食・発酵食品として食べられ
ます。
　名前の由来には諸説あり、サンマ、大根、塩、唐
辛子、ゆずなどの５つの食材（五彩）を使うからと
いう説があります。

　けんちん汁は、崩した豆腐と大根、ごぼう、人参
などを油で炒め、出汁を加え煮込み、醬油で味を調
えたすまし汁（地域によっては味噌汁）をいいます。
　精進料理が起源であるため、豚肉などの肉類は入
れないことが、豚汁などとの大きな違いです。
　アンケート結果からもわかるように、現在でも多
くの家庭で食べられているほか、学校給食で提供さ
れています。「知らない」と回答した生徒も、食べ
たことはあっても、名前を知らなかった（気づかな
かった）と推測されます。

写真提供：コミュニティストア ミズノ
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皮をむいた人参と大根を
鬼おろし器でおろしま
す。

おろした人参と大根に
軽く塩をふり、しんな
りさせて水気を絞りま
す。

人参、大根、タコに
合わせ酢を和えます。

冷蔵庫で冷やし、味がなじん
だら器に盛り付けます。
細切りしたゆずを飾ると彩り
豊かになります。

２２

４４

５５

１１

完成しました！

合わせ酢はまんべんなく回
し入れてね。
味がよくしみるのよ。

ぶつ切りでね！

ギュッと絞ってね。

力を入れて、ガリガリ
と…。

鬼おろし器って初め
て使うけど…。

ゆでダコを食べやすい大きさに切ります。３３

ガリガ
リッ…

がりがりなますを作ってみよう！
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さっぱり食べやすい味！さっぱり食べやすい味！

がりがりなますがりがりなます

ゆでダコ（鹿島だこ）　  15g
大根　　　　　   　　  100g
人参　　　　　　          10g
食塩　　　　　　　　    少々
合わせ酢
 (A) 酢　 　　　      大さじ１
 (A) 砂糖            大さじ 1/2
 (A) 食塩　　　　　      少々
ゆずの皮（飾り用）　　 少々

材料
１人前

１．大根・人参は皮をむき、鬼おろしですり
おろし、軽く塩を振って 10 分程度置き、
しんなりさせて水気を絞る。

２．ゆでダコは食べやすい大きさに切る。

３．合わせ酢Ａを作り、１と２を加えて和える。

４．冷蔵庫に保管し、味がなじんだら器に盛り、
細切りしたゆずを飾って完成です。

作り方

ごさい漬けごさい漬け

海の香りがします。

後妻が先妻の子に食べさせる
ために作ったという説もあり
ます（諸説あり）。

市内の給食にも出ている
なじみ深い郷土料理です。

鹿嶋市食生活改善推進連絡協議会
会長　原 道子 さん

　今は核家族が多くなり、代々伝承されてきた郷土料理も
知っている人が少なくなりました。
　鹿嶋市食生活改善推進連絡協議会では、料理教室を開催
し、伝承料理と地産地消の料理を紹介しています。料理教
室の参加者は高齢の方が多いですが、若い世代の方にも参
加していただき、伝統の味を受け継いでいってほしいと思
います。

（人美さん）　　
　鬼おろしは、家庭にない方が多いと思いますが、大根お
ろし器を代用して「がりがりなます」を作ることができます。
　なますは、お肉を巻いたり、生春巻きなど、いろいろな
アレンジをしながら、家庭でも取り入れていきたいです。
（佳央さん）
　普段から、なますは家でも食べていました。
知らなかった郷土料理（海藻よせ）を知る機会になりました。

安達人美さんと佳央さん親子

知らない郷土料理も作ってみたい！

郷土の伝統の味を受け継いで

海藻よせ海藻よせ

けんちん汁けんちん汁

レシピはホーム
ページで紹介！

鹿嶋市の郷土料理をぜひご
家庭で作ってみてください。

酢のクエン酸・酢酸、タコ
のタウリン、大根の消化酵
素が、疲れた体の疲労回復
に良いですよ。
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人間ドックなどの健診
受診料金を助成します

知ってますか？タバコをやめると得られる効果
禁煙に取り組みましょう！

お口の健康をチェック
歯周病検診のお知らせ

 ６月１日～令和令和４年２月 28 日（月）４年２月 28 日（月）
 市内の協力歯科医療機関

[ 対象 ] 40 歳・50 歳・60 歳・70 歳（令和４年３月31日現在）
で鹿嶋市に住民登録がある方
※現在、治療中の方、勤務先などで検診を受ける機会のある

方を除く。
 1,000 円

[ 受診方法 ]
① 保健センターで、「歯周

病検診受診票」および「受診方法」を受け取ってくだ
さい。

② 市内の協力歯科医療機関に予約をしてください。
③ 受診の際は、保険証などの住所が確認できるもの、歯周

病検診受診票、保険証、負担金を持参し、受診してくだ
さい。

※新型コロナウイルス感染症の状況などにより、検診を中止
または延期する場合があります。その際は、市ホームペー
ジなどでお知らせします。ご理解をお願いします。

保健センター 82-6218 0013607

　歯周病は、放置すると健康に悪影響を及ぼす可能性があ
ります。この機会にお口の健康状態をチェックしましょう。

　「今さら禁煙？」と思っている人も、禁煙を始めた
直後から数か月、数年と経過するごとに健康効果など
が得られることをご存じですか？

タバコをやめると…
・咳、痰、喘

ぜんそく
息などの気管支炎症状の改善

・肺の機能が改善
・脳卒中、心臓の病気、肺がん、口腔がんのリスクが低下
・家族や周囲の人が受動喫煙を受けるリスク低下
・味覚や臭覚が敏感になり食事がおいしくなる
・お肌がきれいになる
・お金が貯まる

自分だけでは禁煙できない方は…
　ニコチン依存症という病気かもしれません。そのよ
うな人には、ニコチンを含まない飲み薬、ニコチンパッ
チ、 ニコチンガムなどの禁煙補助薬があります。持病
によっては使えないものもありますので、使用する時
は必ず医師・薬剤師に相談しましょう。禁煙の治療は、
一定の条件を満たせば保険診療が受けられます。

[ 申込期間 ]６月１日～9月30日（木）
※土・日曜日、祝日を除く。

[ 健診コースと助成額 ][ 健診コースと助成額 ]
健診コース 健診項目 助成額

総合健診
（日帰り）

特定健診、視力、聴
力、呼吸器、消化器、
超音波、便潜血検査
など

15,000円
※ただし、健診費用が

15,000 円 に 満 た な
いときは当該健診費
用の額。

[ 受診方法 ]
①国保年金課に申請する。
②「人間ドック等受診券」を受け取る。
③希望の実施医療機関に予約。
④受診後、健診費用から助成額を差し引いた金額を医

療機関にお支払いください。

[ 実施医療機関 ]
小山記念病院、松倉中央クリニック、神栖済生会病院、
白十字総合病院、土浦協同病院なめがた地域医療センター、
土浦協同病院、筑波大学附属病院つくば予防医学研究センター

[ 助成対象 ]下記①～②のすべてに該当する方
①国民健康保険に加入している方（同一世帯で複数人助成可）
②人間ドック受診時に 35 ～ 74 歳
※令和３年度から、脳ドックは人間ドックと同時に受診する場合に限り、

助成の対象となりました。

[ 注意事項 ]
・新型コロナウイルス感染症の影響により、人間ドックな

どが中止になる場合があります。
・鹿嶋市保健センターが実施している特定健康診査および

がん検診を受けている方は、助成されません。
[ 必要なもの ]人間ドック受診者の被保険者証

 国保年金課　  0053001

[ 申請窓口 ]国保年金課
※新型コロナウイルス感染症対策のため郵送または電話での申請を希望す

る方は、国保年金課にご連絡ください。

※健診費用は、医療機関によって 39,600 円～ 112,200 円。

0053048禁煙禁煙 歯周病歯周病
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予約および実施期間

受診方法

実施医療機関

医療機関名 検査内容 予約時間マンモグラフィ 超音波 子宮がん
小山記念病院（健康管理センター）

85-1139 〇 〇 〇※ 1 月～金曜日＝ 8:00 ～ 16:00
土曜日 ( 第２・４）＝8:00 ～ 11:30

鹿島病院　 82-1271 〇
（視触診含む） 〇※ 1 月～金曜日＝ 14:00 ～ 16:00

葉山産婦人科　 83-1515 〇 月・火・木曜日＝ 15:00 ～ 16:00
水曜日＝12:30～13:00※インターネット予約のみ。

松倉中央クリニック　 90-9222 〇
（視触診含む）

月・火・水・金曜日＝ 9:00～12:00
14:30～17:30、土曜日＝ 9:00 ～ 12:00

我妻医院　 84-5277 〇
（視触診含む）

（午前の部）月～土曜日＝ 9:00 ～ 12:00
（午後の部）月・火・木・金曜日＝ 14:00～17:30
土曜日＝ 14:00 ～ 17:00

白十字総合病院　 92-3311 〇※ 1
（２月末まで）月～金曜日＝ 14:00 ～ 16:30

白十字総合病院（健診センター）
93-1779 〇 月～金曜日＝ 9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

土曜日＝ 9:00 ～ 12:00

持ち物
①健康保険証
②負担金
③検診票（マンモグラフィ検査のみ）

検診名 対象年齢 負担金

乳がん検診
（マンモグラフィ）

40歳以上 1,700円
※市の助成により検診を

受けられるのは、２年
に１回。

乳がん検診
（超音波）

30 ～ 56歳 1,500円

子宮がん検診 20歳以上 2,000円
※医師の判断により、体
部の検診を追加した場
合は3,000円。

※対象年齢は令和４年3月31日現在
※40 ～ 56歳の方は、超音波のみまたはマンモグラフィのみの受診も可。

検診内容

６月１日～令和４年３月31日（木）

　子宮がん検診・乳がん検診（超音波検査・マンモグラフィ検査）の医療機関検診が始まります。
　新型コロナウイルス感染症の感染状況などにより、医療機関受診の実施内容に変更が生じる場合があります。

女性女性ののがん医療機関検診がん医療機関検診が始まりますが始まります 保健センター
 82-6218

※４月 21 日以降に
鹿嶋市に転入した
方は、保健センター
にお問い合わせく
ださい。

0052945

［無料クーポン券利用期間］
６月１日～令和４年３月 31 日（木）
［対象検診］
・子宮頸がん検診
・乳がん検診（マンモグラフィ検査）

［対象］
子宮頸がん検診：20 歳の女性

（平成12年４月２日～同13年４月１日生）
乳がん検診：40 歳の女性

（昭和55年４月２日～同56年４月１日生）

 保健センター　  82-6218　  0052946

※マンモグラフィ検診を予
約する方は、保健セン
ター窓口で検診票を受け
取った後に、医療機関に
連絡してください。

下記の実施医療機関に連絡し「鹿嶋市の鹿嶋市の
〇〇検診です〇〇検診です」と伝え、予約をしてください。

※１　医師の判断による体部検診実施可。

［無料クーポン券利用期間］

無料クーポン券無料クーポン券を５月末に送付しましたを５月末に送付しました
対象の方に対象の方に
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春春
のの
叙
勲
・
褒
章

叙
勲
・
褒
章

長
年
の
精
励
に教育功労

元 公立中学校長

　山本 保比古さん
　（72歳・和）
※本人の希望により、
　名前のみの紹介です。

社会奉仕活動功績
現 環境美化奉仕団体
　日本製鉄株式会社
　東日本製鉄所鹿島地区

緑
り ょ く じ ゅ ほ う し ょ う

綬 褒 章

警察功労
元 茨城県警部

　鈴木 久さん
　（72歳・城山）
※本人の希望により、
　名前のみの紹介です。

瑞
ず い ほ う そ う こ う し ょ う

宝双光章

　令和３年春の叙勲・褒章受章者が発表され、市内では３名・１団体が栄誉に輝きました。
さまざまな分野で活躍し、社会に貢献された皆さんを今回は２名・１団体をご紹介します。

瑞
ず い ほ う そ う こ う し ょ う

宝双光章

令和元年７月６日に行った海岸清掃

令和４年４月採用 

鹿嶋市職員前期採用試験

試験区分 採用予定人員

一般事務（大学卒など）
９人程度

１人程度（障がい者）

保健師 １人程度

土木技術（社会人経験者）

３人程度建築技術（社会人経験者）

土木・建築技術

保育士・幼稚園教諭 １人程度

学芸員（考古学） １人程度

【試験区分・採用予定人員】

【試験日・試験内容】
区分 試験日 試験内容

第１次試験 ７月 11日（日）教養試験または専門試験

第２次試験 ８月下旬
面接試験、職場適応性検
査、作文試験

最終試験 ９月下旬 面接試験、身体検査

【申込書などの請求方法】
申込書などは、市のホームページからダウンロードするか、人

事課に直接請求してください。郵送で請求する場合は、封筒の表
面に ｢職員前期採用試験申込用紙請求｣ と朱書きし、添付書類｛①
120 円切手を貼り宛先を明記した返信用封筒 ( 角形２号 ) ②試験
区分、氏名および電話番号を明記したもの｝を同封してください。

【申込方法】
申込書などに必要事項を記入し、最近３カ月以内に撮影した

写真を貼り、人事課に直接持参、または郵送で申し込み。
※郵送の場合は、84円切手を貼り宛先を明記した返信用封筒(長

形３号 ) を同封し、簡易書留など確実な方法で提出してくだ
さい。

【申込期間】
5５月 19日～ 6月 17日（木）

※土・日曜日を除く８:30 ～ 17:15。
　※郵送の場合は締切日必着。

※受験資格などの詳細は、市ホームページで確認してください。
※欠格条項に該当する人は受験できません。

総務部人事課 0013175
〒 314-8655　鹿嶋市平井 1187番地 1

一緒に頑張
りましょう！
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令和３年度 行政委員紹介令和３年度 行政委員紹介 市民活動支援課
0014110

　市では、地域の皆さんと市の橋渡し役として、区・自治会長などに行政委員を委嘱しています。今年度の行政委員は、
下表の皆さんです。なお、区・自治会への加入相談やお問い合わせは市民活動支援課にご連絡ください。

（敬称略）

区　名 氏     名 区　名 氏     名 区　名 氏     名

鹿
島
地
区

大　　町 飯 田 俊 昭
鉢
形
地
区

鉢　　形 小 岩 井 勇 次
波
野
地
区

清水新田 黒 澤 　 浩

仲　　町 矢 野 宏 正 鉢 形 北 佐 藤 淳 雄 神平団地 佐 藤 光 栄

角　　内 髙 木 治 夫 平 井 丘 小 古 井 芳 一 北宮津台 七 澤 三 喜 男

桜　　町 藤 岡 新 一 高尾崎住宅 大 塚 純 也 東宮津台 長 尾 　 卓

新　　町 内 田 　 誠

平
井
地
区

平 井 北 梅 澤 一 志

大
同
東
地
区

大 志 崎 日 向 寺 嘉 道

神　　野 大 川 秀 治 平 井 南 青 塚 市 郎 小 志 崎 日 向 寺 誠 次

下　　生 郡 司 　 茂 平井別荘 堺 田 孝 志 武 井 釜 東 峰 　 守

根 三 田 堀 川 孝 司 平井押合 土 井 康 清 共　　栄 岡 野 　 博

厨 細 田 正 雄 港 ケ 丘 仲 澤 　 弘 浜 津 賀 橋 本 　 正

神 野 向 田 端 公 一 第２高天原住宅 平 岩 秀 規 浜津賀台 中 村 ト メ 子

宮 中 南 髙 木 克 孝 鴻池運輸鹿島寮 椎 木 勇 一 荒　　井 久 保 和 男

緑 大 川 俊 一

豊
津
地
区

大船津第１ 黒 須 　 均 青　　塚 清 宮 茂 信

安　　崎 佐 藤 利 平 大船津第２ 成 瀨 　 隆 天朝井戸 黒 澤 　 清

三
笠
地
区

東　　山 岩 佐 福 一 大船津第３ 内 野 賢 良 花 の 山 宮 内 庄 二 郎

三笠山東 市 田 信 道 大船津新田 名 和 　 茂

中
野
東
地
区

角　　折 長 岡 貴 美 男

三笠山西 児 矢 野 宏 爪　　木 遠 藤 　 操 荒　　野 内 田 　 勇

三 笠 北 正 田 　 壽

豊
郷
地
区

須 賀 東 錦 織 洋 一 小　　山 田 島 一 男

高天原粟生団地 中 﨑 通 公 須 賀 西 木 之 内 博 道 荒野台第１ 西 塚 保 男

板　　宮 宮 沢 政 治 須賀宮中野 海 老 澤 祐 児 荒野台第２ 菊 地 雄 二

下津ヶ丘 安 藤 道 義 沼 尾 東 生 井 澤 基 博 荒野台第３ 永 山 賢 二

宮 津 台 加 藤 春 夫 沼 尾 西 錦 織 誠 司

中
野
西
地
区

林 篭 田 宗 一

第１高天原住宅 菊 入 滉 平 田　　谷 大 野 　 保 奈 良 毛 根 本 正 男

神 野 附 門 間 　 繁 山 之 上 原 　 久 雄 居　　合 日 向 寺 治

高
松
地
区

木　　滝 木 内 和 良 猿　　田 増 古 幹 夫 中 堀 米 康 雄

粟　　生 宮 崎 　 朗 田 野 辺 松 岡 祐 治 鶴来団地 横 澤 峰 子

粟 生 店 石 津 和 夫 泉　　田 佐 藤 重 雄

大
同
西
地
区

棚　　木 原 田 宏 一

国　　末 川 上 忠 弘 神　　領 箕 輪 和 美 立　　原 椎 木 仁 志

泉　　川 橋 本 公 夫 沼尾団地 宮 﨑 健 一 郎 中　　坪 大 槻 勝 廣

長　　栖 大 久 保 廣

波
野
地
区

清　　水 大 川 　 渉 塙 山 本 保 比 古

谷　　原 佐 藤 正 樹 明　　石 荒 井 栄 作 津　　賀 飛 田 喜 代 志

鰐　　川 内 野 俊 弘 神 向 寺 大 川 新 一 掛　　崎 須 賀 田 静 夫

下　　塙 矢 ノ 根 正 弘 仲　　作 大 川 宏 明 額　　賀 戸 村 和 彦

佐　　田 宮 﨑  功 小 宮 作 大 川 勝 義 武　　井 大 槻 康 行

下　　津 鶴 岡 　 誠 志　　崎 出 頭 裕 実
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茨城カシマスタジアムにおける

対戦カードが決定しました！

グループの組み合わせ

　東京 2020 オリンピックサッカー競技の組み合わせ抽選会が、4 月 21 日、スイスのチューリッヒにある FIFA 本部で行われ、
男女合わせて 7 つのグループの組み合わせが決定しました。
　また、この抽選により、茨城カシマスタジアムにおける対戦カードが決定しましたのでお知らせします。

◎男子グループステージ抽選結果

日時 対戦カード
７月 22 日 ( 木・祝 )17:00【男子】ニュージーランド　対　韓国

７月 22 日 ( 木・祝 )20:00【男子】ホンジュラス　　　対　ルーマニア

７月 25 日（日）17:00 【男子】ニュージーランド　対　ホンジュラス

７月 25 日（日）20:00 【男子】ルーマニア　　　　対　韓国

７月 27 日（火）17:00 【女子】アメリカ　　　　　対　オーストラリア

７月 27 日（火）20:00 【女子】カナダ　　　　　　対　イギリス

GROUP CGROUP C

茨城カシマスタジアムにおける対戦カード

日時 対戦カード
７月 30 日（金）18:00 【女子】準々決勝

７月 31 日（土）18:00 【男子】準々決勝

8 月２日（月）17:00 【女子】準決勝

8 月３日（火）17:00 【男子】準決勝

8 月５日（木）18:00 【女子】３位決定戦

◎女子グループステージ抽選結果

エジプト

スペイン

アルゼンチン

オーストラリア

GROUP DGROUP D

ブラジル

ドイツ

コートジボワール

サウジアラビア

GROUP BGROUP B
ニュージーランド

韓国

ホンジュラス

ルーマニア

GROUP AGROUP A
日本

南アフリカ

メキシコ

フランス

南アフリカ

メキシコ

GROUP EGROUP E

日本

カナダ

イギリス

チリチリ

GROUP FGROUP F

中国

ブラジル

ザンビア

オランダ

中国

GROUP GGROUP G

スウェーデン

アメリカ

オーストラリア

ニュージーランド

オーストラリア

コートジボワール

サウジアラビア

スペイン

アルゼンチン

オーストラリアルーマニア

ホンジュラス

茨城カシマスタジアムにおける茨城カシマスタジアムにおける

対戦カードが決定しました！対戦カードが決定しました！

東京2020オリンピック東京2020オリンピックがが
鹿嶋鹿嶋にやってくる！にやってくる！vol.21vol.21

 オリンピック・パラリンピック課 オリンピック・パラリンピック課
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市内を取材した内容は、市公式 HP「鹿嶋市レポート」
で公開中。また、広報かしまをスマートフォンなどで
閲覧できる「カタログポケット（ 0007034）」では、
未公開写真を掲載しています。  広報推進課

= 市公式ホームページでの検索番号です。

鹿嶋市にしかできない教育を 鹿島アントラーズと一緒に実現
市独自の英語教材を制作

　市は㈱鹿島アントラーズFC全面協力のもと、オリジナルの英語教　市は㈱鹿島アントラーズFC全面協力のもと、オリジナルの英語教
材を制作しました。制作した教材には、アントラーズの選手が登場し、材を制作しました。制作した教材には、アントラーズの選手が登場し、
英語を発声しながらその言葉の意味のとおりに動く動画になってい英語を発声しながらその言葉の意味のとおりに動く動画になってい
ます（動作は約160種類）。子どもたちはこの動画を見て、選手と一ます（動作は約160種類）。子どもたちはこの動画を見て、選手と一
緒に全身を動かしながら英語を学習します。英語を聞くと同時に体緒に全身を動かしながら英語を学習します。英語を聞くと同時に体
を動かすと言語理解が急速に進むというメリットがあり、このようを動かすと言語理解が急速に進むというメリットがあり、このよう
な指導方法はTPR（全身反応教授法）と呼ばれます。な指導方法はTPR（全身反応教授法）と呼ばれます。

5/12

ーーL
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鹿
島
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ン
ト
ラ
ー
ズ

ー　　

鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ 

×　

鹿
嶋
市

×　

鹿
嶋
市

　プロスポーツクラブと共同でのTPR教材は全国初の試みであ　プロスポーツクラブと共同でのTPR教材は全国初の試みであ
り、鹿島アントラーズと連携してまちづくりを進める鹿嶋市にり、鹿島アントラーズと連携してまちづくりを進める鹿嶋市に
しかできません。動画撮影時、選手は「子どもたちが目の前でしかできません。動画撮影時、選手は「子どもたちが目の前で
見ている」ことを想定して出演しているので、笑顔あふれる素見ている」ことを想定して出演しているので、笑顔あふれる素
敵な教材になっています。敵な教材になっています。

　「身近に文化財があることを子どもたちに知ってもらいたい」と市
どきどきセンターの文化財担当職員の熱い思いから、市職員が出向
く出前授業として、高松幼稚園の年長ゆり組の園児16人が土器発掘
体験を行いました。市内幼稚園での出前授業は初めてでしたが、園
児たちは、発掘現場に見立てた花壇から、たくさんの土器の破片を
掘り当てていました。どきどきセンターでは、今後も学校などで縄
文土器を作る出前授業などを行っていく予定です。

DokiDoki土器を探して
高松幼稚園で発掘体験

５/18
オリンピック 花いっぱいでおもてなし
市内小中学校でひまわり育成

　市では、東京2020大会に合わせ、花いっぱい運動で国道124号
沿道花壇に「ひまわり」を植栽し、黄色で統一した景観でおもてなし
する計画をしています。
　鹿島小学校では、この日４年２組、３組の児童68人が、ひまわり
の種をまきました。オリンピックが始まる７月上旬には国道124号
沿道を黄色のひまわりでいっぱいにして、オリンピックの観客をお
迎えする予定です。

５/12

土居聖真選手の土居聖真選手の

big jumpbig jump

常本佳吾選手の常本佳吾選手の

winkwink

PPhotohotoRReporteport
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＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先 ＝電話番号    ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ページ ID（市 HP での検索番号） 市からのお知らせ市からのお知らせ

不
法
投
棄
防
止
強
化
月
間

土
地
が
狙
わ
れ
て
い
ま
す

廃
棄
物
対
策
課
、
茨
城
県
廃
棄

物
規
制
課

０
２
９
‐
３
０
１
‐

３
０
３
３

０
０
０
２
５
５
１

　

廃
棄
物
を
不
法
投
棄
さ
れ
た
り
、

無
許
可
で
建
設
残
土
を
埋
め
立
て
ら

れ
た
り
す
る
事
例
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
責
任
や
処
理
費
用
の
負
担
は
、

土
地
所
有
者
に
も
及
ぶ
こ
と
が
あ
り

ま
す
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不
法
投
棄
、
野
焼
き
、
不
適
正
な

残
土
埋
立
て
を
発
見
し
た
場
合
は
専

用
ダ
イ
ヤ
ル「
不
法
投
棄
１
１
0
番
」

（

０
１
２
０
‐
５
３
６
‐
３
８
０
）

に
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
受
付
は
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
。

土
・
日
曜
日
、
祝
日
除
く
。
受
付
時

間
外
は
鹿
嶋
警
察
署
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

不
法
投
棄
通
報
ア
プ
リ
で
の

通
報
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

廃
棄
物
対
策
課
、
茨
城
県
廃
棄

物
規
制
課

０
２
９
‐
３
０
１
‐

３
０
３
３

０
０
１
８
８
８
０

　
不
法
投
棄
通
報
ア
プ
リ「
ピ
リ
カ
」

で
は
廃
棄
物
の
写
真
や
コ
メ
ン
ト
な

ど
を
添
付
・
入
力
す
る
だ
け
で
、
不

法
投
棄
の
状
況
を
簡
単
に
投
稿
で
き

ま
す
。
投
稿
さ
れ
た
不
法
投
棄
に
関

す
る
情
報
は
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
県

に
提
供
さ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
茨
城
県
廃
棄
物
規
制

課
不
法
投
棄
対
策
室

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

か
ん
し
ょ
の
生
産
拡
大
へ

荒
廃
農
地
の
再
生
費
用
を
助
成

農
林
水
産
課
、
茨
城
県
鹿
行
農
林

事
務
所
企
画
調
整
課

０
２
９
１
‐

３
３
‐
６
２
８
５

０
０
５
２
６
７
５

　

か
ん
し
ょ
（
サ
ツ
マ
イ
モ
）は
国

内
外
で
の
需
要
が
拡
大
し
て
お
り
、

県
内
の
加
工
業
者
は
県
内
産
品
だ
け

で
は
原
材
料
が
足
り
な
い
状
況
で

す
。
県
で
は
か
ん
し
ょ
の
生
産
拡
大

を
図
る
た
め「
茨
城
か
ん
し
ょ
ト
ッ

プ
ラ
ン
ナ
ー
産
地
拡
大
事
業
」を
行

い
ま
す
。
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
か
ん
し
ょ
を
新
た
に
作
付
す
る
荒

廃
農
地
等
を
再
生
す
る
場
合

﹇
対
象
﹈荒
廃
農
地
等
を
再
生
す
る
か

ん
し
ょ
農
家
、
農
業
者
団
体

﹇
交
付
額
﹈荒
廃
農
地
等
の
再
生
に
係

る
費
用
の
２
分
の
１（
上
限
10
万
円

／
10
ア
ー
ル
）

※
樹
木
の
抜
根
な
ど
が
必
要
な
場
合

に
は
、
当
該
経
費
の
２
分
の
１（
上

限
15
万
円
／
10
ア
ー
ル
）を
加
算
。

②
規
模
拡
大
す
る
場
合（
農
地
貸
付

協
力
金
）

﹇
対
象
﹈か
ん
し
ょ
農
家
に
農
地（
20
ア
ー

ル
以
上
）を
貸
し
出
す
農
地
所
有
者

﹇
交
付
額
﹈定
額
１
万
５
千
円
／
10
ア
ー
ル

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付

金（
ひ
と
り
親
世
帯
）の
ご
案
内　

こ
ど
も
相
談
課

０
０
５
２
７
５
８

　

ひ
と
り
親
世
帯
を
支
援
す
る
た

め
、
国
の
施
策
と
し
て
給
付
金
が
支

給
さ
れ
ま
す
。
令
和
３
年
４
月
分
の

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
た
方

は
、
４
月
下
旬
頃
に
通
知
文
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
児
童
扶
養
手
当
の
認

定
を
受
け
て
い
な
い
ひ
と
り
親
世
帯

の
方
は
、
こ
ど
も
相
談
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
申
請
の
有
無
﹈

①
児
童
扶
養
手
当
を
令
和
３
年
４
月

　
に
受
給
し
た
方
＝
申
請
不
要

※
４
月
28
日
に
支
給
済

②
公
的
年
金
な
ど
の
受
給
に
よ
り
、

　
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　
を
受
け
て
い
な
い
方
＝
要
申
請

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

　

影
響
で
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、

　
収
入
が
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

　
て
い
る
方
と
同
じ
水
準
と
な
っ
て

　
い
る
方
＝
要
申
請

﹇
給
付
額
﹈児
童
一
人
当
た
り
一
律

5
万
円
※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

６
月
23
日
か
ら
29
日
は

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

女
性
支
援
室

０
０
５
３
０
６
０

　

今
年
度
の
男
女
共
同
参
画
週
間

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は「
女
だ
か
ら
、

で
は
な
く
、私
だ
か
ら
、の
時
代
へ
。」

で
す
。
男
女
が
互
い
に
人
権
を
尊
重

し
、
生
き
生
き
と
生
き
ら
れ
る「
男

女
共
同
参
画
社
会
」の
実
現
に
は
、

一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

　
こ
の
週
間
を
機
に
男
女
共
同
参
画

や
身
近
な
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

い
ば
ら
き
出
会
い

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

入
会
登
録
料
を
助
成
し
ま
す

こ
ど
も
相
談
課

０
０
５
２
５
７
９

﹇
対
象
﹈次
の
①
〜
⑤
の
す
べ
て
に
当

て
は
ま
る
方

①
市
内
に
在
住
の
方
②
未
婚
の
方
③

令
和
３
年
３
月
１
日
以
降
に
入
会
し

た
方
④
市
税
等
に
未
納
が
な
い
方
⑤

申
請
日
時
点
で
退
会
し
て
い
な
い
方

﹇
助
成
金
額
﹈

入
会
登
録
料
１
１
０
０
０
円（
２
年

間
有
効
）の
う
ち
、
５
０
０
０
円

※
申
請
方
法
や
セ
ン

タ
ー
の
詳
細
は
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
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※いずれの催しも、新型コロナウイルス感染症の影響により、縮小・中止・延期する可能性があります。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
交
付
金

事
業
を
募
集
し
ま
す

市
民
活
動
支
援
課
０
０
１
４
０
３
８

市
内
に
お
け
る
公
益
的
な
課
題
に

対
し
て
、
市
民
が
自
主
的
に
取
り
組

む
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
交
付
金
事
業
を
募
集
し

ま
す
。

﹇
対
象
﹈市
内
に
住
所
が
あ
るN

PO

法
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
任
意

団
体
、公
益
法
人
、事
業
者
な
ど
で
、

１
年
以
上
の
活
動
実
績
の
あ
る
団
体

﹇
市
か
ら
の
交
付
限
度
額
﹈５
万
円

（
交
付
率
＝
10
分
の
10
）※
申
請
多
数

の
場
合
は
、
予
算
の
範
囲
内
で
審
査

の
う
え
決
定
。

市
民
活
動
支
援
課
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所
定
の
用
紙
に
記

入
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
同
課
に

申
し
込
み
。

﹇
申
込
期
限
﹈７
月
１
日（
木
）

※
詳
し
く
は
市
民
活
動
支
援
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
際
交
流
事
業
を
行
う
団
体
に

助
成
を
行
い
ま
す

市
民
活
動
支
援
課
０
０
１
４
０
３
９

﹇
対
象
﹈鹿
嶋
市
国
際
交
流
協
会
に
加

入
し
、
市
内
で
１
年
以
上
の
国
際
交

流
活
動
の
実
績
が
あ
る
非
営
利
団
体

﹇
申
込
期
限
﹈７
月
１
日（
木
）

﹇
助
成
金
額
﹈上
限
６
万
円（
補
助
率=

２
分
の
１
）※
申
請
多
数
の
場
合
は

予
算
の
範
囲
内
で
審
査
の
上
決
定
。

市
民
活
動
支
援
課
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所
定
の
用
紙
に
記

入
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
同
課
に

申
し
込
み
。

※
詳
し
く
は
市
民
活
動
支
援
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

鹿
嶋
市
文
化
財
保
護
専
門

嘱
託
職
員
を
募
集
し
ま
す

社
会
教
育
課

０
０
５
３
１
３
８

﹇
内
容
﹈有
形
・
無
形
文
化
財
、
民
俗

文
化
財
、
埋
蔵
文
化
財
な
ど
に
関
す

る
事
務

﹇
募
集
人
員
﹈１
人

﹇
受
験
資
格
﹈①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に

当
て
は
ま
る
方

①
学
芸
員
の
資
格
を
有
す
る
者
②
学

校
教
育
法（
昭
和
22
年
法
律
第
26
号
）

に
よ
る
大
学
で
考
古
学
ま
た
は
歴
史

学
関
連
の
専
門
課
程
を
修
め
た
方
③

そ
の
他
鹿
嶋
市
の
文
化
財
保
護
業
務

に
適
す
る
と
教
育
委
員
会
が
特
に
認

め
る
方

﹇
報
酬
﹈12
〜
16
万
円
程
度

﹇
勤
務
時
間
﹈８
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
週
４
日
勤
務
）※
場
合
に
よ
り
土
・

日
曜
日
、
祝
日
勤
務
あ
り
。

﹇
任
用
予
定
期
間
﹈８
月
１
日（
日
）か

ら
令
和
４
年
３
月
31
日（
木
）

６
月
18
日（
金
）ま
で
に
社
会
教
育

課
に
申
し
込
み
。
※
土
・
日
曜
日
を

除
く
。

﹇
試
験
日
﹈６
月
26
日（
土
）

※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
直
接
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

第
24
回
鹿
嶋
市
美
術
展
覧
会

出
品
者
募
集

ま
ち
づ
く
り
市
民
セ
ン
タ
ー

83
‐
１
５
５
１

７
月
22
日（
木
）〜
８
月
５
日（
木
）

９
時
30
分
〜
17
時（
最
終
日
は
15
時

終
了
）

[

対
象
﹈市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

（
高
校
生
以
上
）の
方
ま
た
は
鹿
嶋
市

出
身
の
方
も
し
く
は
、
市
内
の
社
会

教
育
施
設
を
活
動
場
所
と
す
る
方

[

出
品
作
品
・
部
門
﹈

絵
画
の
部（
日
本
画
・
洋
画
・
版
画
・

デ
ザ
イ
ン
）、
書
の
部
、
写
真
の
部
、

工
芸
の
部（
陶
芸
・
和
紙
絵
・
人
形
・

木
彫
な
ど
）、
自
由
創
作
の
部

※
１
部
門
に
つ
き
１
人
１
点
と
し
、

自
作
・
未
発
表
の
も
の
。

﹇
表
彰
﹈最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
、
奨
励

賞
、
会
員
賞
※
自
由
創
作
部
門
は
審

査
対
象
外
。

６
月
8
日（
火
）〜
７
月
４
日（
日
）

９
時
〜
17
時
ま
で
に
所
定
の
用
紙
に

記
入
の
上
、
ま
ち
づ
く
り
市
民
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
各
地
区
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
（
各
公
民
館
）に
申
し
込
み
。

※
月
曜
日
を
除
く
。

﹇
搬
入
﹈７
月
17
日（
土
）

﹇
搬
出
﹈８
月
６
日（
金
）

※
作
品
の
搬
入
・
搬
出
は
出
品
者
全

員
で
行
い
ま
す
。

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に

よ
っ
て
は
内
容
に
変
更
が
生
じ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

警
戒
レ
ベ
ル
の
避
難
情
報
変
更

「
避
難
指
示
」で
必
ず
避
難
を

交
通
防
災
課

０
０
５
３
５
１
８

　
水
害・土
砂
災
害
の
防
災
情
報「
警

戒
レ
ベ
ル
」
の
避
難
情
報
が
５
月
20

日
か
ら
変
更
に
な
り
、
警
戒
レ
ベ
ル

４
の
「
避
難
勧
告
」
は
廃
止
さ
れ
ま

し
た
。
避
難
情
報
は
、
防
災
行
政
無

線
や
か
な
め
ー
る
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
な
ど
の
防
災
気
象
情
報
を
通
じ
て

お
伝
え
し
ま
す
。

　
大
雨
な
ど
の
災
害
時
は
、
自
分
の

命
は
自
分
で
守
る
意
識
を
持
ち
、
警

戒
レ
ベ
ル
４
ま
で
に
必
ず
避
難
し
ま

し
ょ
う
。

﹇
以
前
の
警
戒
レ
ベ
ル
﹈

警
戒
レ
ベ
ル
３
：
避
難
準
備
・
高
齢

者
等
避
難
開
始

警
戒
レ
ベ
ル
４：避
難
指
示（
緊
急
）、

避
難
勧
告

警
戒
レ
ベ
ル
５
：
災
害
発
生
情
報

﹇
新
た
な
警
戒
レ
ベ
ル
﹈

警
戒
レ
ベ
ル
３
：
高
齢
者
等
避
難

警
戒
レ
ベ
ル
４
：
避
難
指
示

警
戒
レ
ベ
ル
５
：
緊
急
安
全
確
保

【
６
月
４
日
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
】税
務
証
明
書
様
式
変
更
と
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め
、
６
月
４
日（
金
）は
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。
運
用
再
開
は
5
日（
土
）

６
時
30
分
か
ら
で
す
。

総
合
窓
口
課

０
０
０
２
８
１
８
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手
続
き
を
忘
れ
ず
に

児
童
手
当
の
現
況
届

こ
ど
も
相
談
課

０
０
１
４
３
２
７

　

現
在
、
市
か
ら
児
童
手
当（
ま
た

は
特
例
給
付
）を
受
給
し
て
い
る
方

は「
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
こ
れ
は
、
毎
年
６
月
１
日
現
在
の

状
況
を
把
握
し
、
６
月
分
以
降
の
児

童
手
当
を
引
き
続
き
受
給
で
き
る
要

件
を
満
た
し
て
い
る
か
確
認
す
る
た

め
の
も
の
で
す
。
提
出
が
な
い
場
合

は
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で

に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
申
請
手
続
き
﹈現
況
届
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
必
要
書
類
を
返
信
用
封

筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
は
６
月
11
日（
金
）に
発
送

予
定
で
す
。
詳
し
く
は
こ
ど
も
相
談

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
提
出
期
限
﹈６
月
30
日（
水
）

﹇
重
要
な
お
知
ら
せ
﹈

　
令
和
４
年
度
か
ら
、
現
況
届
の
提

出
を
全
面
的
に
電
子
申
請
に
変
更
す

る
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
今
年
度
中

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し

て
く
だ
さ
い
。

医
療
福
祉
費
受
給
者
証
を

６
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す

国
保
年
金
課

０
０
０
１
８
２
６

医
療
福
祉
費
支
給
制
度（
マ
ル
福
）

の
受
給
者
の
う
ち
、
ひ
と
り
親
家
庭
、

重
い
障
が
い
が
あ
る
方
の
受
給
者
証

の
有
効
期
限
は
６
月
30
日（
水
）で
す
。

　
７
月
１
日
か
ら
の
新
し
い
受
給
者

証
は
、
令
和
２
年
中
の
所
得
を
確
認

後
、
該
当
す
る
方
に
６
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。

　
な
お
、
所
得
な
ど
が
確
認
で
き
な

か
っ
た
方
に
は
通
知
文
の
み
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
国
保
年
金
課
窓
口
で
の
手
続

き
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
事
前
に
お

電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、
有
効
期
間

が
短
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

希
望
者
を
募
集
し
ま
す

都
市
計
画
課

０
０
０
３
２
４
８

　
耐
震
診
断
と
は
、
大
き
な
地
震
の

際
に
建
築
物
が
倒
壊
す
る
恐
れ
が
あ

る
か
を
数
値
で
評
価
す
る
も
の
で

す
。
た
だ
し
、
被
災
に
あ
っ
た
建
築

物
が
安
全
か
ど
う
か
を
判
定
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

   

今
後
も
、
首
都
直
下
地
震
や
東
海

地
震
の
発
生
が
予
測
さ
れ
て
い
ま

す
。
診
断
に
よ
り
、
ご
自
宅
の
耐
震

性
能
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

﹇
対
象
﹈市
内
に
あ
る
昭
和
56
年
５
月

31
日
以
前
に
着
工
し
た
木
造
戸
建
住

宅
の
所
有
者
ま
た
は
同
居
す
る
家
族

﹇
個
人
負
担
金
﹈１
０
０
０
円

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、都
市
計
画
課
に
申
し
込
み
。

﹇
持
ち
物
﹈建
築
年
月
日
の
確
認
で
き

る
書
類
が
あ
れ
ば
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

﹇
申
込
期
限
﹈12
月
10
日（
金
）※
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

※
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
。

※
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
費
用
を

補
助
し
ま
す

都
市
計
画
課

０
０
０
３
２
４
７

　
市
内
に
あ
る
旧
耐
震
基
準
で
建
築

さ
れ
た
木
造
住
宅
の
「
耐
震
設
計
及

び
耐
震
改
修
」
を
一
括
し
て
行
う
工

事
に
対
し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

﹇
申
込
期
限
﹈11
月
30
日（
火
）※
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

﹇
募
集
戸
数
﹈
１
戸

﹇
補
助
対
象
住
宅
﹈
昭
和
56
年
５
月

31
日
以
前
に
着
工
し
た
木
造
住
宅

で
、既
に
耐
震
診
断
を
受
け
て
お
り
、

そ
の
上
部
構
造
評
点
が
1.0
未
満
と
診

断
さ
れ
た
建
物

﹇
対
象
工
事
﹈
上
部
構
造
評
点
が
1.0

以
上
と
な
る
た
め
に
耐
震
改
修
設
計

お
よ
び
耐
震
補
強
工
事
を
一
括
し
て

行
う
場
合
で
令
和
４
年
１
月
31
日

（
月
）
ま
で
に
完
了
す
る
工
事

﹇
対
象
﹈
木
造
住
宅
の
所
有
者
ま
た

は
そ
の
親
族
で
当
該
住
宅
の
所
有
者

か
ら
承
諾
が
得
ら
れ
る
方
で
、
市
税

等
に
未
納
の
な
い
方
。

﹇
補
助
額
﹈
耐
震
改
修
工
事
に
係

る
費
用
の
５
分
の
４
（
限
度
額

１
０
０
万
円
）

※
耐
震
設
計
の
契
約
前
に
補
助
金
の

申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
都
市
計
画
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

布
施
先
生
の
楽
し
く
優
し
い

第
50
回
天
文
学
講
座
を

開
催
し
ま
す

中
央
図
書
館

83
‐
２
５
１
０

０
０
５
３
２
０
９

７
月
３
日（
土
）15
時
〜
16
時（
会

場
14
時
30
分
）

中
央
図
書
館
会
議
室

無
料

﹇
定
員
﹈20
人
程
度

※
事
前
申
し
込
み
不

要
。

﹇
講
師
﹈宇
宙
技
術
セ

ン
タ
ー
主
任
研
究
員

布
施
哲
治
さ
ん
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合
併
浄
化
槽
を
設
置
す
る
方
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

環
境
政
策
課

０
０
０
２
４
７
３

﹇
対
象
﹈令
和
3
年
度
に
浄
化
槽
の
工

事
に
着
手
し
、
同
年
度
中
に
完
了
す

る
予
定
の
方

※
設
置
場
所
に
応
じ
た
環
境
配
慮
型

浄
化
槽
の
み
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

﹇
申
請
期
限
﹈令
和
４
年
１
月
７
日

（
金
）※
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
環
境
政

策
課
に
あ
る「
補
助
金
交
付
申
請
書
」

に
添
付
書
類
を
添
え
て
、
同
課
に
申

し
込
み
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
環
境
政
策
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

６
月
１
日
は

人
権
擁
護
委
員
の
日
で
す

生
活
福
祉
課

０
０
１
２
８
６
４

人
権
擁
護
委
員
は
、
市
町
村
長
の

推
薦
を
受
け
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
た
民
間
人
で
、
地
域
の
皆
さ
ん

か
ら
の
人
権
相
談
を
受
け
た
り
、
被

害
者
を
救
済
し
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
鹿
嶋

市
で
は
６
人
の
人
権
擁
護
委
員
が
配

置
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
権
問
題（
い
じ
め
、
家
庭
内
・

近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、
金
銭
貸
借
ほ
か
）

で
お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

﹇
電
話
相
談
﹈月
〜
金
曜
日
※
祝
日
除

く
。
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

①
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０

②
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

③
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０　

﹇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
相
談
﹈

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
込
み
ア
ク
セ
ス
。

※
24
時
間
受
付
。

﹇
相
談
員
﹈法
務
局
職
員
・
人
権
擁
護

委
員

﹇
実
施
機
関
﹈水
戸
地
方
法
務
局
・
茨

城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
を
駆
除
し
た

方
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

環
境
政
策
課

０
０
５
３
０
４
２

﹇
補
助
要
件
﹈
①
市
に
住
民
登
録
し

て
い
る
個
人
で
、
業
者
に
依
頼
し
て

巣
を
駆
除
し
た
方
②
市
税
等
に
未
納

が
な
い
方
③
令
和
３
年
４
月
１
日
〜

11
月
30
日
（
火
）
に
駆
除
し
て
い
る

こ
と
④
巣
が
あ
る
場
所
を
、
所
有
・

賃
借
・
管
理
し
て
い
る
こ
と
⑤
巣
が

あ
る
場
所
が
、
集
合
住
宅
で
な
い
こ

と
⑥
巣
が
あ
る
場
所
が
、
事
業
の
用

に
供
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
（
店
舗
兼

住
宅
を
除
く
）
⑦
令
和
３
年
度
中
に

同
一
世
帯
の
方
が
本
補
助
金
の
交
付

を
受
け
て
い
な
い
こ
と

﹇
補
助
金
額
﹈
上
限
１
万
円
（
駆
除

費
用
が
２
万
円
未
満
の
場
合
、
駆
除

費
用
の
２
分
の
１
）
※
１
０
０
円
未

満
切
り
捨
て
。

﹇
持
ち
物
﹈
印
鑑
（
朱
肉
を
使
う
も

の
）、
写
真
（
撤
去
前
後
の
巣
、
営

巣
場
所
付
近
の
全
体
写
真
）、
駆
除

費
用
の
支
払
を
証
明
す
る
書
類
、
現

住
所
が
確
認
で
き
る
書
類
、
申
請
者

と
巣
の
場
所
の
権
利
関
係
が
わ
か
る

書
類

﹇
申
請
期
限
﹈令
和
４
年
１
月
７
日（
金
）

※
予
算
額
に
達
し
次
第
締
め
切
り
。

水す
い
と
う稲
病
害
虫
防
除
薬
剤

散
布
の
希
望
者
は
申
し
込
み
を

鹿
嶋
市
水
稲
病
害
虫
防
除
対
策

協
議
会（
農
林
水
産
課
内
）

０
０
１
４
３
１
７

　
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
水
稲
病
害

虫
を
防
除
す
る
薬
剤
の
空
中
散
布
を

実
施
す
る
に
あ
た
り
、
申
込
受
付
を

行
い
ま
す
。

﹇
受
付
日
﹈大
野
地
区=

６
月
８
日

（
火
）、
鹿
島
地
区=
６
月
９
日（
水
）

﹇
受
付
時
間
﹈９
時
30
分
〜
12
時
、
13

時
〜
15
時

鹿
嶋
市
農
業
公
社
会
議
室（
田
野

辺
３
０
４
‐
11
）

10
ア
ー
ル
あ
た
り
２
７
０
０
円

※
当
日
現
金
払
い
。

﹇
注
意
事
項
﹈①
住
宅
か
ら
１
０
０

メ
ー
ト
ル
以
内
の
圃ほ

場
は
散
布
で
き

ま
せ
ん
。
②
申
込
者
は
、
散
布
圃
場

の
近
隣
の
方
か
ら
必
ず
了
承
を
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。
③
受
付
時
に
申

込
圃
場
の
場
所
を
確
認
し
ま
す
の

で
、
地
番
・
面
積
な
ど
の
提
示
を
お

願
い
し
ま
す
。

﹇
空
中
散
布
期
間（
予
定
）﹈

７
月
中
旬
〜
８
月
中
旬

健け
ん

幸こ
う

教
室
〜
お
口
の
教
室
〜

介
護
長
寿
課

0
0
5
2
8
0
4

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
を
は
じ

め
、
嚙
む
力
の
確
認
や
唾
液
量
の
確

認
を
行
い
ま
す
。
お
口
の
う
る
お
い

チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
体
験
を
通
じ
て
、

現
在
の
お
口
の
働
き
や
正
し
い
歯
み

が
き
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

※
希
望
者
に
は
タ
ク
シ
ー
（
乗
合
）

に
よ
る
送
迎
あ
り
。

７
月
29
日（
木
）10
時
〜
12
時

は
ま
な
す
公
民
館

﹇
対
象
﹈大
野
地
区（
中
野
東
・
中
野

西
・
大
同
東
・
大
同
西
）に
お
住
い

の
65
歳
以
上
の
方=

15
名（
先
着
）

２
０
０
円（
資
料
・
歯
ブ
ラ
シ
代

と
し
て
）

﹇
講
師
﹈歯
科
衛
生
士

﹇
持
ち
物
﹈筆
記
用
具
、

ハ
ン
カ
チ
、
手
鏡
、
普

段
お
使
い
の
歯
ブ
ラ
シ

﹇
申
込
開
始
﹈６
月
１
日
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■「万葉集講座」受講生募集
　奈良時代に編さんされた日本最古
の歌集「万葉集」の講座です。

６月20日～（毎月第３日曜日）
10:00 ～ 11:30※8月、12月 は 休
講。全10回。

認定こども園こじか
10,000円（年会費）

[対象]20人（先着）
[講師]布浦万代さん（萬葉学会会員）

認定こども園こじか 82-0538
■高松緑地公園
　公園管理担当を募集します
[業務内容]公園内の整備管理など

（除草作業が主です）
[対象]自家用車で通勤可能な方で、
自転車に乗れる方＝若干名※面接に
よる選考あり。
[勤務日・時間]月～金曜日９:00 ～
15:00※祝日と雨天時休み。
[時給]860円～（交通費別途支給）
[募集開始] ６月１日～

高松緑地管理事務所 小田原さ
ん 82-9042（月曜日休館）
■茨城県よい歯のコンクール
　茨城県歯科医師会では「親と子の
よい歯のコンクール」および「8020
高齢者よい歯のコンクール」を開催
します。詳しい内容や応募方法は下
記ホームぺージでご確認ください。

茨城県歯科医師会 029-252-
2561 「茨城県よい歯のコンクー
ル」で検索。

■STOP THE 不法電波
電波利用環境保護周知啓発強化期間 
６月１日～ 10日は「電波利用環境
保護周知啓発強化期間」です。
　電波はルールを守り、正しく使い
ましょう。

関東総合通信局①不法無線局によ
る混信・妨害＝ 03-6238-1939
②テレビ・ラジオの受信障がい＝
03-6238-1945

■女性の権利ホットライン
　女性に対する暴力や差別など女性
の権利に関する無料電話相談を実施
します。

６月29日（火）13:00 ～ 16:00
[受付電話番号]029-231-8380また
は029-231-8381
[回答者]弁護士

茨城県弁護士会 029-221-3501
■チャレンジいばらき就職面接会

①水戸会場＝6月28日（月）：40
社、７月15日（木）：80社
②土浦会場＝7月１日（木）：60社、
７月２日（金）：60社
[内容]県内企業による就職面接会
で、午前・午後の部で参加企業を入
れ替えて行います。（事前申し込みが
必要・外国人留学生も参加可能）
[対象]大学院・大学・短大・専修学
校等（高校以外）の令和４年3月卒業
予定者、または既卒未就職者（概ね
卒業後３年以内）
※申し込み方法など詳細はホーム
ページをご確認ください。

県労働政策課 029-301-3645
「令和3年度チャレンジいばらき

就職面接会」で検索
■いばらき労働相談センター
　出張労働相談
　労働条件や賃金不払いなどの労働
問題の相談に、専門の相談員が応じ
ます。

６月10日（木）10:00 ～ 16:00（受
付は30分前まで）※事前予約優先。

鹿嶋勤労文化会館会議室１
[予約電話番号]029-233-1560

県労働政策課 029-301-3635
■いばらき若者サポートステーション
　就労相談のお知らせ

毎 月 第 １・ ３ 火 曜 日13:00 ～
17:00（祝日を除く）

鹿嶋市商工会館研修室
[内容]働きたいのに働けない悩み、就
職活動の方法などの個別相談※要予
約。
[対象]15 ～ 49歳の未就労者および
その家族

いばらき若者サポートステーショ
ン 0120-717-557

■国保・医療・介護
　なんでも電話相談室
　医療や介護サービスの利用、費用
などに関する無料相談を実施します。

６月12日(土) ９:30 ～ 12:30
[受付電話番号]029-228-0600また
は029-228-0602
[回答者]医療・福祉団体のスタッフ

茨城県社会保障推進協議会
029-228-0600

■情報公開及び個人情報保護に
   関する条例の運用状況
　令和２年度の鹿島地方事務組合情
報公開及び個人情報の保護に関する
条例の運用状況をお知らせします。

［運用状況］
行政情報の公開請求：12件

（うち公開: ４件、一部公開: ８件）
自己情報の開示請求：１件（公開：１件）

鹿島地方事務組合総務課 90-
1186
■歯のなんでも電話相談　

６月６日（日）13:00 ～ 16:00
[受付電話番号]029-823-7930
[回答者]歯科医師
（一社）茨城県保険医協会 029-

823-7930
■看護の仕事相談会
　専任就業相談員が相談に応じま
す。予約や履歴書は不要です。

６月10日、11月11日
いずれも木曜日13:00 ～ 15:00

ハローワーク常陸鹿嶋
[内容]看護職の就業相談、看護学校
などへの進学相談
（公社）茨城県看護協会・茨城県

ナースセンター 029-221-7021
■投資勧誘や電子マネー詐欺
　多重債務の電話相談窓口
　財務省関東財務局水戸財務事務所
では無料電話相談窓口を設けています。
[相談内容・受付電話番号]
〇詐欺的な投資勧誘相談や電子マ
ネー詐欺相談＝ 029-221-3195（月
～ 金 曜 日８:30 ～ 12:00、13:00 ～
17:00）
〇 多 重 債 務 相 談 ＝ 029-221-
3190（月～金曜日８:30 ～ 12:00、
13:00 ～ 17:00）

水戸財務事務所相談窓口 029-
221-3195
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暮らしの情報暮らしの情報 ＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先    ＝電話番号 ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ホームページ 【注】費用・申し込みの記載がないものは、無料・申し込み不要。

※いずれの催しも、新型コロナウイルス感染症の影響により、縮小・中止・延期する可能性があります。

■ピアノ演奏体験事業
　スタインウェイを弾いてみよう
　コンサートグランドピアノの頂点を
極めるスタインウェイを弾いて、非日
常的な舞台を体験してみませんか。

６月12日（土）・13日（日）10:00
～ 17:00

［区分］１区分50分（１日７区分）、１組
１区分まで（先着）

鹿嶋勤労文化会館ホール
［対象］ ピアノ経験のある方※15歳以
下の方は保護者同伴

１区分1,000円（当日支払い）
［申込開始］５月25日～

下記に電話で仮予約後、同館窓口
で申し込み。

鹿嶋勤労文化会館  83-5911
■認定こども園こじか未就園児くらぶ
＜こじかひろば（園庭開放）＞

毎週火曜日10:00 ～ 12:00
＜こじかくらぶ（未就園児）＞

６月15日（火）、７月２日（金）
いずれも10:30 ～ 11:30

［内容］親子体操
※年間予定表は園で配布しています。

認定こども園こじか 82-
0538
■鹿嶋市身体障害者福祉協議会
　メロン販売

6月２日（水）・３日（木）12:00 ～
15:00
※売り切れ次第終了、配送可。

市役所第２庁舎前駐車場
（社福）鹿嶋市社会福祉協議会内鹿

嶋市身体障害者福祉協議会事務局
82-2621

■水郷県民の森イベントのお知らせ
＜植物観察会＞

６月19日（土）10:00 ～（約２時間）
＜昆虫観察会＞

７月17日（土）10:00 ～（約２時間）
いずれも水郷県民の森
水郷県民の森管理事務所 64-

6420

■消防設備士受験者向け準備講習会
法令関係＝７月８日（木）、乙第６

類＝７月28日（水）、甲・乙第１類
＝８月10日（火）、甲・乙第４類＝
８月11日（水）

水戸市／茨城県建設技術研修セン
ター

２日間＝16,500円、１日のみ＝
11,000円※会員は別料金あり

［定員］法令講習会＝100人、その他
＝各30人（先着）

［申込期間］６月７日（月）～ 18日
（金）※土・日曜日を除く。

鹿嶋消防署または大野消防署にあ
る用紙に記入の上、下記に郵送もし
くは持参して申し込み。

（一社）茨城県消防設備協会（水戸市
五軒町1-4-19）

鹿嶋消防署予防グループ 82-
0119または大野消防署予防グルー
プ 69-0119
■第１回初心者オカリナ教室 
　音階の基礎から練習し、簡単な曲
が吹けるようになることを目指す教
室です。

７ 月 ７ 日 ～ ８ 月25日10:00 ～
12:00※全８回、すべて水曜日。

高松緑地公園内　管理棟会議室
3,000円（別途オカリナ代2,000

円程度）※会員料金はお問い合わせ
ください。
[対象]成人男女10人（先着）
[申込開始]6月1日

ＮＰＯ法人かしまスポーツクラ
ブ高松緑地公園管理棟 82-9042

■山ツツジを寄贈してください
　江戸時代後期に書かれた「鹿島志
絵図」には、三笠山一帯には多くの
ツツジが自生していたと記されてい
ます。今回、三笠山道

ど う
路

ろ
衢

く
神
じ ん
（道祖神）

の鳥居の建て替えを記念し山ツツジ
を寄贈していただける方を募集しま
す。詳しくはお問い合わせください。

道路衢神責任者 小岩井さん
090-3144-1661

■鹿嶋市ファミリー・サポート・
   センター子育て講座（第１部）

子どもの成長に合わせた遊びや食
事、病気のときの対応など、子育て
に役立つ講座を開催します。
　1年を通じ、全24時間の講座を受
講した方には修了書を発行します。
また、興味のある講座のみの参加も
できます。

①７月14日（水）②７月29日（木）
いずれも9:30 ～ 12:30（受付9:00）

①②いずれも総合福祉センター
[内容]①「保育の心・子どもの世話」
～子育て支援の心構えと関わり方・
子どもに必要なケアと環境づくり～
②「子どもの栄養と食生活」～発育
に必要な栄養指導～
[定員]①②いずれも20人※託児あ
り、各５人（先着）。

①②いずれも無料
６月30日（水）までに下記に電話、

ファックス、Eメール（「ファミサポ
子育て講座申し込み」と題し、参加
希望日・住所・氏名・電話番号・託
児の有無と人数を記入）で申し込み。

鹿嶋市ファミリー・サポート・
センター 83-4811 k-shakyo@
sopia.or.jp
■鹿嶋ふるさとガイド育成講座

７月～ 11月までの木曜日（午前
中・月３～４回）
※開講式は７月８日（木）10:00 ～

市内各所（開講式は市役所3階会議
室302）

［内容］鹿島神宮、市内の名所・旧跡
について学びます。

［対象］受講後、鹿嶋ふるさとガイド
に入会し、ボランティアとして活動
できる20歳以上の方。

６月30日（水）までに下記に電話
で申し込み。

鹿嶋市観光協会
82-7730

▶「ご一緒に、鹿嶋
の魅力を伝えてみま
せんか？」



鹿嶋市地域子育て支援センター鹿嶋市地域子育て支援センター

1818鹿嶋市役所 鹿嶋市役所  0299-82-2911( 代表） 0299-82-2911( 代表）

子どもを預かってほしいけど、頼れる人がそばにいない…そんな不安を感じたことはあ

りませんか？　鹿嶋市社会福祉協議会が運営する「鹿嶋市ファミリーサポートセンター」

では、子育ての手助けを受けたい方（利用会員）と子育てのお手伝いをしたい方（協力会員）

との間に入って連絡調整などのサポートを行います。利用会員からの依頼（お子さんの習

い事への送迎や保護者の急な外出時の一時預かりなど）に対して、協力会員を紹介します。

利用会員は協力会員に対して、下記のとおり活動報酬を支払います。　　　　　　　　　

［平日］ ７:00 ～ 19:00　700 円／１時間あたり　　［その他日時］800 円／１時間あたり

会員登録は無料です。お気軽にご相談ください。　

子育てを子育てを
楽しもう楽しもう
vol.3vol.3　鹿嶋市ファミリーサポートセンター

鹿嶋市ファミリー
サポートセンター
 平井 1350-45

鹿嶋市社会福祉協議会内
 83-4811

６・７月のイベント６・７月のイベント（★のマークがあるイベントは要予約。）　　　　　　（★のマークがあるイベントは要予約。）　　　　　　  鹿嶋市地域子育て支援センター鹿嶋市地域子育て支援センター　 83-415283-4152
イベント 対象 日時 内容

大きくなったかな 0 歳～ 5 歳児
６月１日（火）・16 日（水）
10:00 ～ 11:30、13:30 ～ 14:00

保育士による身体測定を行います。

なかよしタイム 0 歳～ 5 歳児
６月２日（水）・７日（月）・15 日（火）
21 日（月）・29 日（火）11:00 ～

絵本の読み聞かせ・ふれあい遊び・手遊び・体を
動かした遊びなどをみんなで楽しみましょう。

パネルシアターを楽しみましょう 0 歳～ 5 歳児 ６月３日（木）　11:00 ～

スマイルデー 0 歳～ 5 歳児
６月８日（火）・９日（水）・14 日（月）
22 日（火）・28 日（月）

親子の交流を主とした 1 日です。保育士による相
談も受け付けます。

青空保育 0 歳～５歳児 ６月９日（水）　9:30 ～ 11:30
元気はつらつ公園　
※現地集合・現地解散・雨天中止

ペープサートを楽しみましょう ０歳～５歳児 ６月 17 日（木）11:00 ～ ペープサート（紙人形劇）を一緒に楽しみましょう。

えいごであそぼう ２歳～５歳児 ６月 24 日（木）11:00 ～ [ 定員 ]10 組（先着）

★０歳児さん集まれ！ 0 歳児 ７月２日（金）11:00 ～
[ 申込期間 ]６月７日（月）～６月 25 日（金）
[ 定員 ]10 組

★１歳児さん集まれ！ 1 歳児 ７月９日（金）11:00 ～
[ 申込期間 ]６月 14 日（月）～７月２日（金）
[ 定員 ]10 組

★多肉植物の寄せ植えを楽しみま
しょう

０歳～５歳児の
保護者

７月８日（木）　10:30 ～ 11:30
[ 申込期間 ]６月 14 日（月）～７月２日（金）
[ 定員 ]６組　　［参加費］600 円
※託児あり

★７月の誕生日イベント
７月生まれの
0 歳～ 5 歳児

７月 16 日（金）11:00 ～
[ 申込期間 ]６月 24 日（木）～７月９日（金）
[ 定員 ]10 組

※通常支援は、平日 9:00 ～ 16:00、土曜日 9:00 ～ 15:00。
※市直営以外の地域の支援センターのイベント情報は、市ホームページ ( 右記 QR コード ) などでご確認ください。

▲会員対象の子育て講座を行っています。

援助の依頼 援助の打診

利用会員
子育ての援助を
受けたい方

利用会員
子育ての援助を子育ての援助を

援助の提供援助の提供

協力会員と
利用会員の調整

ファミリー
サポートセンター
協力会員と

サポートセンター

協力会員
子育ての援助を
行いたい方

協力会員
子育ての援助を

かしま子育てノート
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やさしさ・まなび・げんきがいっぱい
vol. ３ 認定こども園鹿島いずみ園
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ほ
か 認定こども園鹿島いずみ園

 宮中 4526-5
 90-8686
[ 対象 ]０～５歳児

理事長先生からメッセージ

　子どもは、限りない可能性をもっ
ています。子どものいいところをみ
つけ、一人ひとりにあった働きかけ
をすることで、ぐんぐん個性が伸び、
やる気が育ちます。本法人では子ど
ものさまざまな好奇心を大切にした
いと考えています。

（社福）鹿島泉会理事長　田中健次
　　　（茨城大学名誉教授・文学博士）

園のDATA

※認定こども園鹿島いずみ園を運営する鹿島泉会では、市内で認定こども園・保育園など９園を運営しています。詳細は HP でご確認ください。

令和３年度　

夏休み放課後児童クラブのご案内

［対象児童］保護者が仕事などで、昼間に留守家庭となる
　　　　　 市内の小学生
［開設期間］７月 21 日（水）～８月 31 日（火）
　　　　　（土・日曜日、祝日、８月 13 日～ 16 日を除く）
［利用時間］７:30 ～ 18:00
　　　　　※ 18:30 まで延長保育を行っている児童クラブ　　　
　　　　　　 もあります。
［費　　用］・７月＝ 5,000 円　８月＝ 6,000 円
　　　　　　※２人目以降半額
　　　　　・傷害保険 600 円／人
［募集クラブ］全クラブ
［配布開始］令和３年６月１日

［配布場所］鹿嶋市教育委員会事務局 社会教育課
　　　　　※市ホームページからもダウンロードできます。
［申込期間］令和３年６月１日～ 11 日（金）
　　　　　  ※土・日曜日を除く
　　　　　 ８:30 ～ 17:15
　　　　　  ※ 12:00 ～ 13:00 を除く
　※期間内に申し込みができない場合は、事前にご相談ください。

［注意事項］通年利用の人が優先です。希望する児童クラブに
入れない場合、別の児童クラブにご案内する場合があります。

社会教育課
0003384

幼稚園・保育園・認定こども園

す
ぐ
使
え
る

ダ
ミ
ー
テ
キ
ス
ト

第１回
ダミーテキスト

かかししままの

お花にお水を！

園庭の新幹線で出発進行！ 大型すべり台で遊ぶお友だち！

かしま子育てノート



2020鹿嶋市役所 鹿嶋市役所  0299-82-2911( 代表） 0299-82-2911( 代表）

※相談はすべて無料(★は要予約）。相各 談種

格安スマホに興味を持ち、
契約内容について問い合わ
せたうえで申し込んだ。「通
信状態は変わらず今より安

くなる。 通話は１回 10 分以内
であれば無料」との説明だった
ため、今までと同じ通話方法で
使っていたが、契約後、高額な
通話料金を請求された。

　
　契約書には「10 分以内の通話を無料にする
には特定のアプリを使用しなければならない」
と書かれていた。

  格 安 ス マ ホ は 今 ま で の 携 帯
電 話 会 社 と 同 じ サ ー ビ ス が 利
用 で き る と は 限 り ま せ ん。 サ
ポート内容や問い合わせ方法
など、契約内容をよく確認し、
今までの携帯電話会社との違
いを理解したうえで契約しま
しょう。
　無料通話は独自のアプリを
使うなど、 格安スマホ会社に

より指定のサービス提供方法があるため，注意
が必要です。 よく確認しておきましょう。「お
かしいな」「不安だな」 と思ったら、 消費生活
センターに相談しましょう。

相 談 名 日 程 時 間 場 所 問い合わせ･申し込み

行政相談 ６月９日（水） 13:30 ～ 15:30 市役所１階  相談室１ 市民活動支援課市民相談室

税務相談所★ ６月２日（水）
６月16日（水） 13:30 ～ 16:30 まちづくり市民センター

2階 団体事務室９
関東信越税理士会　潮来支部

 84-7339

福祉心配ごと相談所 ６月16日（水） 13:30 ～ 15:30 鹿嶋市総合福祉センター（社福）鹿嶋市社会福祉協議会
82-2621

弁護士による
福祉法律相談所★ ７月７日（水） 14:00 ～ 16:30 鹿嶋市総合福祉センター（社福）鹿嶋市社会福祉協議会

82-2621【予約開始】６月23日（水）

年金相談 ★ ６月10日（木） 10:00 ～ 14:30 鹿嶋市商工会館 水戸南年金事務所  029-227-3253
※１カ月前から予約可。

児童相談 ★ ６月８日（火） 10:00 ～ 15:00 市役所１階  相談室１ こども相談課、または茨城県鉾田児童
相談所  0291-33-4119

お酒に関する悩み
何でも相談 ★ ６月16日（水） ① 10:00 ～

② 13:30 ～ 保健センター 保健センター  82-6218
※６月15日（火）12:00までに予約。

こころの健康相談★  6月14日（月） 13:30 ～ 保健センター 保健センター  82-6218
※６月11日（金）12:00までに予約。

消費生活センター消費生活センターだより

 消費生活センター
 85-1320
消費者ホットライン 188
 0052990

「格安スマホ」「格安スマホ」の利用方法やサポート
内容を事前に確認しましょう

   ひとことひとこと

  アドバイス   アドバイス 

　「通話時に専用のアプリを使う必要があると知らずに、通話をしたら高額
な請求を受けた」「スマートフォンの使い方が分からないが、店舗でのサポー
トが受けられないため解約したい」など『格安スマホ』の相談は増加傾向です。
事例と対策をご紹介します。

実は…実は…

いままでの携帯電話会社とはどう違う？

こんなこんな

 ケースも！ ケースも！



2121 広報かしま 2021. ６広報かしま 2021. ６ ※いずれの催しも、新型コロナウイルス感染症の影響により、縮小・中止・延期する可能性があります。

※〔　〕内は会場。
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開催日 内　容

６月
３日（木） 本会議・開会

８日（火）
９日（水）
10日（木）

本会議・一般質問
※10日は予備日。

11日（金） 本会議・質疑
予算決算常任委員会

15日（火） 常任委員会

17日（木） 本会議・討論
採決、閉会

○日程は変更する場合あり。
○会議はいずれも10:00から。
○一般質問の様子を、エフエムかし

ま（76.7MHz）とYouTube（ イ ン
ターネット）で中継します。

※感染症対策のため、議場での傍聴
の自粛をお願いします。

議会事務局 0003297

◇６月定例市議会◇

 保健センター  82-6218
 0003632

６月の休日当番医

※診療時間は
　9:00 ～ 16:00。
※応急的初期診療のみの
　対応です。事前に連絡
　してから受診してくだ
　さい。

日にちおよび当番医 電話番号

６月６日 鹿島病院  82-1271

13日 出津医院  69-0028

20日 前田病院  83-1122

27日 鹿浦小児科医院  83-0290

 収納課  0001894
納期限のお知らせ

６月30日（水）
〇市県民税＝第１期
〇介護保険料＝第２期

※納付には、口座振替やスマホアプ
リ(PayPay、PayBなど）の利用が
便利です。

 政策秘書課　  0007260
人口と世帯

人　口 ＝ 66,969人 （前月比 +72）
男性 ＝ 34,816人 （前月比 +45）
女性 ＝ 32,153人 （前月比 +27）
世　帯 ＝ 29,112世帯 （前月比 +114）
面　積 ＝ 106.02km2

（令和３年５月１日現在）

 総合窓口課　  0002827
日曜開庁

６月13日（日）・27日（日）
８:30 ～ 17:15
 市役所（総合窓口課、収納課）

※取り扱い業務は、お問い合わせください。

６月２日（水）19:00 …………………… YBCルヴァンカップ PS 第１戦 清水戦 〔アイスタ〕
 ６日（日）15:00 ……………………… YBCルヴァンカップ PS 第２戦 清水戦 〔カシマ〕
16日（水）19:00 …………………………… 第101回天皇杯 Y.S.C.C.横浜戦〔Ksスタ〕
20日（日）17:00 …………………………………………Ｊ１・ 第18節 仙台戦 〔カシマ〕
23日（水）19:00 ………………………………………Ｊ１・第19節 大分戦 〔昭和電ド〕
27日（日）18:30 …………………………………………… J １第20節 札幌戦 〔カシマ〕

　　　　　　　　　　　　　　　　　  
                                                  ※太字はホームゲーム。

※６月16日（水）Y.S.C.C.横浜戦は、ホームゲーム扱い。

鹿島アントラーズ鹿島アントラーズのの試合情報試合情報

■
粟
屋
ト
ク
選

■
黒
沢
雪
乃
選

鹿鹿 

嶋嶋 

紀紀 

行行

短
歌

俳
句

Ant
lers
!

Ant
lers
!

Ant
lers
!

Ant
lers
!GO
!

GO
!

Ant
lers
!

Ant
lers
!

Ant
lers
!

Ant
lers
!

Ant
lers
!

Ant
lers
!

※
添
削
し
た
も
の
を
掲
載
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。



　先月21日、市内飲食店の感染対策を確認するため、各
店舗を訪問してきました。ほとんどの事業者が対策を講じ
ており、また、テイクアウトメニューを充実させるなど工
夫して営業を続けていました。市民の皆さんも事業者の皆
さんにとってもがまんの時期が続きますが、共に乗り越え
ていきましょう。

　また、高齢者を対象とした
新型コロナウイルスワクチ
ンの接種も市内医療機関で始
まっています。鹿嶋市集団接
種も本日から鹿島区域で開始
となりました。
　４月２６日に開始した第１

回目の予約の際は、「電話がつながらない」「高齢者はＷＥＢ
予約ができない」などのお声を多くいただきました。皆さ
んに大変なご不便、ご迷惑をおかけしましたことを深くお
詫び申し上げます。
　皆さんからいただいたご意見を基に、先月末に行った第
２回目の予約は、年齢別に予約日時を設定し、コールセン
ターの回線を大幅に増やすなどの改善をしました。また、
インターネットに不慣れな方も予約ができるよう、市役所、
大野ふれあいセンター、そして各地区公民館で窓口受付を
行ったところです。
　今後も、鹿島医師会をはじめとする市内医療機関の皆さ
んの御協力をいただきながら、希望される高齢者の全ての
方々が接種を終了できるよう取り組んでまいります。

ワクチン接種の円滑な実施のため
▲アマビエ登録している市内飲食店の感染対策を確認しました。

 0053601

　私の名前は、ＰＲタイツマン。鹿嶋市アントラーズＰ
Ｒ大使だ。実は少し前から広報紙に登場していたんだが、
ご存じかな？え？知らない？やれやれだぜ…
　今回から、私が鹿嶋市内の色んな場所を巡り、魅力の
再発見・紹介をしていくコーナーが始まったぞ。記念す
べき初回は、宮中にある「遊酒　宮なか」さんにお邪魔し
てきたので、早速紹介していこう。
　現在、鹿嶋市では鹿嶋市商工会主催のもと、「鹿嶋サ
ポーターズメニュー」キャンペーンが行われている。こ
れは、市内飲食店で西芳照さんが監修したカレーメ
ニューを提供し、コロナ禍で苦しい状況にある店舗を支
援するというものだ。その目的もさることながら、市内
で絶品のカレーが食べられるなんて…最高じゃあないか
…！

　お店は参加予定のと
ころも含めて、全部で
９店舗。宮なかさんも
参加店舗のうちの１つ
になっており、カレー
ドリア、カレーライス、

カレーピザの３種類がコラボメ
ニューとして提供されている。ド
リアはカレーとチーズの黄金コン
ビが効いていて美味。カレーライ
スは具が大きく食べ応えがあって
美味。ピザはピリ辛のチョリソー

が仕事をしすぎていて美味。つまり強
きょうじん

靭！無敵！最強！
これは食べに行く鹿ないッ！！
　今回は、鹿嶋サポーターズメニューの中心を担われて
いる鹿嶋市商工会青年部長の山町浩信さん、宮なかの店
長をされている柏葉幸司さんに、この企画に対する思い
などについてのインタビューもさせてもらった。

詳 細 は ホ ー
ム ペ ー ジ で
チェック
だッ！！

▲インタビュー

の様子だ！

二人の熱意をホームページでぜひ見てくれ！  0053601

詳 細 は ホ ー
ム ペ ー ジ で
チェック
だッ！！

二人の熱意をホームページでぜひ見てくれ！
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GOAL!GOAL!
PR タイツマンが市内を巡り、再発見する旅へPRタイツマンが市内を巡り、再発見する旅へ


