
子どものこころと発達の相談（予約制）のご案内 
皆さまに保健センターで実施している相談についてご案内します。 

お子さんとの関わりの中でお困りのことがありましたら，お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

心理の先生に相談できる貴重な機会ですので，ご興味のある方はご活用ください。 

とは言え，「相談ってどういう風にするんだろう・・？」「面接みたいな感じかな・・不安だな・・」と思わ

れる方もいるかもしれません。ここでは，実際に相談で使用しているお部屋をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

相談をご希望される場合は予約制となります。お気軽に保健センターにご連絡ください。 

鹿嶋市保健センター☎ 0299-82-6218 

イヤイヤ期ってどう乗り切ればいいの？しつけってどうすれば・・ 

ことばが他の子と比べてゆっくりな気がする・・ 

何て言っているか分からないことがある 

園でうまく遊べるか不安・・・などなど 

 

相談のときはゆったり座布団に座っ

て先生とお話しします。 

１回の相談時間は３０～４５分くらい

です。 

保護者の方のお話しや，お子さん

の様子を見ながら，先生からアドバ

イスがもらえます。 

 

お部屋の中には色々なおもちゃがあるの

で，お子さんは自由に遊んでもらいます。

あまり緊張せずに来てくださいね。 

換気や消毒も行います。 


